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Νομοθετικό πλαίσιο για τη διατύπωση 
ισχυρισμών διατροφής & υγείας 

στα τρόφιμα 
 

  

Δρ.Αγγελική Καρπούζα 
Προϊσταμένη Δ/νσης Αξιολόγησης-Εγκρίσεων  

Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1924/2006  



 
Εξασφάλιση υψηλού επιπέδου 
προστασίας καταναλωτών 
 

Διευκόλυνση των επιλογών των 
καταναλωτών δίνοντας έμφαση στην 
ποικίλη και ισορροπημένη διατροφή  
 

Εξομάλυνση των διαφορών 
μεταξύ των εθνικών διατάξεων 
που αφορούν σε ισχυρισμούς 
διατροφής και υγείας  

Διευκόλυνση της ελεύθερης 
κυκλοφορίας  των τροφίμων  



    Ισχυρισμός: κάθε μήνυμα ή απεικόνιση (εικαστική, 
γραφική ή συμβολική), η οποία δεν είναι υποχρεωτική 
από την κοινοτική ή εθνική νομοθεσία και η οποία 
δηλώνει, υπονοεί ή οδηγεί στο συμπέρασμα ότι ένα 
τρόφιμο έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

 

Ισχυρισμός διατροφής: θρεπτικές ιδιότητες 

 

Ισχυρισμός υγείας:      ευεργετική επίδραση στην υγεία 



Που είναι Ψευδείς, 
διφορούμενοι, 

παραπλανητικοί 

 
 
Που δημιουργούν 
αμφιβολίες 
σχετικά με την 
ασφάλεια ή/και τη 
θρεπτική επάρκεια 
των άλλων 
τροφίμων 
 

 
 
Που 
ενθαρρύνουν ή 
εμφανίζουν ως 
αποδεκτή την 
υπερβολική 
κατανάλωση ενός 
τροφίμου 
 

 
 
 
 

 
Που δηλώνουν ή 
υπονοούν ότι μια 

ισορροπημένη 
διατροφή δεν 

μπορεί να παρέχει 
επαρκείς 

ποσότητες των 
θρεπτικών ουσιών 

 

Που αναφέρονται 
σε αλλαγές των 
λειτουργιών του 
οργανισμού οι 

οποίες θα 
μπορούσαν να 
προκαλέσουν 

αισθήματα 
φόβου στον 
καταναλωτή 

 

ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ ΟΙ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ 



 

1.  Η θρεπτική ή άλλη ουσία για την οποία γίνεται ο ισχυρισμός 
θα πρέπει να έχει αποδεδειγμένα ευεργετικό θρεπτικό ή 
φυσιολογικό αποτέλεσμα σύμφωνα με γενικώς αποδεκτά 
επιστημονικά στοιχεία. 

 

 

2.  Η θρεπτική ή άλλη ουσία για την οποία γίνεται ο ισχυρισμός 
θα πρέπει να περιέχεται στο τελικό προϊόν σε σημαντική 
ποσότητα.  

  
 

  
  

 
 
 

 
 



 
 ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

 

Για Βιταμίνες & Ιχνοστοιχεία 
 
 

 

Κανονισμός 1169/2011 
 

• 15% της ΠΠΑ ανά 100g ή 100ml για προϊόντα εκτός ποτών 

• 7,5% της ΠΠΑ ανά 100g ή 100ml για ποτά 

• 15% της ΠΠΑ ανά μερίδα εάν η συσκευασία περιέχει μία μόνο 

μερίδα 

 
 
 

ΠΠΑ: προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς 



 

 

3.  Με την ποσότητα του προϊόντος που ευλόγως αναμένεται να 
καταναλωθεί θα πρέπει να παρέχεται σημαντική ποσότητα 
της ουσίας  που επιφέρει το θρεπτικό ή φυσιολογικό 
αποτέλεσμα 

 

 

4.  Η θρεπτική ή άλλη ουσία θα πρέπει να είναι σε μορφή που 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί από τον οργανισμό 

 

 

5.  Ο μέσος καταναλωτής θα πρέπει να κατανοεί τον ισχυρισμό 
όπως διατυπώνεται 

  
  
 
  
  



 

 

6.  Οι  ισχυρισμοί επί θεμάτων διατροφής και υγείας θα πρέπει 
να αναφέρονται σε τρόφιμα έτοιμα προς κατανάλωση 
σύμφωνα με τις οδηγίες του παρασκευαστή 

 
  

Εάν γίνεται ισχυρισμός για: 

 ω-3 σε ψάρι 

σελήνιο στο κοτόπουλο 
  

 

Για αφυδατωμένα προϊόντα ο ισχυρισμός διατροφής ή υγείας αναφέρεται  
στο προϊόν όπως αυτό θα ανασυσταθεί σύμφωνα με τις οδηγίες του 
παρασκευαστή 
 

7.  Η χρήση των ισχυρισμών θα πρέπει να συμμορφώνεται με  
τους ειδικούς όρους του Κανονισμού 1924/2006 

 
 
 

Οι όροι χρήσης του ισχυρισμού θα 
πρέπει να πληρούνται στο 
μαγειρεμένο και όχι στο νωπό προϊόν 



  

 

  
Υποχρεωτική η διατροφική δήλωση 

 όταν διατυπώνεται ισχυρισμός διατροφής ή υγείας 

 

 
 

Όταν διατυπώνεται ισχυρισμός επί θεμάτων διατροφής ή 
υγείας για ουσίες, οι οποίες δεν εμφανίζονται στον πίνακα 
διατροφικής δήλωσης, αυτές αναγράφονται στο ίδιο οπτικό 
πεδίο με τις διατροφικές πληροφορίες 

 

 
 

 

 
. 
 



ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 



(άρθρο 2.2) 

 

• Ισχυρισμός διατροφής :κάθε ισχυρισμός που δηλώνει, 
υπονοεί η οδηγεί στο συμπέρασμα ότι ένα τρόφιμο διαθέτει 
ιδιαίτερες ευεργετικές θρεπτικές ιδιότητες, λόγω: 
 

της ενέργειας  (θερμιδικής αξίας) ή / και της θρεπτικής ή  

άλλης ουσίας που  
(ι)   περιέχει 
(ιι)  δεν περιέχει 
(ιιι) περιέχει σε μειωμένο ή αυξημένο ποσοστό 
 

 



 Επιτρέπονται ΜΟΝΟ οι ισχυρισμοί διατροφής που 
αναφέρονται στο Παράρτημα του Κανονισμού 1924/2006 και  
είναι σύμφωνοι με τους ειδικούς όρους χρήσης τους και υπό 
την προϋπόθεση οτι συμμορφώνονται με τις γενικές αρχές 
και  τους γενικούς όρους  που θεσπίζει ο Κανονισμός. 

 

 
 

 

χαμηλά λιπαρά Χωρίς ζάχαρη 

Υψηλή 
περιεκτικότητα 
σε φυτικές ίνες 

Πηγή 
πρωτεϊνών 

Πλούσιο σε Ca 
Χωρίς 

ενεργειακή 
αξία 

Πλούσιο σε ω-3 
λιπαρά οξέα 



 

Κάθε ισχυρισμός για τον οποίο κρίνεται ότι οι καταναλωτές 
τον αντιλαμβάνονται με τον ίδιο τρόπο όπως έναν 
ισχυρισμό επί θεμάτων διατροφής που περιλαμβάνεται στο 
Παράρτημα του Καν. 1924/2006, θα πρέπει να υπόκειται 
στους ίδιους όρους χρήσης με εκείνους του αντίστοιχου 
ισχυρισμού. 

 

 

Χωρίς Ζάχαρη Χωρίς Σάκχαρα =  



 

 
ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΑΚΧΑΡΑ 

Ο ισχυρισμός ότι τρόφιμο δεν περιέχει πρόσθετα σάκχαρα, καθώς και 
κάθε ισχυρισμός που ενδέχεται να έχει το ίδιο νόημα για τον καταναλωτή, 
μπορεί να χρησιμοποιείται μόνο όταν το προϊόν δεν περιέχει 
πρόσθετους μονοσακχαρίτες ή δισακχαρίτες ή άλλο τρόφιμο που 
χρησιμοποιείται για τις γλυκαντικές του ιδιότητες. 

Εάν υπάρχουν φυσικά σάκχαρα στο τρόφιμο, η επισήμανση θα πρέπει να 
φέρει και την ακόλουθη ένδειξη: «ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΦΥΣΙΚΑ ΣΑΚΧΑΡΑ» 

 

 

 

 

 

       

Ο ισχυρισμός μπορεί να χρησιμοποιείται και σε 
τρόφιμα που περιέχουν γλυκαντικά αρκεί να 
πληρούνται οι όροι  χρήσης 

Εξαίρεση αποτελεί το νέκταρ φρούτων (Άρθρο 126, ΚΤΠ) 



(άρθρο 9) 

 

 

Light 
 

Μειωμένη 
περιεκτικότητα (όνομα 
της θρεπτικής ουσίας) 

 

Αυξημένη 
περιεκτικότητα (όνομα 
της θρεπτικής ουσίας) 

 

 
Μειωμένη ενεργειακή 

αξία 
 

Οι συγκριτικοί ισχυρισμοί διατροφής, συγκρίνουν τη σύνθεση 
ενός τροφίμου με σειρά τροφίμων της ίδιας κατηγορίας, η 
σύνθεση των οποίων δεν τους επιτρέπει να φέρουν ισχυρισμό 
 



 
 (άρθρο 9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Όταν γίνεται συγκριτικός ισχυρισμός, ο καταναλωτής θα πρέπει να 
μπορεί να αναγνωρίζει σαφώς τα προϊόντα που συγκρίνονται 

 

Η σύγκριση πρέπει να γίνεται ΜΟΝΟ μεταξύ τροφίμων 
της ίδιας κατηγορίας με παραπλήσιο διατροφικό 
περιεχόμενο 
 
 Η σύγκριση πρέπει να γίνεται με περισσότερα τρόφιμα 
της ίδιας κατηγορίας  
 
Πρέπει να σημειώνεται η διαφορά στην ποσότητα της 
θρεπτικής ουσίας ή/και της ενεργειακής αξίας 
 
Η σύγκριση να αφορά την ίδια ποσότητα τροφίμου 
 
 



 

Σε μία κατηγορία τροφίμων, η οποία είναι πολύ μεγάλη  και 

αποτελείται από ανόμοιες ομάδες τροφίμων (π.χ. η κατηγορία των 

γαλακτοκομικών προϊόντων) όταν διατυπώνεται συγκριτικός 

ισχυρισμός διατροφής η σύγκριση θα πρέπει να γίνεται μεταξύ 

ομοειδών  προϊόντων (π.χ. τυρί με τυρί), που έχουν παραπλήσιο 

διατροφικό περιεχόμενο για την αποφυγή παραπλάνησης. 

      
 
 
 

Guidance on the Implementation of Regulation N° 1924/2006 on nutrition and health claims 14-12-2007 

 



 

Για τις ανάγκες του Καν. 1924 «κατηγορία τροφίμων» μπορούν να 

αποτελέσουν και προϊόντα που παρουσιάζουν παραπλήσια γενικά 

διατροφικά χαρακτηριστικά και χρησιμοποιούνται εναλλακτικά  

π.χ. βούτυρο και μαργαρίνη (και τα δύο είναι λιπαρές ύλες).  Στην 

περίπτωση αυτή  όταν γίνονται συγκριτικοί ισχυρισμοί διατροφής, 

θα πρέπει να δηλώνεται το προϊόν αναφοράς 

 
 

 

 

Guidance on the Implementation of Regulation N° 1924/2006 on nutrition and health claims 14-12-2007 



ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ ΥΓΕΙΑΣ 



 Ισχυρισμός υγείας είναι κάθε ισχυρισμός που δηλώνει, 

υπονοεί ή οδηγεί στο συμπέρασμα ότι υπάρχει σχέση μεταξύ 

κατηγορίας τροφίμων, τροφίμου ή συστατικού του και της 

υγείας 

 

• Δεν πρέπει να αποδίδονται σε οποιοδήποτε τρόφιμο ιδιότητες  
πρόληψης, αγωγής ή θεραπείας οιασδήποτε ανθρώπινης 
ασθένειας, ούτε να γίνεται αναφορά σε τέτοιες ιδιότητες (Καν. 
1169/2011, άρθρο7, παρ. 3) 

 με την επιφύλαξη των ειδικών διατάξεων 
που εφαρμόζονται για τα φυσικά 
μεταλλικά νερά και για τα τρόφιμα που 
προορίζονται για ειδική διατροφή 



• Ισχυρισμοί οι οποίοι μνημονεύουν ή περιγράφουν 

• Το οι οποίοι 

 

Άρθρο 13(1) 

 Ισχυρισμοί οι οποίοι περιγράφουν ή μνημονεύουν 

 

•Το ρόλο θρεπτικής ή άλλης ουσίας στην αύξηση, την 
ανάπτυξη και τις λειτουργίες του οργανισμού 

 

•Ψυχολογικές  λειτουργίες και λειτουργίες συμπεριφοράς 

 

•αδυνάτισμα ή έλεγχο του βάρους ή μείωση του αισθήματος 
πείνας ή αύξηση του αισθήματος κορεσμού 

      

Άρθρο 13(5) 

Ισχυρισμοί του άρθρου 13.1 που βασίζονται σε νέα 
επιστημονικά δεδομένα ή περιλαμβάνουν αίτημα 
προστασίας δεδομένων βιομηχανικής ιδιοκτησίας   

 
Aπαγορεύεται η αναφορά στο ρυθμό  ή την έκταση της απώλειας βάρους 

 



• Ισχυρισμοί οι οποίοι μνημονεύουν ή περιγράφουν 

• Το οι οποίοι 

 

Ισχυρισμοί για τη  μείωση κινδύνου εκδήλωσης 
ασθένειας 
 

Άρθρο 14.1α 

Υποχρεωτική δήλωση 
«η ασθένεια στην οποία αναφέρεται ο ισχυρισμός έχει 
πολλαπλούς παράγοντες κινδύνου και η μεταβολή ενός από 
αυτούς ενδέχεται να έχει ή να μην έχει ευεργετικό 
αποτέλεσμα» 

      

 

 Ισχυρισμοί για την ανάπτυξη & υγεία  των          
παιδιών 

Άρθρο 14.1β 



 

 Όλοι οι εγκεκριμένοι ισχυρισμοί υγείας καθώς και οι ισχυρισμοί 

υγείας οι οποίοι απορρίφθηκαν μαζί με τους λόγους της 
απόρριψης τους είναι καταχωρημένοι στο         
http://ec.europa.eu/nuhclaims 

 

 

Οι επιτρεπόμενοι ισχυρισμοί υγείας του άρθρου 13.1 και 13.5 
του Καν. 1924/2006 βρίσκονται και στο 

 

 
 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι ισχυρισμοί υγείας του άρθρου 13.1 οι οποίοι βρίσκονται σε εκκρεμότητα γιατί 
δεν έχει ολοκληρωθεί ακόμα η αξιολόγησή τους από την EFSA ή η εξέτασή τους 
από την Επιτροπή μπορούν να χρησιμοποιούνται εφόσον είναι σύμφωνοι με τον 
Καν. (ΕΚ) 1924/2006  

 

  

για φυτά και 
φυτικές ουσίες 

(botanical 
substances) (2078) για τρόφιμα που 

προορίζονται για δίαιτες 
πολύ χαμηλών θερμίδων (1) 
και για τρόφιμα μειωμένης 
περιεκτικότητας σε λακτόζη 

(4) 

 

για καφεΐνη 
(12) 

 



http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm 

 

 

 

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm


 



 Συνοψίζοντας 

 

 ένας ισχυρισμός υγείας του άρθρου 13.1 μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί 

 

 

       

 

 

 

 

 

ή Όταν έχει εγκριθεί  

Όταν υπάρχει στη βάση δεδομένων 
με τους ισχυρισμούς υγείας που 
κατατέθηκαν στην EFSA και 
βρίσκεται σε εκκρεμότητα  



Επιτρέπεται να διατυπώνονται γενικοί ισχυρισμοί υγείας δηλαδή 

ισχυρισμοί που αναφέρονται σε γενικά μη προσδιοριζόμενα, ευεργετικά 

αποτελέσματα της θρεπτικής ουσίας ή του τροφίμου στο σύνολο της 

υγείας ή στην ευεξία χωρίς προηγούμενη έγκριση εφόσον: 

 

 

 
 
  

 

 

 

Ισχυρισμοί υγείας που κρίθηκαν κατά την αξιολόγησή τους ως πολύ γενικοί ή μη 
συγκεκριμένοι και ως εκ τούτου δεν εγκρίθηκαν, μπορούν να χρησιμοποιούνται 
νόμιμα, εφόσον συνοδεύονται από συγκεκριμένο και εγκεκριμένο ισχυρισμό 
υγείας 

 

Κατευθυντήριες Γραμμές για την εφαρμογή  τoυ άρθρου 10 του Κανονισμού 1924/2006 

 
  
  

Υπάρχει συνάφεια του 
ειδικού ισχυρισμού υγείας 
με το γενικό ισχυρισμό.   

Διατυπώνεται 
συγκεκριμένος 
επιτρεπόμενος ισχυρισμός 
υγείας «δίπλα» ή «μετά» 
από το γενικό ισχυρισμό 

  + 



Ο ισχυρισμός « με αντιοξειδωτικά» θεωρείται γενικός ισχυρισμός υγείας.  

Μπορεί να χρησιμοποιείται εφόσον συνοδεύεται από έναν εγκεκριμένο 

ισχυρισμό υγείας  σχετικό με αντιοξειδωτικές ιδιότητες 

 

Εάν ένα τρόφιμο είναι πηγή Βιταμίνης C 
 
 
 
 
Και διατυπώνεται ο ισχυρισμός « Η Βιταμίνη C  συμβάλλει στην 
προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες» (Καν. 
432/2012) 
 
 
 
 

Το τρόφιμο μπορεί να φέρει το γενικό ισχυρισμό 

 «με αντιοξειδωτική δράση» 
 
 
 



                                                      

Σχετικά με τους ισχυρισμούς που αφορούν σε μικρο-οργανισμούς 

(probiotics) η EFSA, μετά από επαναξιολόγηση, κατέληξε στο συμπέρασμα 

ότι δεν τεκμηριώνεται επιστημονικά  η σχέση αιτίου-αποτελέσματος 

  

Με την εφαρμογή του Καν.(ΕΕ) 536/2013 από τις 2 Ιανουαρίου 2014  

 

 



Οι επιτρεπόμενοι ισχυρισμοί υγείας  είναι δυνατόν να διατυπώνονται  με 

διαφορετικό τρόπο από αυτόν με τον οποίο αναφέρεται στο Παράρτημα 

του Καν. (ΕΕ) 432/2012 αρκεί: 

 

•Να έχουν το ίδιο νόημα για τον καταναλωτή  

 

•Να καταδεικνύεται η ίδια σχέση μεταξύ μιας κατηγορίας τροφίμων, ενός 
τροφίμου ή ενός από τα συστατικά του και της υγείας 

 

•να υπόκεινται στους ίδιους όρους χρήσης που προβλέπονται για τους 
επιτρεπόμενους αντίστοιχους σχυρισμούς υγείας. 

 

 

 
 
 

 

 



Όταν διατυπώνεται ισχυρισμός υγείας θα πρέπει στην επισήμανση ή εάν δεν 
υπάρχει επισήμανση, στην παρουσίαση και τη διαφήμιση να περιλαμβάνονται οι  
ακόλουθες υποχρεωτικές πληροφορίες: 

 
• α) δήλωση που να επισημαίνει τη σπουδαιότητα της ποικίλης και ισορροπημένης 

διατροφής και του υγιεινού τρόπου ζωής 
 

• β) η ποσότητα του τροφίμου και ο τρόπος κατανάλωσης που απαιτούνται ώστε να 
επιτευχθεί το ευεργετικό αποτέλεσμα που δηλώνει ο ισχυρισμός 

 
• γ) κατά περίπτωση, δήλωση προς τα άτομα που πρέπει να αποφεύγουν την 

κατανάλωση του τροφίμου 
 

• δ) κατάλληλη προειδοποίηση για τα προϊόντα που ενδέχεται να αποτελούν 
κίνδυνο για την υγεία σε περίπτωση υπερβολικής κατανάλωσής τους. 

 
 

Κατά τη διατύπωση ορισμένων ισχυρισμών υγείας θα πρέπει επιπλέον να 
αναγράφονται υποχρεωτικά και πληροφορίες που προβλέπονται από τον Καν. 
(ΕΕ)  432/2012, στο πεδίο των περιορισμών/προειδοποιήσεων, είτε από άλλες 
διατάξεις (π.χ. φυτοστερόλες - Καν. 1169/2011) 



Εφαρμόζεται στα 

προσυσκευασμένα τρόφιμα 

μη προσυσκευασμένα τρόφιμα* όπως φρούτα, λαχανικά ή ψωμί που 
διατίθενται για πώληση στον τελικό καταναλωτή ή στις μονάδες ομαδικής 
εστίασης 

τρόφιμα που συσκευάζονται στον τόπο πώλησής τους* κατόπιν αιτήματος του 
αγοραστή 

τρόφιμα που προσυσκευάζονται με σκοπό την άμεση πώληση* 

  

 

Συμπληρώματα διατροφής με την επιφύλαξη της οδηγίας 2002/46/ΕΚ 

Φυσικά  μεταλλικά νερά και νερό για ανθρώπινη κατανάλωση με την 
επιφύλαξη των οδηγιών 2009/54/ΕΚ (80/777/ΕΟΚ) και 98/83/ΕΚ 

Τρόφιμα ειδικής διατροφής με την επιφύλαξη της οδηγίας 2009/39/ΕΚ 
(89/398/ΕΟΚ) 

     

*δεν εφαρμόζονται τα άρθρα 7 & 10.2 (α)(β). 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

     
 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

Γενική διαφήμιση Εμπορικά σήματα και 
εμπορικές ονομασίες 



Εμπορικό σήμα, εμπορική ονομασία ή άλλη προσελκυστική ονομασία που 

εμφανίζεται στην επισήμανση, παρουσίαση  ή τη διαφήμιση τροφίμου και 

μπορεί να εκλαμβάνεται ως ισχυρισμός διατροφής ή υγείας  εμπίπτει στο 

πεδίο εφαρμογής του Καν. (ΕΚ) 1924/2006 και μπορεί να χρησιμοποιείται 

 

ΜΟΝΟ 

 
 εφόσον συνοδεύεται από σχετικό  

εγκεκριμένο ισχυρισμό διατροφής  

ή υγείας και ο οποίος είναι σύμφωνος  

με τον Καν.(ΕΚ) 1924/2006   

 

 



(Καν. 1924/2006, άρθρο 28.3) 

Εμπορικά σήματα ή εμπορικές ονομασίες που υπήρχαν πριν 

από την 1η Ιανουαρίου 2005 και δεν είναι σύμφωνα με τον Καν. 

1924/2006 μπορούν να χρησιμοποιούνται έως τις 19 

Ιανουαρίου 2022   



(αιτιολογική σκέψη 4)

 δεν εφαρμόζεται  

 

σε μη εμπορικές ανακοινώσεις  όπως 
κατευθυντήριες γραμμές ή συμβουλές για τη 
διατροφή,  τις οποίες εκδίδουν αρχές και φορείς 
δημόσιας υγείας 

 

σε επιστημονικά δημοσιεύματα ή ανακοινώσεις σε 
συνέδρια 

 



(αιτιολογική σκέψη 5) 

δεν εφαρμόζεται 

 

Στις περιγραφές κοινής χρήσης (generic descriptors) , ονομασίες 
που χρησιμοποιούνται παραδοσιακά για να υποδηλώσουν 
κάποια ιδιαιτερότητα μιας κατηγορίας τροφίμων και ποτών που 
ενδέχεται να έχει επίπτωση στην υγεία του ανθρώπου 

 

Οι περιγραφές κοινής χρήσης  
μπορούν να χρησιμοποιούνται  
μετά από αίτηση των επιχειρήσεων 
τροφίμων στην αρμόδια αρχή του 
ΚΜ σύμφωνα με τους 
εκτελεστικούς κανόνες  τους 
οποίους θεσπίζει ο Καν. 907/2013 



Συστάσεις / Εγκρίσεις 

 από ενώσεις επαγγελματιών και μεμονωμένους επαγγελματίες στο χώρο 

της υγείας  
Άρθρα 11 & 12 του Καν. (ΕΚ) 1924/2006 

 

Εγκύκλιος του ΕΦΕΤ 

 
• Καθορίζονται τα κριτήρια/προϋποθέσεις που πρέπει να πληροί μια ένωση 

επαγγελματιών υγείας, ώστε να μπορεί να προβαίνει σε συστάσεις ή 
δηλώσεις αποδοχής σε τρόφιμο που φέρει ισχυρισμό υγείας σχετικό με το 
αντικείμενο δραστηριότητάς της.    Η ένωση μπορεί να είναι εθνική, 
ευρωπαϊκή ή διεθνής.  

 

• Καθορίζονται οι κατηγορίες των επαγγελματιών στο χώρο της υγείας,  οι 
οποίοι σύμφωνα με τον Καν. 1924/2006 ΔΕΝ μπορούν να προβαίνουν σε 
συστάσεις για τρόφιμα που φέρουν ισχυρισμούς υγείας. 



      


