
Κηφισίας 124 & Ιατρίδου 2, 115 26 Αθήνα, Τηλ.: 210-6971500, Fax: 210 6971501 

E-mail: info@efet.gr, Internet Site: www.efet.gr 

 

 

Παρασκευή, 27 Δεκεμβρίου 2013 

 

Ανακοίνωση 

 

«Εγχειρίδιο ασφάλειας & υγιεινής τροφίμων για στελέχη και εθελοντές 

υπηρεσιών & οργανώσεων που εμπλέκονται στη διαχείριση και διανομή 

τροφίμων σε καταστάσεις εκτάκτων αναγκών και φυσικών καταστροφών» 

 

Ο ΕΦΕΤ, συνεχίζοντας τις δράσεις του για την ενημέρωση και κατάρτιση των 

πολιτών πάνω σε θέματα υγιεινής και ασφάλειας τροφίμων και σε συνέχεια 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων κατάρτισης εθελοντών – χειριστών τροφίμων 

σε περιπτώσεις καταστάσεων εκτάκτου ανάγκης και φυσικών 

καταστροφών προχώρησε στην υλοποίηση του Εγχειριδίου ασφάλειας & 

υγιεινής τροφίμων για στελέχη και εθελοντές υπηρεσιών & οργανώσεων 

που εμπλέκονται στη διαχείριση και διανομή τροφίμων σε καταστάσεις 

εκτάκτων αναγκών και φυσικών καταστροφών. 

Το εγχειρίδιο αυτό αναπτύχθηκε για να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με το 

αντίστοιχο εκπαιδευτικό υλικό και αφορά: 

1) Βασικές αρχές Ασφάλειας & Υγιεινής Τροφίμων 

και 

2) Διαχείριση Τροφίμων σε έκτακτες ανάγκες και μετά από φυσικές καταστροφές.  

Στο εν λόγω εγχειρίδιο εκτός από τις βασικές αρχές υγιεινής & ασφάλειας των 

τροφίμων, δίνεται έμφαση στη διαχείριση τροφίμων μετά από φυσικές 

καταστροφές, στην λειτουργία καταυλισμών καθώς και στην περιγραφή πρακτικών 
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λύσεων για την εξυγίανση του νερού, την ψύξη των τροφίμων και το μαγείρεμα σε 

καταστάσεις όπου δεν υπάρχει ρεύμα και παροχή ασφαλούς νερού.  

Σκοπός του εγχειριδίου αυτού αλλά και του εκπαιδευτικού υλικού που έχει 

αναπτύξει ο ΕΦΕΤ είναι οι εκπαιδευόμενοι να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις 

και στάσεις, σχετικά με την ασφάλεια και υγιεινή των τροφίμων, έτσι ώστε στην 

περίπτωση κατά την οποία κληθούν, ως εθελοντές, να συμμετάσχουν σε 

διαδικασίες διαχείρισης τροφίμων (παραγωγή, διακίνηση, αποθήκευση κλπ) και 

οργάνωσης συσσιτίων, να μπορούν να το κάνουν συντονισμένα και με τρόπο που 

δεν θα δημιουργήσει κινδύνους για τα τρόφιμα και τους πολίτες. 

Σαν βάση για το παρόν οδηγό έχει χρησιμοποιηθεί εξειδικευμένο εκπαιδευτικό 

υλικό που έχει αναπτυχθεί από τον ΕΦΕΤ για τους χειριστές τροφίμων σε 

επιχειρήσεις μαζικής εστίασης, ο οδηγός του Παγκόσμιου Οργανισμού Τροφίμων 

και Γεωργίας (FAO) του ΟΗΕ, με τίτλο «Οδηγός Ασφάλειας Τροφίμων σε 

περιπτώσεις εκτάκτων αναγκών» αλλά και άλλα βιβλιογραφικά δεδομένα που 

αναφέρονται αναλυτικά. 

To εγχειρίδιο αυτό είναι αναρτημένο στον ιστότοπο του ΕΦΕΤ (www.efet.gr) στον 

σύνδεσμο: 

Εκπαίδευση Εκπαίδευση χειριστών εκτάκτων αναγκών ή κατευθείαν στον 

σύνδεσμο 

http://portal.efet.gr/images/efet_res/docs/ektaktes/egxeiridio_ekt_anagkon.pdf 

Υπενθυμίζεται επίσης ότι το εκπαιδευτικό υλικό που αφορά γενικά την διαχείριση 

τροφίμων σε καταστάσεις εκτάκτου ανάγκης και φυσικών καταστροφών 

και εμπεριέχει πλήρες και κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό για προγράμματα 

κατάρτισης σε θέματα υγιεινής και ασφάλειας τροφίμων σε συσσίτια ή 

άλλες δραστηριότητες διανομής τροφίμων όπως τα κοινωνικά 

παντοπωλεία, μπορεί να αναζητηθεί από όλους τους Έλληνες πολίτες και να 

μεταφορτωθεί από τον κάτωθι σύνδεσμο: 

Εκπαίδευση Εκπαίδευση χειριστών εκτάκτων αναγκών ή κατευθείαν από 

το σύνδεσμο 

http://portal.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/authorities_control/control_auth_

training/ektakton 
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