
 

 

 

 

Αζήλα, 07 Απξηιίνπ 2011  

 

 

Θέμα: ΟΔΗΓΘΕ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΕ΢ ΓΘΑ ΣΟ ΠΑ΢ΥΑΛΘΝΟ ΣΡΑΠΕΖΘ 

 

Ο ΕΦΕΤ ζέινληαο λα ελεκεξώζεη έγθαηξα θαη ππεύζπλα ηνπο θαηαλαισηέο έρεη εθδώζεη 

ζρεηηθό ελεκεξσηηθό θπιιάδην.  

Σε απηό νη θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα βξνπλ απιέο ζπκβνπιέο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ επηιέγνπκε ηελ πεξίνδν ηνπ Πάζρα θαζώο θαη απιέο ζπκβνπιέο 

δηαηξνθήο.   

 

Δηεπθξηλίζεηο γηα ηελ πξνκήζεηα ακλνεξηθίσλ, ζπθσηαξηώλ, εληέξσλ θαη γεληθόηεξα 

θξέαηνο δίλνληαη παξαθάησ: 

 

 Να κελ αγνξάδεηε  ζθάγηα ακλνεξηθίσλ (αξληά θαη θαηζίθηα) πνπ δελ θέξνπλ ηηο 

πξνβιεπόκελεο ζθξαγίδεο γηαηί απηά δελ ππέζηεζαλ ηνλ απαξαίηεην θηεληαηξηθό – 

πγεηνλνκηθό έιεγρν θαη θαηά πάζα πηζαλόηεηα εζθάγεζαλ ζε κε ειεγρόκελνπο από ηηο 

Κηεληαηξηθέο Υπεξεζίεο ρώξνπο θαη θάησ από αλζπγηεηλέο ζπλζήθεο. 

 Γηα όια ηα ζθάγηα ακλνεξηθίσλ εγρώξηαο παξαγσγήο, ε ζθξαγίδα θαηαιιειόηεηαο 

είλαη ρξώκαηνο «ηπξθνπάδ» ( «ιακπξό θπαλνύλ», ρξσζηηθή  Ε 133) θαη έρεη ζρήκα 

σνεηδέο ή ζηξνγγπιό, όπνπ αλαγξάθεηαη ν αξηζκόο έγθξηζεο ηνπ ζθαγείνπ. Σε ζθξαγίδα 

νξζνγσλίνπ παξαιιεινγξάκκνπ ζα πξέπεη  λα αλαγξάθεηαη ε ρώξα πξνέιεπζεο, 

«ELLAS» ή «ΕL».  

 Γηα ηα ζθάγηα ακλνεξηθίσλ πνπ πξνέξρνληαη από θνηλνηηθέο ρώξεο ε ζθξαγίδα 

θαηαιιειόηεηαο είλαη ρξώκαηνο «ηπξθνπάδ» («ιακπξό θπαλνύλ», ρξσζηηθή  Ε 133) ή 

εξπζξό (ρξσζηηθή Ε 129, εξπζξό Allura) θαη έρεη ζρήκα σνεηδέο ή ζηξνγγπιό, όπνπ 

αλαγξάθεηαη ν αξηζκόο έγθξηζεο ηνπ ζθαγείνπ. Σε ζθξαγίδα νξζνγσλίνπ 

παξαιιεινγξάκκνπ ζα πξέπεη  λα αλαγξάθνληαη ηα αξρηθά ηνπ νλόκαηνο ηεο θνηλνηηθήο 

ρώξαο πξνέιεπζεο. 

 Γηα ηα ζθάγηα ακλνεξηθίσλ εηζαγσγήο από ηξίηεο ρώξεο, ειιεληθήο ή όρη ζθαγήο, 

θέξνπλ ππνρξεσηηθά όιεο ηηο ζθξαγίδεο ζε ρξώκα «θαζηαλό», (ρξσζηηθή Ε155) δειαδή 



ηε ζθξαγίδα θαηαιιειόηεηαο (σνεηδή ή ζηξνγγπιή) θαη ζθξαγίδα νξζνγσλίνπ 

παξαιιεινγξάκκνπ ζην εζσηεξηθό ηεο νπνίαο επίζεο αλαγξάθεηαη ην όλνκα ηεο ηξίηεο 

ρώξαο. 

 Κάζε ζθάγην ππνρξεσηηθά ζα πξέπεη λα θέξεη ζθξαγίδεο ζηηο δύν σκνπιάηεο θαη ζηηο 

δύν εμσηεξηθέο πιεπξέο ησλ κεξώλ. 

 Οη θαηαλαισηέο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ όηη ζθάγηα ηα νπνία δελ θέξνπλ θαζόινπ 

ζθξαγίδεο, ή θέξνπλ ζθξαγίδεο δηαθνξεηηθέο από ηηο πξνβιεπόκελεο, δεζκεύνληαη από 

ηηο αξκόδηεο αξρέο ειέγρνπ. 

 Τα ζπιάρλα, ην ζπθώηη, νη πλεύκνλεο, ε θαξδηά, νη λεθξνί λα κελ θέξνπλ νδίδηα θαη 

θύζηεηο. Αλ επηιέμεηε θαηεςπγκέλα θξνληίζηε απηά λα κελ έρνπλ απνςπρζεί. 

 Τα «εληεξάθηα» πνπ ζα αγνξάζεηε γηα ην παξαδνζηαθό ζαο θνθνξέηζη θαη ηε καγεηξίηζα, 

λα κελ παξνπζηάδνπλ κεηαβνιέο ηνπ ρξσκαηηζκνύ θαη λα κελ είλαη εθηεζεηκέλα ζην 

πεξηβάιινλ, ζηηο ζθόλεο θαη ηα έληνκα. Φξνληίζηε λα ηα θαζαξίζεηε πνιύ θαιά. 

 Υπελζπκίδνπκε, όηη ζε αηγνπξόβαηα ειηθίαο έσο 12 κελώλ απαγνξεύεηαη κόλν ν 

ζπιήλαο, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη ζην ζθαγείν θαη λα κελ πεξηέρεηαη ζηε 

«ζπθσηαξηά» πνπ δηαηίζεηαη πξνο πώιεζε ζηνλ θαηαλαισηή. Σηα δώα απηά επηηξέπνληαη 

όια ηα ππόινηπα ηκήκαηα, πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζπιάρλσλ (έληεξα, πλεύκνλεο, 

θ.ι.π.) όπσο θαη ην θεθάιη. 

 Σε πεξίπησζε πξνκήζεηαο θαηεςπγκέλεο «ζπθσηαξηάο», ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα 

δίλεηαη ζηελ αλαγξαθή εκεξνκελίαο θαηάςπμεο θαη ιήμεο ηνπ πξντόληνο. Σε θακία 

πεξίπησζε νη θαηαλαισηέο δελ ζα πξέπεη λα πξνκεζεύνληαη εληόζζηα απνςπγκέλα. 

 Τν θξέαο από ην αξλάθη γάιαθηνο έρεη ξνδ ρξώκα, ηα θόθαιά ηνπ είλαη ιεπηά θαη ην ιίπνο 

ηνπ άζπξν.  

 






