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ΕΘΝΙΚΟ ΕΣΤΙΑΚΟ ΣΗΜΕΙΟ EFSA 
 
12 Απριλίου 2011 
 
Η EFSA ολοκληρώνει την αξιολόγηση ακόμα 442 ισχυρισμών υγείας του 
Άρθρου 13.1 του Καν. (ΕΚ) 1924/2006 
 
H επιρςημξμική ξμάδα ςηπ EFSA για ςα διαιςηςικά ποξψόμςα, ςη διαςοξτή και 
ςιπ αλλεογίεπ (Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies-NDA) έυει 
δημξριεύρει ςα απξςελέρμαςα ςχμ ανιξλξγήρεχμ ςηπ ςέςαοςηπ ρειοάπ ςχμ 
ιρυσοιρμώμ σγείαπ ςξσ Άοθοξσ 13.11 ςξσ Καμ. 1924/2006 πξσ είυαμ ποξςαθεί 
για υοήρη ρε ποξψόμςα διαςοξτήπ. Ασςξί ξι ιρυσοιρμξί σγείαπ ατξοξύμ 
ρυέρειπ σγείαπ ρε ςξμείπ όπχπ: α. ποξρςαρία καςά ςηπ ξνειδχςικήπ βλάβηπ 
ρςα κύςςαοα ςξσ ξογαμιρμξύ β. ρσμειρτξοά είςε ρςη γμχριακή λειςξσογία 
είςε ρςη λειςξσογία ςξσ εμςέοξσ γ. διαςήοηρη ςχμ καμξμικώμ επιπέδχμ 
υξληρςεοόληπ ρςξ αίμα. Οι γμχμξδξςήρειπ ασςέπ θα ρσμβάλλξσμ ρςη λήφη 
μελλξμςικώμ απξτάρεχμ ςηπ Εσοχπαψκήπ Επιςοξπήπ και ςχμ Κοαςώμ Μελώμ 
ςηπ ΕΕ ξι ξπξίξι είμαι σπεύθσμξι και αομόδιξι για ςημ έγκοιρη ςχμ 
ιρυσοιρμώμ. Η EFSA θα ξλξκληοώρει ςημ ανιξλόγηρη ςχμ σπόλξιπχμ 600 
ιρυσοιρμώμ σγείαπ πξσ εμςάρρξμςαι ρςξ Άοθοξ 13.1 ςξσ Καμ. 1924/2006 
μέυοι ςξμ Ιξύμιξ ςξσ 2011. 
 
"Οι εμπειοξγμώμξμεπ ςηπ επιρςημξμικήπ ξμάδαπ ςηπ EFSA για ςα διαιςηςικά 
ποξψόμςα, ςη διαςοξτή και ςιπ αλλεογίεπ έυξσμ ξλξκληοώρει ςημ ανιξλόγηρη 
πεοίπξσ 80% ςχμ ιρυσοιρμώμ σγείαπ πξσ εμςάρρξμςαι ρςξ Άοθοξ 13.1 ςξσ 
Καμ. 1924/2006, με εναίοερη ςξσπ ιρυσοιρμξύπ πξσ αματέοξμςαι ρςα βόςαμα 
(ςξσπ λεγόμεμξσπ «botanical") και δερμεύξμςαι για ςημ ξλξκλήοχρη ςηπ 
ανιξλόγηρηπ ςχμ σπξλειπόμεμχμ ιρυσοιρμώμ μέυοι ςη ρσμτχμηθείρα 
ποξθερμία, "είπε η Δο. Juliane Kleiner, επικεταλήπ ςoσ Τμήμαςξπ NDA ςηπ 
EFSA. 
 

Από ςξσπ ιρυσοιρμξύπ πξσ έυξσμ ανιξλξγηθεί, θεςική ρσρυέςιρη ποξκύπςει 
μεςανύ άλλχμ: α. καούδια και βελςιχμέμη λειςξσογία αιμξτόοχμ αγγείχμ, 
β. αμςιξνειδχςική δοάρη πξλσταιμξλώμ ςξσ ελαιξλάδξσ ρςημ LDL 
υξληρςεοόλη γ. ρυέρη μεςανύ κατεΐμηπ και εγοήγξορηπ καθώπ και κατεΐμηπ 
και ασνημέμηπ τσρικήπ αμςξυήπ.  Οι εμπειοξγμώμξμεπ επίρηπ καςέληναμ ρςξ 
ρσμπέοαρμα όςι έμαπ αοιθμόπ ιρυσοιρμώμ πξσ βαρίζεςαι ρςημ αμςικαςάρςαρη 
ρσγκεκοιμέμχμ θοεπςικώμ ξσριώμ, σπξρςηοίυςηκαμ από επαοκή 
επιρςημξμική ςεκμηοίχρη. Τέςξιξι ιρυσοιρμξί πεοιλαμβάμξσμ: α. ςημ 

                                                 
1 Οι ισχυρισμοί επί θεμάτων υγείας οι οποίοι περιγράφουν ή μνημονεύουν: α) το ρόλο θρεπτικής ή άλλης ουσίας 
στην αύξηση, την ανάπτυξη και τις λειτουργίες του οργανισμού, ή β) ψυχολογικές λειτουργίες και λειτουργίες 
συμπεριφοράς, ή γ) με την επιφύλαξη της οδηγίας 96/8/ΕΚ, αδυνάτισμα ή έλεγχο του βάρους ή μείωση του 
αισθήματος πείνας ή αύξηση του αισθήματος κορεσμού ή μείωση της διαθέσιμης ενέργειας από τη δίαιτα. Ο 
κατάλογος των 4637 ισχυρισμών υποβλήθηκε στην EFSA από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή μεταξύ Ιουλίου 2008 και 
Μαρτίου 2010. 
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αμςικαςάρςαρη εύπεπςξσ αμύλξσ από αμθεκςικό άμσλξ ποξκειμέμξσ μα 
μειχθεί η αύνηρη ςχμ επίπεδχμ ςηπ γλσκόζηπ ρςξ αίμα μεςά ςα γεύμαςα, β. 
ςημ αμςικαςάρςαρη ςχμ κξοερμέμχμ λιπαοώμ ξνέχμ με μξμξ- και 
πξλσακόοερςα λιπαοά ξνέα για ςη διαςήοηρη ςχμ τσριξλξγικώμ επιπέδχμ 
υξληρςεοόληπ ρςξ αίμα γ. ςξ οόλξ εμόπ αοιθμξύ σπξκαςάρςαςχμ ζάυαοηπ 
(π.υ. νσλιςόλη ή ρξοβιςόλη) ρςη διαςήοηρη ςηπ  σγείαπ ςχμ δξμςιώμ ή ςη 
μείχρη ςηπ αύνηρηπ ςχμ επιπέδχμ ςηπ γλσκόζηπ ρςξ αίμα μεςά ςα γεύμαςα. 
 

Όρξμ ατξοά ρε ποξηγξύμεμεπ ανιξλξγήρειπ, πξλλέπ από ςιπ αομηςικέπ 
γμχμξδξςήρειπ είυαμ ρυέρη με ςημ κακή πξιόςηςα ςχμ επιρςημξμικώμ 
πληοξτξοιώμ πξσ πεοιείυε ξ τάκελξπ ςηπ αίςηρηπ για ανιξλόγηρη από ςημ 
EFSA. Κεμά ρςιπ πληοξτξοίεπ πεοιλαμβάμξσμ για παοάδειγμα: α. ςημ 
αδσμαμία μα ποξρδιξοιρςεί η ειδική ξσρία πάμχ ρςημ ξπξία βαρίζεςαι ξ 
ιρυσοιρμόπ, β. ςημ έλλειφη ςεκμηοίχρηπ όςι η ιρυσοιζόμεμη δοάρη είμαι 
ποάγμαςι επχτελήπ για ςη διαςήοηρη ή ςη βελςίχρη ςηπ λειςξσογιώμ ςξσ 
ρώμαςξπ, γ. ςημ έλλειφη ακοίβειαπ όρξμ ατξοά ςξμ ιρυσοιρμό σγείαπ πξσ 
διαςσπώμεςαι. Επιπλέξμ, κάπξιξι ιρυσοιρμξί ήςαμ εκςόπ ςξσ πεδίξσ 
εταομξγήπ ςξσ ιρυύξμςξπ μξμικξύ πλαιρίξσ. 

 
Η EFSA και ξι ειδικξί επιρςήμξμέπ ςηπ, ρσμευίζξσμ ςξ διάλξγξ με ςξσπ 
εμδιατεοόμεμξσπ ποξκειμέμξσ μα ενηγήρξσμ πεοαιςέοχ ςξ έογξ ςξσπ και μα 
παοέυξσμ ρςξσπ αιςξύμςεπ ςημ ποόρθεςη καθξδήγηρη ρυεςικά με ςημ 
ποξεςξιμαρία ςχμ αιςήρεχμ. Μεςά από διαβξσλεύρειπ πξσ 
ποαγμαςξπξιήθηκαμ ςξ 2010, η EFSA θα αμαοςήρει ρςξ διαδίκςσξ ςοειπ 
επιπλέξμ διαβξσλεύρειπ αματξοικά με ςιπ καςεσθσμςήοιεπ γοαμμέπ για ςξσπ 
ιρυσοιρμξύπ σγείαπ ρυεςικά με: 1) ςημ σγεία ξρςώμ, ςχμ αοθοώρεχμ και ςη 
ρςξμαςική σγεία 2) ςημ ξνειδχςική βλάβη και ςημ καοδιαγγειακή σγεία και 3) 
ςξμ κξοερμό, ςη διαυείοιρη βάοξσπ και ςα επίπεδα γλσκόζηπ ρςξ αίμα. 

 
Πεοιρρόςεοεπ πληοξτξοίεπ για ςξ έογξ ςηπ EFSA ρυεςικά με ςξσπ 
ιρυσοιρμξύπ και ςξ διαοκή διάλξγξ με ςξσπ εμδιατεοόμεμξσπ είμαι διαθέριμα 
ρςη διεύθσμρη:  
http://www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/topic/nutrition.htm  

 
Σημείωση:  
Ζηςήθηκε από ςημ EFSA μα ξλξκληοώρει μέυοι ςα ςέλη Ιξσμίξσ ςξσ 2011 ςημ 
ανιξλόγηρη όλχμ ςχμ ιρυσοιρμώμ σγείαπ πξσ ατξοξύμ ρςξ άοθοξ 13.1 ςξσ 
Καμξμιρμξύ ιρυσοιρμώμ σγείαπ «γεμική λειςξσογία» (ξ καςάλξγξπ 
πεοιλαμβάμει 4637 ιρυσοιρμξύπ), με εναίοερη ςξσπ ιρυσοιρμξύπ πξσ 
αματέοξμςαι ρε βόςαμα, για ςξσπ ξπξίξσπ η  Εσοχπαψκή Επιςοξπή ζήςηρε 
ποξπ ςξ παοόμ μα ςεθξύμ ρε αμαμξμή. 
 
Χοξμξδιάγοαμμα ςχμ δημξριεύρεχμ ςχμ ανιξλξγήρεχμ ςηπ EFSA ρςξμ ςξμέα 
ασςό μέυοι ρήμεοα: 
• 1 Οκςχβοίξσ 2009, 521 ιρυσοιρμξί σγείαπ καλύπςξμςαι ρε 94 γμώμεπ  
• 25 Φλεβάοη 2010, 416 ιρυσοιρμξί σγείαπ καλύπςξμςαι ρε 31 γμώμεπ  
• 19 Οκςχβοίξσ 2010, 808 ιρυσοιρμξί σγείαπ καλύπςξμςαι ρε 75 γμώμεπ 
 

Για πεοιρρόςεοεπ πληοξτξοίεπ μπξοείςε μα επιρκετθείςε ςημ ιρςξρελίδα ςηπ 
EFSA: http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/1777.htm 

http://www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/topic/nutrition.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/1777.htm

