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Συνοπτική Παρουσίαση Εργαστηρίου

• Θεσμοθέτηση: Οκτώβριος 2021

• Μέλη: 
• ΔΕΠ:

• Δρ. Οδυσσέας Ανδρούτσος, Καθηγητής, Δ/ντης CND-lab (Μάρτιος 2023-σήμερα)
• Δρ. Καλλιόπη Γεωργακούλη, Επίκουρη Καθηγήτρια (Μάιος 2026-σήμερα)

• Μεταδιδακτορικοί ερευνητές/τριες: 6
• Υπ. Διδάκτορες: 4
• Προ- & Μετα- πτυχιακοί φοιτητές/τριες

• 12 φοιτητές/τριες ERASMUS
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Βασικοί Ερευνητικοί Άξονες

• Παιδική διατροφή
1. 2 PhDs διατροφή & αυτισμός

• Δυσθρεψία/Παχυσαρκία & συνοδά νοσήματα
• 1 post-doc & 1 PhD διατροφικές παρεμβάσεις σε ασθενείς με ΠΚ ΜΣ

• Καρκίνος
• 1 post-doc διαιτητική πρόσληψη ασθενών με Ca
• 1 post-doc διαλειμματική νηστεία vs. χημειοθεραπεία
• 1 PhD αντιμετώπιση παχυσαρκίας σε επιζήσασες Ca μαστού

• Γαστρεντερολογία
• 1 post-doc διατροφικές παρεμβάσεις σε γαστρεντερολογικά νοσήματα
• 1 post-doc ψυχολογική-διατροφική παρέμβαση σε ασθενείς με ΙΦΝΕ & ΣΕΕ
• 1 post-doc τεχνητή διατροφή



1) Άξονας Παιδικής Διατροφής

Α) Χρηματοδοτούμενες μελέτες

• Πρόγραμμα διατροφικής αγωγής μαθητών και οικογενειών του 
Αμερικανικού Κολλεγίου της Ελλάδος

• HeRa («A randomized, controlled, double-blind parallel group trial to
study the effects of an infant formula containing partially hydrolysed
proteins on growth and tolerance in healthy term infants»).

• Armadillo («A randomized, controlled, double-blind parallel group trial
to study the effects of an infant formula and a follow-on formula
containing bio-active ingredients on growth, tolerance and infections in
healthy term infants»)

Β) Μη χρηματοδοτούμενες μελέτες

• 2 PhDs: διατροφή & αυτισμός

• COVEAT-study



Διατροφή & Αυτισμός

• Καταγραφή διατροφικών συνηθειών/διατροφικής συμπεριφοράς 
παιδιών με ΔΑΦ και αναγνώριση παραγόντων που επηρεάζουν τη
διατροφή τους στο οικογενειακό & σχολικό περιβάλλον.

• Mixed methods (ποιοτική & ποσοτική έρευνα)
• Ομάδες εστίασης / συνεντεύξεις με γονείς/κηδεμόνες και εκπαιδευτικούς
• Συγχρονική επιδημιολογική μελέτη σε αντιπροσωπευτικό δείγμα Ελλάδας

Στάθμιση 
ερωτηματολογίων 

(BAMBI, SDQ)



COVEAT-study

• Αλλαγή διατροφής και τρόπου ζωής παιδιών και εφήβων κατά τη 
διάρκεια του 1ου lockdown στην Ελλάδα λόγω πανδημίας COVID-19 
(ClinicalTrials.gov ID: NCT04437121).

• Online survey

• n = 397 παιδιά/έφηβοι & οικογένειες από 63 Δήμους της Ελλάδας

• Διάρκεια μελέτης: Απρίλιος-Μάιος 2020



Androutsos et al (2021) Nutrients



Androutsos et al (2021) Nutrients
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2) Άξονας Δυσθρεψίας/Παχυσαρκίας & 
συνοδών νοσημάτων

Χρηματοδοτούμενες μελέτες

• Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας
• Coordination of a National Network of Associated organizations of

the General Secretariat of Public Health to promote healthy eating
and physical activity at community level – Addressing Child Obesity.

• Addressing Child Obesity: Strengthening primary, secondary and
tertiary prevention.

• «Κατανόηση των παραγόντων (κοινωνικό-δημογραφικών, 
συμπεριφοριστικών και νομοθετικών) που σχετίζονται με την 
παιδική παχυσαρκία στις ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες-
UNICEF»

• GATEKEEPER («Smart living homes – whole interventions
demonstrator for people at health and social risks») 
• 1 post-doc & 1 PhD



Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας



Κατανόηση των παραγόντων (κοινωνικό-δημογραφικών, συμπεριφοριστικών και 
νομοθετικών) που σχετίζονται με την παιδική παχυσαρκία στις ευάλωτες 
πληθυσμιακές ομάδες



• Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση παρέμβασης διατροφικής συμβουλευτικής με χρήση νέων τεχνολογιών σε ενήλικες ≥55 ετών με αυξημένο 
καρδιομεταβολικό κίνδυνο.

• Διάρκεια: 3 μήνες.

• 954 ενήλικες ηλικίας ≥55 ετών με ΠΚ για ΜΣ (Κεντρική Ελλάδα & Αθήνα).

• Τυχαιοποίηση σε: 

•          - Ομάδα συνήθους φροντίδας: διατροφική συμβουλευτική

•          - Ομάδα πλατφόρμας: διατροφική συμβουλευτική + διαδικτυακή πλατφόρμα, 

•          - Ομάδα πλατφόρμας + συσκευών: διατροφική συμβουλευτική + διαδικτυακή 
            πλατφόρμα + ψηφιακή ζυγαριά και activity tracker.

• Αξιολογήθηκαν: διατροφικές συνήθειες, ποιότητα ζωής, φυσική δραστηριότητα, ανθρωπομετρικοί και καρδιομεταβολικοί δείκτες.

Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases



3) Άξονας Καρκίνου

Χρηματοδοτούμενες μελέτες

• Meliora (Multimodal engagement and
sustainable lifestyle interventions optimizing
breast cancer risk reduction supported by
artificial intelligence).

Μη χρηματοδοτούμενες μελέτες

• 2 post-docs

• 1 PhD



Μελέτη αξιολόγησης κατάστασης θρέψης, λειτουργικής ικανότητας, 
ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής ογκολογικών ασθενών



Σχεδιασμός και αξιολόγηση αποδοχής προγράμματος 
παρέμβασης για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε γυναίκες 
με καρκίνο του μαστού 



ClinicalTrials.gov ID: NCT06577545



Η επίδραση της διαλειμματικής νηστείας στην τοξικότητα των 
παρενεργειών της χημειοθεραπείας σε γυναίκες με πρώιμο 
καρκίνο μαστού

• RCT (Ag. Savvas)

• 33 newly diagnosed women with early breast cancer.



4) Άξονας Γαστρεντερολογίας

Χρηματοδοτούμενες μελέτες

• «Αποδεκτότητα του πολυδύναμου προβιοτικού 
Smile Probio 45B σε υγιείς ενήλικες: μια πιλοτική, 
ανοιχτής επισήμανσης μελέτη παρέμβασης».

• «Acceptability and adherence to different dosing
regimens of the multistrain probiotic Vivomixx
Neo® 460 in adults undergoing antibiotic therapy:
a randomized, open-label clinical trial».

• Μη χρηματοδοτούμενες μελέτες
• 2 post-docs



Διερεύνηση της επίδρασης των ομογενοποιημένων τροφών συγκριτικά με των 
διαλυμάτων εμπορικού τύπου στην εντερική λειτουργία και σε ανθρωπομετρικούς και 
βιοχημικούς δείκτες ασθενών που σιτίζονται με εντερική σίτιση

Μέθοδος

• Συγχρονική μελέτη (2025-2026).

• 60 ενήλικες ασθενείς που σιτίζονται μέσω εντερικής σίτισης (ρινογαστρικό 
καθετήρα, γαστροστομία ή νηστιδοστομία).

Αποτελέσματα

• Η χρήση ομογενοποιημένων τροφίμων βρέθηκε να συνδέεται με καλύτερη 
γαστρεντερολογική ανοχή συγκριτικά με τη χρήση διαλυμάτων εμπορικού 
τύπου. 



Ανάπτυξη και αξιολόγηση της εφικτότητας και αποδεκτότητας μιας 
διαιτολογικής – ψυχολογικής παρέμβασης με στόχο τη βελτίωση 
βιολογικών και ψυχοκοινωνικών παραγόντων σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Nοσήματα του Εντέρου & Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου

Μελέτη Ανασκόπησης της βιβλιογραφίας

• Εντοπίστηκαν οι Κατευθυντήριες οδηγίες ΙΦΝΕ σχετικές με την ψυχική υγεία & την διατροφή

Ποσοτική μελέτη σε 800 άτομα (400 ασθενείς, 400 μάρτυρες)

• Υψηλότερη κατάθλιψη και άγχος στα άτομα με ΙΦΝΕ  

• Υψηλότερα ποσοστά διαταραγμένης διατροφικής συμπεριφοράς στα άτομα με ΙΦΝΕ 

Ποιοτική μελέτη συνεντεύξεων με 20 ασθενείς με ΙΦΝΕ 

•   Εμπειρίες ασθενών με ΙΦΝΕ σε βάθος

•   Μηχανισμοί αντιμετώπισης (coping)

•   Υποστήριξη από επαγγελματίες υγείας







Γνωστικά σχήματα και αντιλήψεις για το ρόλο της 
διατροφής και των διαιτητικών θεραπειών στα 
γαστρεντερολογικά νοσήματα

Α) Μελέτες ανασκόπησης
• Διατροφικό φυτικό οξύ, απο-φυτίνωση και συμπλήρωση φυτάσης: επίδραση στη 

βιοδιαθεσιμότητα ιχνοστοιχείων

• Γενετική προδιάθεση και αλληλεπιδράσεις με τη διατροφή στη γαστρεντερολογία, ανασκόπηση 
των Ευρωπαϊκών Κατευθυντήριων Οδηγιών

• Διατροφή και γενετικοί παράγοντες στην κοιλιοκάκη

• Διατροφή και ΙΦΝΕ
• Ανασκόπηση και σύγκριση των διεθνών κατευθυντήριων οδηγιών

• Αντιλήψεις και πεποιθήσεις ασθενών για το ρόλο της διατροφής στην πρόληψη και διαχείριση της νόσου





Γνωστικά σχήματα και αντιλήψεις για το ρόλο της 
διατροφής και των διαιτητικών θεραπειών στα 
γαστρεντερολογικά νοσήματα

Β) Μελέτες παρέμβασης

• Αποδεκτότητα και προσκόλληση διαφορετικών σχημάτων χορήγησης του 
πολυδύναμου προβιοτικού Vivomixx® 460 Neo 9 σε ενήλικες υπό αντιβιοτική 
αγωγή: μια τυχαιοποιημένη, ανοικτής επισήμανσης κλινική δοκιμή.

• Αποδεκτότητα, προσκόλληση και επίδραση στη βιοδιαθεσιμότητα σιδήρου και 
ψευδαργύρου των συμπληρωμάτων Goodphyte IB Defense και Goodphyte 
Immunity σε ενήλικες με χρόνια νοσήματα (ΙΦΝΕ, Πολλαπλή Σκλήρυνση, 
Προϋπέρταση, Αναιμία).

• Αποδεκτότητα του πολυδύναμου προβιοτικού Smile Probio 45B σε υγιείς 
ενήλικες: μια πιλοτική, ανοιχτής επισήμανσης μελέτη παρέμβασης.



Γνωστικά σχήματα και αντιλήψεις για το ρόλο της 
διατροφής και των διαιτητικών θεραπειών στα 
γαστρεντερολογικά νοσήματα

Γ) Ποιοτικές μελέτες/ Mixed Methods μελέτες

• Η εμπειρία των ασθενών με νόσο του Crohn αναφορικά με τη χρήση 
διατροφικής θεραπείας με Μερική Εντερική Διατροφή (ΜΕΔ) σε συνδυασμό με 
τη δίαιτα αποκλεισμού Crohn’s disease exclusion diet (CDED).

• Μελέτη αποδοχής και πρόθεσης χρήσης εργαλείου ανίχνευσης γλουτένης σε 
άτομα που ζουν με κοιλιοκάκη, γαστρεντερολόγους και διαιτολόγους (σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Κοιλιοκάκης).

• Ανάγκες, προκλήσεις και υποστήριξη των ατόμων με κοιλιοκάκη: Ποσοτική 
μελέτη στον ελληνικό πληθυσμό (σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία 
Κοιλιοκάκης).



Γνωστικά σχήματα και αντιλήψεις για το ρόλο της 
διατροφής και των διαιτητικών θεραπειών στα 
γαστρεντερολογικά νοσήματα

Δ) Συγχρονική μελέτη
Διαθεσιμότητα επιλογών χωρίς γλουτένη σε εστιατόρια διαφορετικών χωρών: συγχρονική μελέτη 
βάσει δεδομένων του Tripadvisor (σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Κοιλιοκάκης)

Web-based συγκριτική μελέτη: 
• Διαθεσιμότητα “χωρίς γλουτένη” γευμάτων σε 9 χώρες (Ελλάδα, Κύπρος, Ιρλανδία, Αγγλία, 

Σκωτία, Βόρεια Ιρλανδία, Ουαλία, Γαλλία, Γερμανία)



Γνωστικά σχήματα και αντιλήψεις για το ρόλο της 
διατροφής και των διαιτητικών θεραπειών στα 
γαστρεντερολογικά νοσήματα
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