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ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

❑  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) αριθ. 2023/915

ΟΥΣΙΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΕΠΙΜΟΛΥΝΟΥΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

(Τρέχουσα ενοποιημένη έκδοση: 01/07/2025)
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 
Μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα για ορισμένους επιμολυντές στα τρόφιμα

✓ Πηγές μόλυνσης:
▪ Περιβάλλον
▪ Ζωοτροφές

Τρόφιμα Ζωικής Προέλευσης

▪ Αφλατοξίνες B1, M1  

▪ Μόλυβδος 
▪ Κάδμιο
▪ Υδράργυρος 

▪ Διοξίνες (PCDDs, PCDFs) & πολυχλωριωμένα 
διφαινύλια (PCB)

▪ Υπερφθοροαλκυλιωμένες ουσίες

▪ Πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρογονάνθρακες (ΠΑΥ)
▪ Άθροισμα 3-μονοχλωροπροπανοδιόλης (3-MCPD) 
▪ και εστέρωνλιπαρών οξέων με 3-MCPD, εκφραζόμενο ως 3-MCPD
▪ Γλυκιδυλικοί εστέρες λιπαρών οξέων εκφραζόμενοι ως γλυκιδόλη
▪ Mελαμίνη
▪ Υπερχλωρικά ιόντα

1. Μυκοτοξίνες

2. Φυτικές τοξίνες

3. Μέταλλα και άλλα στοιχεία

4. Αλογονωμένοι έμμονοι οργανικοί ρύποι 

5. Ουσίες που επιμολύνουν τα τρόφιμα κατά την επεξεργασία τους

6. Άλλοι επιμολυντές

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



❑  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) αριθ. 2023/915

ΟΥΣΙΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΕΠΙΜΟΛΥΝΟΥΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

Μυκοτοξίνες 

▪ Ωχρατοξίνη Α
➢ Η πιο σημαντική από τις ωχρατοξίνες 

 Υψηλή τοξικότητα 

 Συχνή ανίχνευση σε τρόφιμα

➢ Παράγεται κυρίως από τους μύκητες:  

• Aspergillus ochraceus, 

• Penicillium verrucosum

• Penicillium nordicum 

➢ Ανιχνεύεται σε προϊόντα φυτικής κυρίως προέλευσης

: μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα σε διάφορα τρόφιμα φυτικής κυρίως προέλευσης

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

 



ΟΥΣΙΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΕΠΙΜΟΛΥΝΟΥΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

Μυκοτοξίνες 

▪ Ωχρατοξίνη Α

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

➢“carry-over effect” 

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

❖ Χοιρινό κρέας & Προϊόντα

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Κύρια οδός μόλυνσης

• Κατανάλωση μολυσμένων ζωοτροφών από τους χοίρους. 

 Δευτερογενείς πηγές

•Προσθήκη μολυσμένων συστατικών (π.χ. μπαχαρικά). 

•Ανάπτυξη μυκήτων κατά την επεξεργασία και αποθήκευση. 

 Παρουσία στο κρέας και τα προϊόντα του

•Η OTA μπορεί να ανιχνευθεί τόσο στο νωπό χοιρινό κρέας όσο και 
στα προϊόντα του. 

• Έχει αναφερθεί σε αλλαντικά, προϊόντα ωρίμανσης και άλλα 
επεξεργασμένα προϊόντα χοίρου. 

 Επίδραση της επεξεργασίας

•Η θερμική επεξεργασία, η αλάτιση και η ζύμωση δεν μειώνουν τις 
συγκεντρώσεις ΩTA. 

•Ωστόσο, η ΩTA χαρακτηρίζεται από υψηλή θερμική σταθερότητα.  Θερμική αντοχή

•Για μείωση >75% απαιτούνται περίπου:
190–220°C για 60 λεπτά



ΟΥΣΙΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΕΠΙΜΟΛΥΝΟΥΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

Μυκοτοξίνες 

▪ Ωχρατοξίνη Α

➤ Δυνητικά για τον άνθρωπο καρκινογόνος ουσία (Ομάδα 2Β) (IARC, 2016)

➤  Δράση: 

• Νεφροτοξική

• Ηπατοτοξική

•  Τερατογόνος

• Γονιδιοτοξική

• Ανοσοτοξική

➤ Έχει συσχετιστεί με νεφροπάθειες [Ενδημικής Νεφροπάθειας των Βαλκανίων (ΒΕΝ) και της Χρόνιας Διάμεσης Νεφροπάθειας (CIN) στην Τυνησία ]

 ➤ Νεότερα δεδομένα: συσχέτιση της ασθένειας με έκθεση σε άλλες μυκοτοξίνες, το αριστολοχικό οξύ κυρίως υπεύθυνο για τη BEN  και μη αιτιολογική συσχέτιση μεταξύ 

ΩTA και CIN (EFSA, 2020)

➤ Πιθανή συσχέτιση της ΩΤΑ με νευροαναπτυξιακές διαταραχές (π.χ. αυτισμός), υπό μελέτη

Τρόφιμα Ζωικής Προέλευσης

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



ΟΥΣΙΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΕΠΙΜΟΛΥΝΟΥΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

▪ Ωχρατοξίνη Α

Τρόφιμα Ζωικής Προέλευσης

Εκτίμηση κινδύνου ανθρώπινης έκθεσης

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



❑  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) αριθ. 2023/915

ΟΥΣΙΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΕΠΙΜΟΛΥΝΟΥΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

▪ Ωχρατοξίνη Α

▪  Ευρωπαϊκή Ένωση→ Δεν υπάρχουν επίσημα όρια  για το χοιρινό κρέας και τα προϊόντα του

➢  Εθνικό επίπεδο:

• Δανία (10 μg/kg νεφρού χοίρου, 25 μg/ml αίματος χοίρου) 

• Εσθονία (10 μg/kg ήπατος χοίρου) 

• Ιταλία (1 μg/kg χοιρινού κρέατος και παράγωγων προϊόντων)

• Ρουμανία (5 μg/kg νεφρού χοίρου, ήπατος και χοιρινού κρέατος)

• Σλοβακία (5 μg/kg κρέατος)

 Νομοθεσία

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας, παραπροϊόντα, προϊόντα χοιρινού κρέατος 

Δεδομένα από τη βιβλιογραφία

Μελέτες παγκοσμίως δείχνουν:

 Παρουσία OTA σε:
• Χοιρινό κρέας 
• Παραπροϊόντα σφαγίων χοίρου 
• Προϊόντα κρέατος 

 Υψηλότερες συγκεντρώσεις 
σε:
• Ορό αίματος 
• Νεφρούς 

 Διαφοροποίηση μεταξύ 
χωρών
• επίπεδα μόλυνσης 

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας & παραπροϊόντα στην Ελλάδα

 Διαπίστωση
 Ελλάδα: σημαντικό κενό δεδομένων σχετικά με την παρουσία της ΩΤΑ τόσο στο χοιρινό κρέας και 

τα παραπροϊόντα 

 Ανάγκη για: 

• περαιτέρω έρευνα 

• εκτίμηση επικινδυνότητας για τον ελληνικό πληθυσμό 

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας & παραπροϊόντα στην Ελλάδα

Η δική μας έρευνα

 Μέθοδοι
▪ ELISA 

▪ HPLC-FD

Στατιστική ανάλυση 

✓ 1.695 σφάγια χοίρων

✓ 113 εκτροφές
✓ 8 Περιφέρειες Ελλάδας (Ήπειρος, Θεσσαλία, Στερεά Ελλάδα, 

Κεντρική Μακεδονία, Δυτική Ελλάδα, Ανατολική Μακεδονία & Θράκη, 
Πελοπόννησος, Κρήτη)

✓ 21 Περιφερειακές Ενότητες

Δείγματα ▪ Ορός αίματος
▪ Νεφροί
▪ Ήπαρ
▪ Μυϊκός ιστός
▪ Λιπώδης ιστός

RIDASCREEN® Ochratoxin A 30/15 κιτ, R-Biopharm

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας & παραπροϊόντα στην Ελλάδα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Παρουσία της ΩΤΑ στα δείγματα ορού σφαγίων χοίρου 

Η δική μας έρευνα
Παρουσία της ΩΤΑ στα δείγματα ορού σφαγίων χοίρου 

με τη μέθοδο ELISA 

Παρουσία της ΩΤΑ στα δείγματα ορού σφαγίων χοίρου 
με τη μέθοδο HPLC-FD

Γεωγραφική κατανομή 

 Θεσσαλία
• Υψηλότερο ποσοστό θετικών δειγμάτων: 

• 98,2% με HPLC-FD 
• Μέγιστη συγκέντρωση ΩTA: 

• 5,96 μg/L

 Ανατολική Μακεδονία & Θράκη
• Χαμηλότερο ποσοστό θετικών δειγμάτων: 

• 8,0% με ELISA 
• 42,7% με HPLC-FD 

•Χαμηλές συγκεντρώσεις ΩTA: 
• 0,15 – 0,28 μg/L 

 Σύγκριση Μεθόδων
• Παρατηρήθηκε πολύ υψηλή συσχέτιση μεταξύ ELISA και HPLC-FD 

• R² = 0,9985 

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας & παραπροϊόντα στην Ελλάδα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Παρουσία της ΩΤΑ στα δείγματα νεφρών, ήπατος, μυών και λίπους σφαγίων χοίρου 

Η δική μας έρευνα

Παρουσία της ΩΤΑ στα δείγματα νεφρών σφαγίων χοίρου

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

✓ Μη ανιχνεύσιμα επίπεδα ΩΤΑ με ELISA

✓ Δεν ανιχνεύθηκαν θετικά δείγματα σε 
μυϊκό και λιπώδη ιστό

Παρουσία της ΩΤΑ στα δείγματα ήπατος σφαγίων χοίρου

 Γεωγραφική κατανομή
• Θετικά δείγματα νεφρού εντοπίστηκαν μόνο σε: 

• Θεσσαλία 
• Κεντρική Μακεδονία 
• Δυτική Ελλάδα 
• Κρήτη 

• Η Π.Ε. Καρδίτσας παρουσίασε: 
• το υψηλότερο ποσοστό θετικών δειγμάτων (71,4%) 
• και τις υψηλότερες συγκεντρώσεις ΩΤΑ. 

• Θετικά δείγματα ήπατος εντοπίστηκαν 
αποκλειστικά στη Θεσσαλία (Π.Ε. Καρδίτσας)



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας & παραπροϊόντα στην Ελλάδα

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Η δική μας έρευνα

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



▪ Ωχρατοξίνη Α

Χοιρινό κρέας & παραπροϊόντα στην Ελλάδα

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Προτάσεις διαχείρισης κινδύνου

 Συστηματική παρακολούθηση ΩTA στις ζωοτροφές

 Εφαρμογή προγραμμάτων ελέγχου σε σφαγεία και μονάδες παραγωγής

 Χρήση ευαίσθητων αναλυτικών μεθόδων (HPLC-FD, LC-MS/MS)

 Στοχευμένος έλεγχος σε περιοχές υψηλού κινδύνου

 Ενημέρωση παραγωγών για σωστές πρακτικές αποθήκευσης ζωοτροφών

 Συνεχής επιτήρηση προϊόντων με παραπροϊόντα χοίρου

 Αξιολόγηση της διατροφικής έκθεσης του ελληνικού πληθυσμού



Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Βιοσυσσώρευση Βαρέων Μετάλλων στον Αγριόχοιρο (Sus scrofa) στην Ελλάδα

Έρευνα υπό εξέλιξη 



Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Έρευνα υπό εξέλιξη

Βιοσυσσώρευση Βαρέων Μετάλλων στον Αγριόχοιρο (Sus scrofa) στην Ελλάδα

 Στόχος της Μελέτης

• Διερεύνηση της συσσώρευσης βαρέων μετάλλων στους 
αγριόχοιρους στην Ελλάδα. 

• Αξιολόγηση του ρόλου τους ως βιοδεικτών 
περιβαλλοντικής ρύπανσης. 

• Αξιολόγηση επικινδυνότητας: Εκτίμηση των πιθανών 
επιπτώσεων: 

•  στην ασφάλεια των τροφίμων 

•  στη δημόσια υγεία 

• στο περιβάλλον 

Δεδομένα από την Ευρώπη

 • Νεφροί: υψηλότερες συγκεντρώσεις Cd και Hg.
• Το Cd εμφάνισε τις περισσότερες υπερβάσεις ορίων της ΕΕ.
• Pb και As αυξημένα σε βιομηχανικές και αστικές περιοχές.

 Σε Κροατία, Πολωνία και Σουηδία αναφέρθηκαν υπερβάσεις των ορίων 
ασφαλείας σε συγκεκριμένους ιστούς και όργανα.

• Οι μύες παρουσίασαν χαμηλότερες συγκεντρώσεις μετάλλων.
• Ο αγριόχοιρος αποτελεί αξιόπιστο βιοδείκτη περιβαλλοντικής ρύπανσης.
•  Ερευνητικό κενό στην Ελλάδα

 Δείγματα & Μέθοδος

• 129 δείγματα αγριόχοιρου (111 ήπατα, 18 νεφροί).
• Προετοιμασία με όξινη πέψη.
• Ανάλυση με φασματομετρική τεχνική ιχνοστοιχείων.
• Προσδιορισμός Pb, Cd, Ni, As και Hg.



Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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