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ΖΩΟΤΡΟΦΗ (feed material – Feedstuff)

Κάθε ύλη φυτικής, ζωικής, μικροβιακής και ανόργανης προέλευσης που 
παράγεται φυσικά ή τεχνητά και η οποία προάγει τη θρέψη του ζώου 
χωρίς να θίγει την υγεία του

ΒΑΣΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: 
1) περιέχει θρεπτικά συστατικά 
2) έχει θετική θρεπτική αξία (ΘΑ), 
3) δεν περιέχει βλαπτικούς (αντιδιαιτητικούς) παράγοντες σε ποσοστά που να βλάπτουν την 

υγεία



ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΑΠΛΩΝ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ

1. Χλωρή φυτική ύλη

• Χλόη καλλιεργούμενων φυτών (μηδικής, τριφυλλιών, βίκου, 
αραβοσίτου, σόργου, κριθής, βρώμης,..)

• Χλόη λειμώνων (φυσικών ή τεχνητών)

• Φύλλα τεύτλων
• Τεύτλα
• Γεώμηλα

• Καρποί δένδρων και κηπαίων καλλιεργειών

• Φύλλα και κλαδιά θάμνων….
2. Προϊόντα συντήρησης Χλωρής Φυτικής Ύλης

• Προϊόντα φυσικής ξήρανσης (σανοί – χόρτα) ή τεχνητής ξήρανσης

• Ενσιρώματα

3. Υποπροϊόντα θεριζο-αλωνισμού

• Άχυρα

• Καρπόφυλλα

ΧΟΝΔΡΟΕΙΔΕΙΣ (αποκλειστικά φυτικής προέλευσης) FORAGE – FODDER 



ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΑΠΛΩΝ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΕΣ – CONCENTRATED 

1. Φυτικής προέλευσης

• Δημητριακοί καρποί (αραβόσιτου, σίτου, κριθής, βρώμης, σόργου, ρυζιού, σίκαλης, τριτικάλε)

• Σπέρματα (ψυχανθών ή άλλων φυτών)

• Υποπροϊόντα Γεωργικών Βιομηχανιών (αλευροποιίας, αμυλοποίας, οινοπνευματοποιίας, 
σπορελαιουργίας, σακχαροποιίας, χυμοποιίας)

2. Ζωικής προέλευσης

• Γάλα και υποπροϊόντα του

• Κρεατάλευρα, οστεοκρεατάλευρα, αιματάλευρο, αφυσατωμένο πλάσμα αίματος, πτεράλευρο 

• Ιχθυάλευρα, άλευρο Krill

• Εντομάλευρα 

• Λίπη & Έλαια

4. Μικροβιακής προέλευσης

• Βακτήρια, Ζύμες, Μύκητες 

5. Ανόργανης προέλευσης

• Άλατα φυσικής προέλευσης

• Τεχνητά άλατα



Σύνθετες Ζωοτροφές – Compound feeds 

• Roughly 5 million EU farmers raise animals for food production with a value of about EUR 130 billion. 

• Every year, they need approximately 450 million tons of feed for their animals. 

• In addition, the 70 million pet owners in the EU buy roughly 10 million tons of feed for their pets.

Απλή: μία και μόνο ζωοτροφή με τα χαρακτηριστικά της, όπως  παράγεται.
Σύνθετη: αποτελούμενη από ομοιόμορφη ανάμειξη τουλάχιστον δύο ή περισσοτέρων απλών 
ζωοτροφών 

Πρόβλεψη 2025 για EU27 
σε 147,5 εκ τόνους



• Feed safety impacts not just the health of animals but also that of 
producers, handlers and consumers.

• Need to pursue the prevention and control of Hazards in animal feed 

• The Codex Code of Practice on good Animal Feeding establishes a 

feed safety system (Standards, guidelines and practical measures) 
for food producing animals which covers the whole food chain.

The Codex Alimentarius, or "Food Code" is a collection of 
standards, guidelines and codes of practice adopted by the 
Codex Alimentarius Commission (Joint FAO/WHO Food 
Standards Programme started in 1963 
(FAO & WHO. 2025. Codex Alimentarius Commission Procedural 
Manual – Thirtieth edition. Rome)

Safe feed = Safe food



Κίνδυνοι στις ζωοτροφές 

• Χημικοί (διοξίνες, PCBs, φυτοφάρμακα, 

υπολείματα αντιβιοτικών βαρέα μέταλλα, 
μυκοτοξίνες,γλυκοζίτες, αλκαλοειδή, κλπ)

• Βιολογικοί (παθογόνα βακτήρια, 

παράσιτα, ιοί, prions) 

• Φυσικοί (νανοσωματίδια, 

μικροπλαστικά κ.α.)

• Αντιδιατροφικοί (παρεμποδιστές 

πρωτεασών, φυτίνες, οξαλικό Ca, 
σαπωνίνες, τανίνες)

• Νέες ζωοτροφές και διαδικασίες 
παραγωγής (έντομα, μικροφύκη, 

επεξεργασία πρώην τροφίμων και 
επεξεργασία αυτών, υποπροϊόντα 
παραγωγής βιοκαυσίμων) 



• Συλλογή δεδομένων 
• Εκτίμηση κινδύνων
• Διαχείριση κινδύνων

HAZARD RISK ASSESSMENT AND MANAGEMENT 







ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 2015/786 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ της 19ης Μαΐου 2015 για 
τον καθορισμό κριτηρίων αποδοχής για τις μεθόδους αποτοξίνωσης που 
εφαρμόζονται στα προϊόντα τα οποία προορίζονται για ζωοτροφές, 
όπως προβλέπεται στην οδηγία 2002/32/ΕΚ του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

ΟΔΗΓΙΑ 2002/32/ΕΚ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 7ης Μαΐου 2002 σχετικά με τις ανεπιθύμητες ουσίες 
στις ζωοτροφές



One 
Health

Circular 
economy 

Green 
deal

Research in the Nutritional 
Physiology Lab supports current 
global initiatives for sustainable 

livestock production 



Ερευνητική δραστηριότητα: 
Σε βάθος κατανόηση των μοριακών μηχανισμών της ομοιοστασίας και της ανθεκτικότητας των 
παραγωγικών ζώων 

Στόχος: 
Θετική συμβολή στη βιώσιμη ανάπτυξη της ζωικής παραγωγής, στην παραγωγή ποιοτικών 
προϊόντων και στη βελτίωση της ασφάλειας της τροφικής αλυσίδας

Depends on: 

• Genetics

• Physiology 

• Sex

• Environment

• Nutrition 

The physiological inherent and adaptive ability of 
animals to resist to change

the capacity to recover from stressor 
challenge perturbations



Πως μπορούμε να 
μετρήσουμε τα επίπεδα 

ρύθμισης της 
ομοιόστασης και της 

ανθεκτικότητας ?

Πως μπορούμε να τα 
βελτιώσουμε με τη 

διατροφή ?



Cellular pathways relevant for animal homeostasis 
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Numerical optimization with respect to achieving the criteria for the DTI and ITI 
functional indices

A:ME = 97.8763

90 100

B:CP = 97.6664

90 100

C:PG = 1005.99
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1.5 1.84

fEPEF = 430.991

297.1 492

fPER = 303.22

286.2 333.7

fEER = 20.883

19.4 22.6

gNEF = 0.7669

0.68 0.83

C42_DTI = 4.49313

5.39

2.65 11.34

C42_CTI = 9.66761

5.08 14.14

C42_ITI = 11.7377

13.18

7.56 21.67

D42_DTI = 4.89495

5.8

2.87 10.27

D42_CTI = 9.23805

6.23 14.44

D42_ITI = 12.2108

12.43

8.5 20.82

L42_DTI = 4.77858

5.62

3.19 11.01

L42_CTI = 9.36731

5.68 15.58

L42_ITI = 10.7985

14.14

8.45 21.88

Desirability = 1.000

Solution 82 out of 100

The DTI and ITI criteria are met for a range of solutions depending on the performance characteristics, in this case for ME =
97.9%, CP =97.7% and PG=1006

K.C. Mountzouris – Gut Health Symposium



Graphical optimization when only the functional gene indices DTI and ITI 
were used as criteria 

(i.e., take the 95% CI upper limits for DTI and ITI from MECP=100% -no PG)
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K.C. Mountzouris – Gut Health Symposium

The DTI and ITI ranges 
could be obtained in a 
wide range of ME and 
CP combinations



Συμπεράσματα - σκέψεις

• Οι προκλήσεις και οι κίνδυνοι υπάρχουν και θα συνεχίσουν να υπάρχουν 

• Η στρατηγική έγκαιρης ανίχνευσης – διάγνωσης και διαχείρισης  είναι αναμφίβολα 
σημαντική και αποτελεσματική

•  Στο πλαίσιο της Ενιαίας Υγείας είναι ιδιαίτερα σημαντικό να ενισχύσουμε τους ενδογενείς 
μηχανισμούς κυτταροπροστασίας - αποτοξίνωσης και ελέγχου της φλεγμονής στα ζώα

• Στο Εργαστήριό μας εξελίσσουμε μοριακές τεχνολογίες μέτρησης της ενδογενούς ικανότητας 
των ζωικών οργανισμών να προσαρμόζονται στις προκλήσεις και κινδύνους διατροφικής και 
περιβαλλοντικής προέλευσης 

• Γνωρίζουμε ήδη ότι συγκεκριμένα διατροφικά βιοενεργά συστατικά μπορούν να επάγουν 
αποτελεσματικά τους ενδογενείς κυτταροπροστατευτικούς μηχανισμούς με ευεργετικά για 
τις παραγωγικές αποδόσεις και την υγεία αποτελέσματα (π.χ. παρουσία μυκοτοξινών, 
παθογόνων, θερμικής καταπόνησης)

• Η εντατικοποίηση της έρευνας και συλλογή στοιχείων φαινότυπου vs μοριακών βιοδεικτών 
μπορεί να οδηγήσει σε μοντέλα πρόβλεψης και διαγνωστικά εργαλεία

• Η γνώση μπορεί να αποτελέσει εργαλείο εξέλιξης της διατροφής ακριβείας καθώς και άξονα 
επιλογής – γενετικής βελτίωσης για πιο ανθεκτικά παραγωγικά ζώα υψηλών αποδόσεων 



Ευχαριστώ τον Ε.Φ.Ε.Τ για την τιμητική πρόσκληση στη συνάντηση   

Ευχαριστώ για την προσοχή σας !
 

Kmountzouris@aua.gr


	Προεπιλεγμένη ενότητα
	Διαφάνεια 1: Διατροφή ζώων και σύγχρονες αναλυτικές προσεγγίσεις ομοιοστασίας, ανθεκτικότητας  και αξιολόγησης κινδύνων
	Διαφάνεια 2: ΖΩΟΤΡΟΦΗ (feed material – Feedstuff) 
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11
	Διαφάνεια 12
	Διαφάνεια 13
	Διαφάνεια 14
	Διαφάνεια 15: Cellular pathways relevant for animal homeostasis 
	Διαφάνεια 16: Numerical optimization with respect to achieving the criteria for the DTI and ITI functional indices
	Διαφάνεια 17: Graphical optimization when only the functional gene indices DTI and ITI were used as criteria  (i.e., take the 95% CI upper limits for DTI and ITI from MECP=100% -no PG)
	Διαφάνεια 18: Συμπεράσματα - σκέψεις
	Διαφάνεια 19


