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Safe and sustainable by design: Προηγμένες 

προσεγγίσεις αξιολόγησης και ολοκληρωμένου 

σχεδιασμού υλικών σε επαφή με τρόφιμα

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025
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Η ασφάλεια των υλικών συσκευασίας τροφίμων αναφέρεται στον βαθμό στον οποίο 

ένα υλικό που έρχεται σε επαφή με τρόφιμο δεν απελευθερώνει χημικές ουσίες σε 

ποσότητες που μπορούν να προκαλέσουν βλάβες στην ανθρώπινη υγεία, άμεσα 

ή μακροπρόθεσμα.

Ασφαλείς ουσίες:

- είτε δεν μεταναστεύουν καθόλου

- είτε μεταναστεύουν σε πολύ χαμηλά επίπεδα (κάτω από τα επιτρεπτά όρια)

- είτε, ακόμη κι αν μεταναστεύουν, δεν έχουν τοξικολογικά σημαντικές επιπτώσεις με 

βάση τα διαθέσιμα επιστημονικά δεδομένα

Συσκευασία & Ασφάλεια 

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025
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Μαθηματική περιγραφή της μετανάστευσης (μοριακή διάχυση)

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Συσκευασία & Ασφάλεια 
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Σύγχρονες προσεγγίσεις:

The TTC decision tree (EFSA)

Συσκευασία & Ασφάλεια 

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025
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Μετανάστευση vs χρόνος ζωής τροφίμου

Η μετανάστευση είναι χρονικά εξαρτώμενη

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Συσκευασία & Ασφάλεια 
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Συσκευασία & Ασφάλεια 

✓ New materials – new uncertainties

Biopolymers and materials with 

recycled content:

- Insufficient toxicological 

documentation

- Conflicts between sustainability and 

safety

Our approach:

Interdisciplinary approach → food 

packaging technology, engineering, 

biotechnology and cell biology
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Βιώσιμη συσκευασία

Η ισχύουσα νομοθεσία (EΕ) 2019/904 για τη 

μείωση των αποβλήτων αναφέρεται κυρίως 

στα πλαστικά μιας χρήσης (Single-Use

Plastics)

PPWR 2025/40

- All packaging must be recyclable by 2030.

- Classified into recyclability performance

grades (A, B, C).

- Materials with <70% recyclability face higher

Extended Producer Responsibility (EPR) fees.

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025
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Βιώσιμη συσκευασία

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

✓ Packaging vs food shelf life

Alternative packaging systems 

should provide adequate protection 

and retain food shelf life

→ Enhance properties: e.g. barriers, 

mechanical strength

PACKAGING WASTE REDUCTION

vs

FOOD WASTE REDUCTION
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Βιώσιμη συσκευασία

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

✓ Packaging vs food properties

We need to know very well the properties and 

spoilage mechanism of the target food product

- Provide the necessary protection by 

designing adequate packaging systems

- Prevent overpackaging

- Provide enhanced protection for shelf life 

extension (MAP, active packaging)

For just 8 euros more, we'll peel your 
bananas for you and decrease their 

shelf life by over a week ;)
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Safe and Sustainable by Design (SSbD)

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

• Προσέγγιση που ενσωματώνει:

o Ασφάλεια για την ανθρώπινη υγεία

o Περιβαλλοντική βιωσιμότητα

o Λειτουργικές απαιτήσεις υλικών

• Εφαρμογή από πρώιμα στάδια σχεδιασμού

• Ευθυγράμμιση με την ευρωπαϊκή στρατηγική για 

βιώσιμα υλικά
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Safe and Sustainable by Design (SSbD)

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Μοντέλα πρόβλεψης μετανάστευσης

Σενάρια worst-case & refined exposure

Ολοκλήρωση:

o Πειραματικών δεδομένων

o Μοντελοποίησης

Ολιστική αξιολόγηση με βάση:

o Hazard

o Exposure

o Sustainability metrics

Ανίχνευση trade-offs:

o Χαμηλότερη τοξικότητα vs υψηλότερο περιβαλλοντικό κόστος

Υποστήριξη τεκμηριωμένων αποφάσεων σχεδιασμού

Μετάβαση από: Κλασική αξιολόγηση τελικού προϊόντος

   → σχεδιασμό βασισμένο στον κίνδυνο (risk-based design)
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

ICHTHYS (2019-2025)

- OptImization of novel value CHains for fish and seafood by developing an integraTed sustainable 

approacH for improved qualitY, safety and waSte reduction
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

Pack4Fish (2021-2023)

- Ανάπτυξη καινοτόμων, βιοαποικοδομήσιμων υλικών συσκευασίας με χρήση υποπροϊόντων ιχθυηρών

- Ενίσχυση της προστατευτικής δράσης συμβατικών και καινοτόμων υλικών συσκευασίας με χρήση 

νεοφανών τεχνολογιών και συστατικών

- Αξιολόγηση της εφαρμοσιμότητας των καινοτόμων υλικών για τη συσκευασία διαφορετικών ειδών 

αλιευμάτων 

- Ανάλυση κύκλου ζωής και τεχνοοικονομική ανάλυση

Theta Flex
(Biolin Scientific)

N2 O2

Oxygen Transmission rate (OTR) 
measurement (ASTM F2622)

Water Vapor Transmission 
(ASTM E96/E96M)
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

AQUAPACK (2025-2029)

- Sustainable packaging solutions for food and cosmetics based on aquatic biomass and side-streams
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

BIOSUPPACK (2021-2026)

- Demonstrative process for the production and enzymatic recycling of environmentally safe, superior 

and versatile PHA-based rigid packaging solutions by plasma integration in the value chain

- Aim to upscale new, economically convenient and high-performing rigid packaging solutions based on 

polyhydroxyalkanoates (PHA), which are polyesters produced in nature by numerous microorganisms

Plasma technology
Industrial 

Biotechnology
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο 

λειτουργίας του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

ΒΙΟΣΤΡΟΦΗ (2018-2022)

- Ανάπτυξη μιας ολοκληρωμένης αειφόρας διεργασίας αξιοποίησης βιομηχανικών παραπροϊόντων 

αλευροβιομηχανίας για την παραγωγή υψηλής προστιθέμενης αξίας ενεργούς συσκευασίας τροφίμων από 

βιοαποικοδομήσιμα βιογενή πολυμερή (PHB) ενισχυμένων με μικρο- ή νάνο- ίνες βακτηριακής κυτταρίνης. 

- Η συσκευασία παράχθηκε σε πιλοτική κλίμακα αποκλειστικά από βιομηχανικά παραπροϊόντα (πίτουρο 

σίτου) ενώ τα ενεργά συστατικά ήταν επίσης βιολογικής προέλευσης
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο 

λειτουργίας του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

Beet2Bioref (2020-2023)

‒ H αναβάθμιση της Ελληνικής Βιομηχανία Ζάχαρης σε ένα αειφόρο και πρωτοπόρο για τα Ευρωπαϊκά δεδομένα 

βιοδιυλιστήριο

‒ H βελτιστοποίηση της βιοτεχνολογικής παραγωγής πολυ(3-υδροξυ-βουτυρικού εστέρα) (PHB), του συμπολυμερούς του 3-

υδροξυ-βουτυρικού οξέος και του 3-υδροξυ-βαλερικού οξέος (PHBV), βακτηριακής κυτταρίνης καθώς επίσης και πηκτινών 

και πρωτεΐνών με στόχο τους βέλτιστους δείκτες αειφορίας

‒ H παραγωγή καινοτόμων βιοσύνθετων υλικών συσκευασίας που θα ικανοποιούν τις απαιτήσεις βέλτιστου σχεδιασμού για 

συσκευασία νωπών κηπευτικών/λαχανικών και αρτοσκευασμάτων και επιπλέον την απαίτηση ανακυκλωσιμότητας σύμφωνα 

με την Ευρωπαϊκή Στρατηγική για όλες τις πλαστικές συσκευασίες
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο 

λειτουργίας του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

PERCAL (2017-2020)

‒ Production and purification of lactic acid

from MSW

‒ Production and in-line purification of

succinic acid from MSW using membrane

electrolysis technology

‒ Produce ethyl lactate solvents for use in

cleaning products and inks

‒ Produce lactic acid based hot melt

adhesives for application in cardboard and

labels

‒ Produce polyester and polyether polyols for

application in polyurethanes

Project objectives
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Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο 

λειτουργίας του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025

Ενδεικτικές εφαρμογές

LUCRA (2023-2027)

‒ Novel approach to waste valorisation

‒ Synergistic treatment of relevant waste

streams (bio-waste and saw dust)

‒ Cutting edge technologies

‒ Thermal hydrolysis

‒ Enzymatic hydrolysis

‒ Extraction of valuable sugars and nutrients

‒ Succinic Acid as a versatile platform molecule with

applications across various industries

‒ Packaging, personal care, food and beverage,

textile, agriculture, automotive

‒

Project objectives



20Ενδεικτικές δημοσιεύσεις
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Safe and sustainable by design: Προηγμένες 

προσεγγίσεις αξιολόγησης και ολοκληρωμένου 

σχεδιασμού υλικών σε επαφή με τρόφιμα

Στρατηγική συνάντηση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(ΓΠΑ): Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας 

του δικτύου οργανισμών του άρθρου 36 της EFSA, ΓΠΑ 18/12/2025
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