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Ο ΕΦΕΤ με βάση τον ιδρυτικό του Νόμο (ν.2741/1999) και τις μετέπειτα 

νομοθετικές ρυθμίσεις ορίσθηκε ως Κεντρική Αρμόδια Αρχή στον τομέα 

των τροφίμων μετά την πρωτογενή παραγωγή και εξουσιοδοτήθηκε να 

διαμορφώσει το σύστημα επισήμων ελέγχων όπως αποτυπώνεται στο 

Πολυετές Εθνικό Σχέδιο Ελέγχων της χώρας, σύμφωνα με τα πρότυπα και 

τις απαιτήσεις της Ενωσιακής νομοθεσίας.



Ενδεικτικός Απολογισμός Ελέγχων
Έτους 2024



Κατανομή ελέγχων βάσει αφετηρίας (%)

• Τακτικοί: 6619 έλεγχοι  

• Αναφορές/Καταγγελίες: 896 έλεγχοι

• ACN: 223 έλεγχοι

• Επανέλεγχοι: 2430 έλεγχοι
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ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

MF.01 Salmonella spp.

MF.02 Salmonella spp. & Listeria monocytogenes

MF.04 Listeria monocytogenes

MF.05 Listeria monocytogenes (διερευνητικό)

MF.09 Staphylococcus aureus

MF.10 Εντεροτοξίνες σταφυλόκοκκου

MF.16 Αλκαλική Φωσφατάση

MF.18 Αντιμικροβιακή αντοχή

ΧΗΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

CF.01 Φυτοπροστατευτικές ουσίες

CF.05 Μέταλλα και άλλα στοιχεία

CF.12 Πρόσθετα

CF.19 Υλικά σε επαφή

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

QF.01 Ελαιόλαδο

QF.02 Μέλι

QF.03 Γαλακτοκομικά

ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑ/ΑΠΑΤΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

FF.06 Αυθεντικότητα - Νοθεία ελαιολάδου



Components of the Alert and Cooperation Network
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1. Δράσεις ΕΦΕΤ - Μείωση Αλατιού

• Μελέτες και δράσεις ενημέρωσης / 

ευαισθητοποίησης καταναλωτών και 

επιχειρήσεων τροφίμων για τη μείωση 

αλατιού.

• Συλλογή δεδομένων περιεκτικότητας 

αλατιού σε επεξεργασμένα τρόφιμα – 

χημικές αναλύσεις και συλλογή δεδομένων 

από τη διατροφική δήλωση στις συσκευασίες 

των τροφίμων.

• Πρωτόκολλα συνεργασίας μεταξύ ΕΦΕΤ και 

Λέσχης Αρχιμαγείρων Ελλάδας και 

Ομοσπονδίας Αρτοποιών Ελλάδας για 

μείωση αλατιού σε φαγητά και ψωμί. 
https://www.efet.gr/files/stratigi
ki_meiosis_alatiou.pdf

https://www.efet.gr/files/stratigiki_meiosis_alatiou.pdf
https://www.efet.gr/files/stratigiki_meiosis_alatiou.pdf


• Ολοκλήρωση μελέτης περιεκτικότητας αλατιού σε είδη ψωμιού 

από αρτοποιεία στο πλαίσιο παρακολούθησης του Πρωτοκόλλου 

Συνεργασίας ΕΦΕΤ με την Ομοσπονδία Αρτοποιών Ελλάδας

• Κύρια αποτελέσματα (αδημοσίευτα):

• Ο μέσος όρος περιεκτικότητας αλατιού στο ψωμί από 1.32% 

(εύρος 0.1-2.2%) (έτος δειγματοληψίας: 2012) αυξήθηκε στο 

1.41% (εύρος 0.1-2.2%) (έτος δειγματοληψίας: 2024)

• Το ποσοστό των δειγμάτων με περιεκτικότητα αλατιού >1,5% 

αυξήθηκε από 23,6% (2012) στο 37,1% (2024)

1. Μείωση αλατιού: διερευνητικό πρόγραμμα εκτίμησης περιεκτικότητας 
αλατιού στο ψωμί



2. Δράσεις ΕΦΕΤ- Μείωση Trans Λιπαρών (TFA)

• Συντονισμός Εθνικής θέσης για νομοθετικές πρωτοβουλίες σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο για την εξάλειψη TFA

• Μελέτες και δράσεις ενημέρωσης & ευαισθητοποίησης καταναλωτών και 

επιχειρήσεων τροφίμων σχετικά με την αναγκαιότητα εξάλειψης TFA – 

εκπόνηση εθνικής μελέτης σχετικά με τις γνώσεις, στάση και συμπεριφορά 

καταναλωτών ως προς τα TFA και σχεδιασμός infographic

• Διερευνητικό πρόγραμμα περιεκτικότητας TFA σε επεξεργασμένα τρόφιμα 

(2015). Τα δεδομένα περιεκτικότητας χρησιμοποιήθηκαν για την αξιολόγηση 

της επικινδυνότητας συνδυασμένα με δεδομένα κατανάλωσης της μελέτης 

ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.

• Πρωτόκολλο συνεργασίας μεταξύ ΕΦΕΤ και Λέσχης Αρχιμαγείρων Ελλάδας για 

μείωση TFA σε φαγητά
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3. Δράσεις ΕΦΕΤ– Νιτρικά, Νιτρώδη
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Distribution of daily 
total nitrite intake 

(mg/kg bw/day) by sex 
and age group, in 

comparison to ADI of 
0.07 mg/kg bw/day for 

nitrite



One of these substances is coumarin, which has hepatotoxic 

properties.*

Tolerable Daily Intake (TDI) has been established for coumarin at 

0.1 mg per kg of body weight.

4. Δράσεις ΕΦΕΤ - Κουμαρίνη



• This limit takes into account the intake 

of coumarin from various sources 

(substances/food ingredients). 

• To ensure that daily coumarin intake 

remains within safe levels, Regulation 

(EC) 1334/2008 sets maximum permitted 

levels for coumarin in four food 

categories, including “fine bakery 

products” (15 mg/kg) and “traditional 

and/or seasonal bakery products” (50 

mg/kg).

• Within the framework of its official 

control programs for the years 2023–

2025, EFET has withdrawn 17 unsafe 

“fine bakery products” from the 

market.



5. Δράσεις ΕΦΕΤ– PFAS



• Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS) 
αποτελούνται από μια μεγάλη ομάδα 
ανθρωπογενών χημικών ουσιών, οι 
οποίες χρησιμοποιούνται για τις 
ιδιότητές τους να απωθούν το νερό, τα 
λίπη και τους λεκέδες σε προϊόντα όπως 
αντικολλητικά σκεύη μαγειρικής, 
συσκευασίες τροφίμων, αδιάβροχα 
υφάσματα και αφρούς πυρόσβεσης.

• Παραμένουν στο περιβάλλον για πολύ 
μεγάλο χρονικό διάστημα, αυξάνοντας 
την πιθανότητα παρουσίας τους στα 
τρόφιμα και εγείροντας ανησυχίες για τις 
μακροχρόνιες επιπτώσεις τους στην 
ανθρώπινη υγεία και στο περιβάλλον.

• Ένας από τους βασικούς τρόπους με τους 
οποίους οι PFAS μολύνουν τα τρόφιμα 
είναι μέσω της σταδιακής συσσώρευσής 
τους στο νερό, στα ψάρια, στα 
οστρακοειδή, στα φυτά και στα ζώα.

5. Δράσεις ΕΦΕΤ – PFAS



• Ο ΕΦΕΤ έχει εντάξει 18 ελέγχους για την παρουσία PFAS 

στα τρόφιμα, και συγκεκριμένα στα αυγά, στο επίσημο 

πρόγραμμα ελέγχων του για την περίοδο 2024–2025, 

σύμφωνα με τη νέα νομοθεσία, η οποία θεσπίζει για 

πρώτη φορά ανώτατα όρια για τις PFAS.

• Τα δείγματα ελήφθησαν από την αγορά και δεν 

διαπιστώθηκαν υπερβάσεις των προβλεπόμενων ορίων.

5. Δράσεις ΕΦΕΤ – PFAS



• Οι MOH μπορούν να εισέλθουν στα 

τρόφιμα με πολλούς τρόπους – μέσω 

περιβαλλοντικής επιμόλυνσης, της χρήσης 

λιπαντικών σε μηχανήματα, 

αποκολλητικών παραγόντων, βοηθητικών 

μέσων επεξεργασίας, προσθέτων 

τροφίμων ή ζωοτροφών και μέσω 

μετανάστευσης από υλικά που έρχονται σε 

επαφή με τα τρόφιμα.

• Τα υψηλότερα επίπεδα MOH εντοπίστηκαν 

στα φυτικά έλαια.

• Οι MOAH ενδέχεται να δρουν ως 

γονοτοξικά καρκινογόνα (μπορούν να 

προκαλέσουν βλάβες στο DNA, το γενετικό 

υλικό των κυττάρων, και να οδηγήσουν σε 

καρκίνο), ενώ ορισμένες MOSH 

συσσωρεύονται στο ήπαρ και στο λεμφικό 

σύστημα.

6. Δράσεις  ΕΦΕΤ – Mineral Oil Hydrocarbons



• Καθιέρωση ορίων για την παρουσία Αρωματικών Υδρογονανθράκων 

Ορυκτελαίου (MOSH–MOAH).

• Για τα επίπεδα στο ελαιόλαδο και το λάδι πυρήνα φοινικέλαιου, το 

προσχέδιο ορίζει τα εξής όρια:

•Ελαιόλαδο: 4,0 mg/kg από 01/01/2027 και 2,0 mg/kg από 

01/01/2028

•Λάδι πυρήνα φοινικέλαιου: 10,0 mg/kg από 01/01/2028, 5,0 mg/kg 

από 01/01/2029 και 2,0 mg/kg από 01/01/2030

6. Δράσεις  ΕΦΕΤ – Mineral Oil Hydrocarbons



• Ο ΕΦΕΤ υλοποίησε/θα υλοποιήσει τις ακόλουθες ενέργειες:

• Στο πλαίσιο των επίσημων ελέγχων τροφίμων για την περίοδο 2024–2025, έχουν 

προγραμματιστεί ενέργειες ώστε, κατά τις επιθεωρήσεις, οι υπεύθυνοι ελαιοτριβείων 

και συσκευαστηρίων ελαιολάδου να ενημερώνονται για τις ορθές γεωργικές πρακτικές 

που σχετίζονται με το παραπάνω ζήτημα.

• Για τα έτη 2026–2027, ο ΕΦΕΤ θα συνεχίσει αυτές τις ενέργειες.

• Ο έλεγχος της παρουσίας MOSH–MOAH θα ενταχθεί στο επίσημο πρόγραμμα 

ελέγχων, με λήψη δειγμάτων και αναλύσεις που θα ξεκινήσουν από το 2027, οπότε 

και τίθεται σε εφαρμογή η νομοθεσία

• Οποιαδήποτε μη συμμόρφωση εντοπιστεί θα έχει ως αποτέλεσμα την ανάκληση 

προϊόντων, επιβολή διοικητικών κυρώσεων και ενημέρωση του Συστήματος 

Ταχείας Ενημέρωσης για τα Τρόφιμα και τις Ζωοτροφές (RASFF) σε περιπτώσεις 

διανομής εκτός Ελλάδας.

6. Δράσεις  ΕΦΕΤ – Mineral Oil Hydrocarbons



7. Δράσεις ΕΦΕΤ - Καθορισμός ανώτατων επιπέδων για ορισμένες 
θρεπτικές ουσίες

• Υπερκατανάλωση βιταμινών και ανόργανων συστατικών → δυσμενείς 

επιπτώσεις στην υγεία των καταναλωτών.

• Ανάγκη καθορισμού υψηλότερων ασφαλών επιπέδων βιταμινών και 

ανόργανων συστατικών στα τρόφιμα βάσει επιστημονικής αξιολόγησης 

κινδύνου

• Συγκρότηση Ομάδας Εργασίας για τον καθορισμό ανώτατων επιπέδων 

προστιθέμενων βιταμινών και ανόργανων συστατικών στα 

εμπλουτισμένα τρόφιμα και συμπληρώματα διατροφής.

Εμπλεκόμενοι φορείς: ΕΦΕΤ, ΕΟΦ, ΓΧΚ, ΣΕΒΤ, ΕΚΠΟΙΖΩ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ

• Πρόταση προς την ΕΕ για συμμετοχή ακαδημαϊκού σε ομάδα εργασίας 

ειδικών (Task Force) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 



8. Δράσεις ΕΦΕΤ - Δράσεις σχετικά με την επισήμανση των τροφίμων

Ο ΕΦΕΤ συμμετείχε (ενδεικτικά):

• Στις Ομάδες Εργασίας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (ΕΕ) σχετικά με την Παροχή 

πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές – Κανονισμός (ΕΕ) αρ. 1169/2011

• Στην Ομάδα Εργασίας του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για την Επισήμανση (Working Party 

on Foodstuffs – Labelling) σχετικά με τη Διατροφική Επισήμανση Εμπρόσθιου Πεδίου 

(FOPNL)

• Στην Ομάδα Εργασίας του CODEX COMMITTEE on Food Labelling - FOP (CCFL) με την 

αποστολή σχολίων σχετικών με το προτεινόμενο σχέδιο οδηγιών για την "Διατροφική 

Επισήμανση Εμπρόσθιου Πεδίου - Front of Pack Nutrition Labelling" 

Παράδειγμα: RI (GDA)

Παράδειγμα: NUTRISCORE



• Υπογραφή Συμφωνητικού Χορήγησης Δεδομένων 
& Εχεμύθειας με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών (Γ.Π.Α.) για χορήγηση από το Γ.Π.Α. στον 
Ε.Φ.Ε.Τ. των πρωτογενών δεδομένων 
κατανάλωσης της Πανελλαδικής Μελέτης 
Διατροφής και Υγείας (ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.)

• Υποβολή δεδομένων κατανάλωσης παιδιών & 
εφήβων στην EFSA για τους σκοπούς 
αξιολόγησης επικινδυνότητας

• Συμμετοχή στην ετήσια συνάντηση του Δικτύου 
EFSA για συλλογή δεδομένων κατανάλωσης 

9. Δεδομένα κατανάλωσης τροφίμων και ποτών



• Έγκριση από το ΔΣ του Ε.Φ.Ε.Τ. μελέτης 

κατανάλωσης σνακ και ποτών κατά τη διάρκεια 

σχολικών διαλειμμάτων, σε εθνικά 

αντιπροσωπευτικό δείγμα μαθητών γυμνασίου και 

λυκείου

• Συνεργασία Ε.Φ.Ε.Τ. με Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών και Ελληνική Στατιστική Αρχή

• Κύριοι στόχοι:

• Έλεγχος εφαρμογής σχετικής εθνικής 

νομοθεσίας

• Αξιολόγηση παραγόντων μη τήρησης 

συστάσεων του Ε.Φ.Ε.Τ. 

10. Νέα μελέτη
Συλλογή δεδομένων κατανάλωσης – σχολεία



11. Επίσημοι λογαριασμοί στα κοινωνικά δίκτυα

Οδηγίες για την υποστήριξη και την ασφάλεια εφήβων 
και νέων ενηλίκων που πάσχουν από τροφικές αλλεργίες.

Οδηγίες σε άτομα που πάσχουν 
από τροφικές αλλεργίες για το πώς 
να αισθάνονται ασφαλείς όταν 
παραγγέλνουν φαγητό απ' έξω

Οδηγίες σε άτομα που πάσχουν 
από τροφικές αλλεργίες όταν τρώνε 
σε εστιατόρια/έξω.



27

11. Επίσημοι λογαριασμοί στα κοινωνικά δίκτυα

Εξήγηση της διαφοράς των όρων 
«κίνδυνος» και «επικινδυνότητα».

Οδηγίες για την ορθή προληπτική 
επισήμανση τροφίμων για την παρουσία 
αλλεργιογόνων

Χρήσιμες οδηγίες για την αποφυγή 
τροφιμογενών νοσημάτων κατά την 
επιλογή και αποθήκευση τροφίμων.



11. Επίσημοι λογαριασμοί στα κοινωνικά δίκτυα

Πληροφορίες σχετικά με 
το ακρυλαμίδιο και πώς 
μπορεί κανείς να μειώσει 
την επικινδυνότητά του



12. Επικοινωνιακή εκστρατεία 
#Safe2EatEU
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12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024

Μέσω αυτής της καμπάνιας, συνεργάστηκε με επιστήμονες και 

άτομα επιρροής (influencers) για την παραγωγή υλικού για τους 

καταναλωτές, απέστειλε ενημερωτικά δελτία σε Μ.Μ.Ε. και 

ενδιαφερόμενους (stakeholders), συνεργάστηκε στην 

συγγραφή άρθρων για περιοδικά και συμμετείχε στην 

δημιουργία ενημερωτικού podcast
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Ο Ε.Φ.Ε.Τ. συμμετείχε στην επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο 

#Safe2EatEU 2024 με τρείς (3) θεματικές ενότητες:

1. Ισχυρισμοί Διατροφής και Υγείας

2. Ετικέτες τροφίμων

3. Πρόσθετα τροφίμων 

12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024
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Επισιτιστική επισφάλεια

Επιπολασμός μέτριας ή σοβαρής ανεπάρκειας τροφής του συνολικού πληθυσμού με βάση την κλίμακα 
ανεπάρκειας τροφής (Food Insecurity Experience Scale -FIES): 

Έρευνα Εισοδήματος και Συνθηκών Διαβίωσης, 2019 - 2024

• Μέτρια ή σοβαρή ανεπάρκεια τροφής: όταν 
τουλάχιστον ένα μέλος του νοικοκυριού δήλωσε 
ότι, κατά τη διάρκεια των 12 προηγούμενων μηνών 
πριν τη διενέργεια της έρευνας, αναγκάστηκε να 
παραλείψει ένα γεύμα, έφαγε λιγότερο από όσο 
θεωρούσε ότι είχε ανάγκη, έμεινε χωρίς τροφή, 
πεινούσε αλλά δεν έφαγε, πέρασε μια ολόκληρη 
ημέρα χωρίς τροφή, λόγω έλλειψης χρημάτων ή 
άλλων πόρων.

• Σοβαρή ανεπάρκεια τροφής: όταν τουλάχιστον ένα 
μέλος του νοικοκυριού δήλωσε ότι, κατά τη 
διάρκεια των 12 προηγούμενων μηνών πριν τη 
διενέργεια της έρευνας, πέρασε μια ολόκληρη 
ημέρα χωρίς τροφή λόγω έλλειψης χρημάτων ή 
άλλων πόρων.



Στάδια της Εφοδιαστικής Αλυσίδας 
Τροφίμων Εκτίμηση του περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος από την παραγωγή 
έως την κατανάλωση



35

Στα πλαίσια της #Safe2Eat πραγματοποιήθηκαν επικοινωνιακές δράσεις, όπως:

Συνεργασία με τη διατροφολόγο,  κα Έφη Κολοβέρου για την δημιουργία 2 βίντεο-reels και 

προβολή τους από τους λογαριασμούς της στο Instagram και το Facebook

Ημερομηνία Ανάλωσης έως ή Ημερομηνία 

Ανάλωσης κατά προτίμηση πριν από; 

Εσείς ξέρετε τη διαφορά;

Ισχυρισμός Υγείας ή Ισχυρισμός 

Διατροφής; Τί σημαίνουν και ποια η  

διαφορά τους;

12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024



Στα πλαίσια της #Safe2Eat πραγματοποιήθηκαν επικοινωνιακές δράσεις, όπως:

Συνεργασία με τον κωμικό και food editor, κ. Ηλία Φουντούλη για την δημιουργία 3 βίντεο-reels και 

προβολή τους από τον λογαριασμό του στο Instagram

Μπορούμε να έχουμε εμπιστοσύνη στους Ισχυρισμούς Υγείας και στους Ισχυρισμούς 

Διατροφής που υπάρχουν πάνω στις συσκευασίες των τροφίμων; Τι λένε οι ειδικοί, η 

Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου 

Τροφίμων (ΕΦΕΤ);

Ποιες είναι οι υποχρεωτικές ενδείξεις που πρέπει να υπάρχουν σε όλες τις ετικέτες των 

τροφίμων που αγοράζουμε; Η Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και 

ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ) μάς ενημερώνουν, μέσω της 

καμπάνιας #Safe2EatEU, για να γνωρίζουμε και να ξέρουμε τι διαβάζουμε και τι αγοράζουμε!

Όλοι μας μπερδευόμαστε όταν διαβάζουμε «ανάλωση έως» και «ανάλωση κατά προτίμηση 

πριν από».

Για να τα ξεκαθαρίσουμε, επισκεπτόμαστε την καμπάνια #Safe2EatEU από την Ευρωπαϊκή

Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και τον Ενιαίο Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ) 

και μαθαίνουμε τη διαφορά μεταξύ των δύο ημερομηνιών.

12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024

https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
https://www.instagram.com/explore/tags/safe2eateu/
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Στα πλαίσια της #Safe2Eat πραγματοποιήθηκαν επικοινωνιακές δράσεις, όπως:

Συνεργασία με τον animator κ. Γιώργο Καραγιώργο για την δημιουργία video 

animation, που εξηγεί την διαφορά ανάμεσα στις ημερομηνίες «Ανάλωση έως» και 

«Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από» και προβολή του με συνοδευτικό σύντομο 

βίντεο του γνωστού ηθοποιού κ. Αγγέλου, μέσα από το λογαριασμό του στο 

Instagram

12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024
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Στα πλαίσια της #Safe2Eat πραγματοποιήθηκαν επικοινωνιακές δράσεις, όπως:

Συμμετοχή με περίπτερο (από κοινού με το Υπ.Α.Α.Τ. για την καμπάνια #PlantHealthEU) 

στη δράση Open Agora: Περιβάλλον, στο πλαίσιο του Green Weekend, στο Κέντρο 

Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, το Σαββατοκύριακο 21 & 22 Σεπτεμβρίου.

12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024
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Στα πλαίσια της #Safe2Eat πραγματοποιήθηκαν επικοινωνιακές δράσεις, όπως:

• Προβολή επικοινωνιακού υλικού σε 

κεντρικούς σταθμούς των γραμμών 

2 & 3 του μετρό Αθήνας. 

• Κατεβαίνοντας προς τις αποβάθρες, 

οι επιβάτες είχαν την ευκαιρία να 

δουν poster με πληροφορίες για 

καθεμιά από τις 3 θεματικές 

ενότητες της καμπάνιας και τη 

δυνατότητα να σκανάρουν με το 

κινητό τους το QR code της αφίσας 

για να μεταφερθούν στην 

ιστοσελίδα.

12. Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο
 #Safe2EatEU 2024



• Η Επιτροπή του Codex Alimentarius (Codex Alimentarius 

Commission, CAC) ιδρύθηκε από τον FAO και τον WHO) το 1963

• Η Ελλάδα είναι μέλος από την αρχή της σύστασής της

• Στόχος του Codex είναι:

• η προστασία της υγείας των καταναλωτών

• η διασφάλισης δίκαιων πρακτικών στο διεθνές 

εμπόριο

• ο συντονισμός όλων των εργασιών για τα πρότυπα 

τροφίμων που εκπονούνται από άλλους διεθνείς 

κυβερνητικούς και μη κυβερνητικούς οργανισμούς.

Codex Alimentarius

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/about-codex/members/en/


Συμβολή ΓΠΑ στις εργασίες του Codex Alimentarius

• Συμβολή και υποστήριξη του ΓΠΑ στη διαμόρφωση εθνικών θέσεων στο πλαίσιο 

των εργασιών της Επιτροπής του Codex Alimentarius για τα μπαχαρικά και τα

αρτυματικά βότανα  (Codex Committee on Spices and Culinary Herbs) - πρότυπα 

Codex για ρίγανη και κρόκο.



Το Διεθνές Δίκτυο Αρχών Ασφάλειας Τροφίμων (INFOSAN) είναι μια κοινή 

πρωτοβουλία μεταξύ του WHO και του  FAO. 

Το δίκτυο έχει ως στόχο:

• Να προωθήσει την ταχεία ανταλλαγή πληροφοριών σχετικά με την 

ασφάλεια των τροφίμων

• Να μοιράζεται πληροφορίες σχετικές με σημαντικά θέματα 

παγκόσμιου ενδιαφέροντος, που αφορούν στην ασφάλεια των 

τροφίμων

• Να προωθήσει τη συνεργασία μεταξύ των χωρών

• Να βοηθήσει τις χώρες να ενισχύσουν την ικανότητά τους να 

διαχειρίζονται κινδύνους ασφάλειας των τροφίμων

INFOSAN

https://www.who.int/activities/responding-to-food-safety-emergencies-infosan


• Το Food Fraud Network (Δίκτυο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 

Καταπολέμηση της Απάτης στα Τρόφιμα) δημιουργήθηκε το 2013, ως 

αποτέλεσμα της ανάγκης που ενέσκυψε μετά την κρίση με το κρέας αλόγου

• Σκοπός του είναι να επιτρέπει στα κράτη μέλη της ΕΕ και σε ορισμένες 

άλλες ευρωπαϊκές χώρες (Ελβετία, Νορβηγία, Ισλανδία) να ανταλλάσσουν 

πληροφορίες και να συνεργάζονται σε εθελοντική βάση

• Η ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ των μελών του FFN για μη-

συμμορφώσεις που σχετίζονται με δόλιες πρακτικές γίνεται μέσω του 

Συστήματος Διοικητικής Συνδρομής και Συνεργασίας (Administrative 

Assistance and Cooperation System (AAC-FF), και λειτουργεί από τα τέλη του 

2015

Food Fraud Network

https://ec.europa.eu/food/safety/food-fraud_en




• Η EFSA, ιδρύθηκε τον Ιανουάριο του 2002 και αποτελεί μια ανεξάρτητη 

Κοινοτική Αρχή, η οποία χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση

• Αποστολή της EFSA είναι η παροχή αντικειμενικής και ανεξάρτητης 

συμβουλευτικής υποστήριξης, για τη διαμόρφωση Ευρωπαϊκών 

πολιτικών και νομοθεσίας καθώς επίσης και η υποστήριξη των θεσμικών 

οργάνων της Ευρωπαϊκής Ένωσης και των Κρατών Μελών στη διαχείριση 

της ασφάλειας των τροφίμων

• Οι δράσεις της EFSA αφορούν στους τομείς της ασφάλειας των τροφίμων 

και των ζωοτροφών, της διατροφής, της υγείας και ευζωίας των ζώων, 

της φυτοπροστασίας και της φυτοϋγείας

EFSA
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Σας Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας !
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