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Πρόλογος του Προέδρου ΔΣ του ΕΦΕΤ 

 
 

Ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ), από την ίδρυσή του το 1999, έχει 

αναλάβει θεσμικά τον ρόλο της Κεντρικής Αρμόδιας Αρχής στον τομέα των 

τροφίμων, με αρμοδιότητα που εκτείνεται σε όλα τα στάδια της διατροφικής 

αλυσίδας μετά την πρωτογενή παραγωγή. Η κύρια αποστολή του Οργανισμού 

παραμένει αταλάντευτα προσανατολισμένη στην προστασία της δημόσιας 

υγείας, με ιδιαίτερη έμφαση στην ασφάλεια των τροφίμων που διατίθενται στην 

αγορά και καταναλώνονται από τους πολίτες. 

Η ασφάλεια των τροφίμων αποτελεί καθημερινή απαίτηση της κοινωνίας και 

ταυτόχρονα μια διαρκώς εξελισσόμενη πρόκληση για τη δημόσια διοίκηση. Οι 

μεταβολές στην παραγωγή και τη διακίνηση των τροφίμων, η ανάπτυξη νέων 

τεχνολογιών, η πολυπλοκότητα των εφοδιαστικών αλυσίδων, οι νέοι και 

αναδυόμενοι κίνδυνοι, αλλά και η ανάγκη αντιμετώπισης φαινομένων απάτης, 

καθιστούν αναγκαίο ένα σύστημα ελέγχου σύγχρονο, αποτελεσματικό, 

επιστημονικά τεκμηριωμένο και ικανό να ανταποκρίνεται έγκαιρα στις ανάγκες 

της κοινωνίας. 

Ο ΕΦΕΤ συνεχίζει να λειτουργεί βάσει ενός στρατηγικού πλαισίου, με στόχους 

που αποσκοπούν στη δημιουργία ενός σύγχρονου συστήματος ελέγχου, που 

παράλληλα όμως να βοηθά τις επιχειρήσεις να βελτιωθούν και να ενημερώνει 

τον καταναλωτή σε θέματα ασφάλειας τροφίμων και υγιεινής διατροφής. Το 

έτος 2025 αποτέλεσε μια χρονιά έντονης δραστηριότητας, υψηλών απαιτήσεων 

και ουσιαστικής παρέμβασης σε κρίσιμα ζητήματα που αφορούν στην 

διατροφική ασφάλεια και στην ενημέρωση του καταναλωτικού κοινού. Ο 

απολογισμός μας παρέχει μία συνολική και ενδελεχή εικόνα των δράσεων που 

αναλήφθηκαν από τον Φορέα, τόσο στον τομέα των ελέγχων όσο και σε 

ευρύτερους άξονες ενημέρωσης, πρόληψης και συνεργασίας. 
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Ο Απολογισμός του 2025 αποτυπώνει με συγκεκριμένα στοιχεία αυτή την 

προσπάθεια. Οι 10.249 έλεγχοι επιχειρήσεων, τα 25 προγράμματα 

εργαστηριακών αναλύσεων και τα 2.312 δείγματα, σε συνδυασμό με την 

αξιολόγηση αναφορών και καταγγελιών και τη διαχείριση κοινοποιήσεων μέσω 

των ευρωπαϊκών δικτύων RASFF, AAC και FFN, καταδεικνύουν το εύρος της 

επιχειρησιακής παρουσίας του ΕΦΕΤ. Παράλληλα, η ενεργός παρουσία του 

Φορέα στα ευρωπαϊκά συστήματα συνεργασίας ενισχύει τη δυνατότητα 

έγκαιρης ανταλλαγής πληροφοριών για κινδύνους, μη συμμορφώσεις και 

περιστατικά απάτης στην αγροδιατροφική αλυσίδα.  

Το έργο μας, ωστόσο, δεν εξαντλείται στον έλεγχο. Η αποτελεσματική 

προστασία του καταναλωτή προϋποθέτει πρόληψη, επιστημονική γνώση, 

εκπαίδευση, συνεργασία και αξιόπιστη επικοινωνία. Για τον λόγο αυτό, το 2025 

δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην κατάρτιση, στην αξιολόγηση επικινδυνότητας, 

στην επιστημονική δικτύωση, στην ενημέρωση των πολιτών και στη συμμετοχή 

σε εθνικές, ευρωπαϊκές και διεθνείς πρωτοβουλίες. Η συνεργασία με την EFSA, η 

συμμετοχή στο Codex Alimentarius, στα ευρωπαϊκά δίκτυα και σε ερευνητικές 

δράσεις διευρύνουν την επιστημονική βάση πάνω στην οποία στηρίζονται οι 

αποφάσεις μας. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει και η ενίσχυση των συνεργασιών στο εσωτερικό της 

χώρας. Η αποτελεσματικότητα του επίσημου ελέγχου δεν μπορεί να βασίζεται 

σε αποσπασματικές ενέργειες. Απαιτεί συντονισμό μεταξύ του ΕΦΕΤ, των 

Περιφερειών, του Γενικού Χημείου του Κράτους, των συναρμόδιων Υπουργείων 

και υπηρεσιών, της επιστημονικής κοινότητας και όλων των φορέων που 

συμμετέχουν στην αλυσίδα τροφίμων. Η κατεύθυνση αυτή υπηρετεί τον στόχο 

για ένα ενιαίο, ομοιόμορφο και αποτελεσματικό εθνικό σύστημα επισήμων 

ελέγχων.  

Ταυτόχρονα, ο ΕΦΕΤ διευρύνει σταθερά το πεδίο της συνεισφοράς του στη 

δημόσια υγεία. Τα ζητήματα της διατροφικής πολιτικής, της κατανάλωσης 

τροφίμων, του αλατιού, των λιπαρών οξέων, των γλυκαντικών και της 

επισιτιστικής επισφάλειας αποτελούν πλέον μέρος μιας ευρύτερης 

προσέγγισης, που συνδέει την ασφάλεια των τροφίμων με την ποιότητα της 

διατροφής και την τεκμηριωμένη ενημέρωση του πολίτη.  

Μπροστά μας παραμένουν σημαντικές προκλήσεις. Η ενίσχυση της 

επιχειρησιακής ικανότητας του Φορέα, η αξιοποίηση της επιστήμης και της 

τεχνολογίας, η περαιτέρω ανάπτυξη των συνεργασιών και η διαρκής βελτίωση 

της ποιότητας των ελέγχων αποτελούν προϋποθέσεις για να ανταποκριθούμε 

στις απαιτήσεις των επόμενων ετών. Η στρατηγική μας κατεύθυνση είναι 

σαφής: πρόληψη και αποτελεσματική διαχείριση κινδύνων, αντιμετώπιση 
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δόλιων πρακτικών, ισχυρότερη επιστημονική τεκμηρίωση και δικτύωση, 

υπεύθυνες επιχειρήσεις και αντικειμενικά ενημερωμένοι καταναλωτές.  

Όμως, πίσω από κάθε αριθμό και κάθε δράση αυτού του Απολογισμού 

βρίσκονται οι άνθρωποι του ΕΦΕΤ. Στα στελέχη της Κεντρικής Υπηρεσίας, των 

Περιφερειακών Διευθύνσεων και των εργαστηρίων, καθώς και σε όλους τους 

συνεργαζόμενους φορείς, οφείλεται το ουσιαστικό μέρος των αποτελεσμάτων 

που παρουσιάζονται στις επόμενες σελίδες. Θα ήθελα επομένως να 

ευχαριστήσω θερμά όλο το προσωπικό του ΕΦΕΤ για τον επαγγελματισμό του, 

την επιστημοσύνη του, την αυταπάρνηση και τη γενικότερη τόσο 

αποτελεσματική συνεργασία που πολλές φορές ήταν και κάτω από δύσκολες 

συνθήκες. Επίσης θα ήθελα να ευχαριστήσω όσους Περιφερειάρχες είναι δίπλα 

μας μέσω της συνεργασίας με τις υπηρεσίες τους γιατί χωρίς αυτή τη συνεργασία 

δεν θα μπορούσε να λειτουργεί ένα δίκτυο ελέγχων πέραν των ελέγχων που 

διενεργούν οι επιθεωρητές του ΕΦΕΤ. Θα ήθελα επίσης να ευχαριστήσω το 

Γενικό Χημείο του Κράτους και τις Κτηνιατρικές Υπηρεσίες του ΥΠΑΑΤ για την 

συνεργασία τους στην ανάλυση δειγμάτων, καθώς και τον ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ. 

Τέλος θα ήθελα να ευχαριστήσω τη Διϋπηρεσιακή Μονάδα Ελέγχου Αγοράς, 

Τμήμα Χημικών Αναλύσεων του ΥΠΑΝ, τον ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος», το Εργαστήριο 

Γευσιγνωσίας Ελαιολάδου Καλαμάτας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, την 

QACSFOOD - Συστήματα Διασφάλισης Ποιότητας & Ελέγχου ΕΠΕ και τη  ΒΕΛΤΙΑ 

Α.Ε. (Veltia Labs for Life), Εργαστήριο Μαρκοπούλου. 

Με συνέπεια στις αξίες της ακεραιότητας, της αμεροληψίας, του 

επαγγελματισμού, της επάρκειας και της διαφάνειας, συνεχίζουμε να 

εργαζόμαστε για έναν ΕΦΕΤ περισσότερο σύγχρονο, ισχυρό και 

αποτελεσματικό. Γιατί ο τελικός προορισμός κάθε ελέγχου, κάθε επιστημονικής 

αξιολόγησης και κάθε συνεργασίας παραμένει ένας: τρόφιμα που μπορούν να 

εμπιστεύονται οι καταναλωτές. 

. 

 

Καθηγητής Αντώνιος Ζαμπέλας  

Πρόεδρος ΔΣ του ΕΦΕΤ 
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Διοικητικά – Οικονομικά 

 

Έσοδα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έξοδα 

 

 

 

 

Προσωπικό 

 

Το έτος 2025 σε αριθμούς 
 

Κρατική επιχορήγηση 

 

 

 

Τέλη εκπαίδευσης 

 

 

 

Εισπραχθέντα πρόστιμα 

 

 

 

 

 

Μισθοδοσία 

 

 

 

Λειτουργικά έξοδα 

 

 

 

Επιβληθέντα πρόστιμα 

 

 

 

 

 

€ 
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Περιφερειακή δομή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Προβλεπόμενο προσωπικό 

 

 

 

Υφιστάμενο προσωπικό 

 

 

 

 

Νέο προσωπικό 

μέσω 

κινητικότητας - 

αποσπάσεων 

 

 

 

Συνταξιοδοτήσεις – 

Μετατάξεις – 

Παραιτήσεις - Διορισμοί 

σε άλλους φορείς 

 

 

 

Προβλεπόμενες Περιφερειακές 

Δ/νσεις 

 

 

 

Υφιστάμενες Περιφερειακές 

Δ/νσεις 

 

 

 

εκ των οποίων 
οποίων  

σε απόσπαση – μακροχρόνιες άδειες 

 

Νέες 

προσλήψεις 

μέσω ΑΣΕΠ 
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Κατάρτιση χειριστών τροφίμων 

 

 

 

 

Επιχειρησιακά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εξετάσεις 

 

 

 
12.802

2 

Εξέταση μέσω ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας  

καταρτισθέντες 

χειριστές τροφίμων 

Εκπαιδευτικά προγράμματα 

 

 

 

Έγκριση υλοποίησης  

65

5 

εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων  
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Έλεγχοι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έλεγχος επιχειρήσεων 

 

 

 

Συμμορφούμενες 

 

 

 

Δειγματοληψίες για ανάλυση 

 

 

 

Εγκεκριμένες 

εγκαταστάσεις 

 

 

 

Αναφορές / Καταγγελίες 

 

 

 

Κοινοποιήσεις στο    

FFN  
(Δίκτυο για την 

Καταπολέμηση της 

Απάτης στην 

Αγροδιατροφική Αλυσίδα) 

 

 

 

 

Κοινοποιήσεις στο 

RASFF 
(Σύστημα Έγκαιρης 

Προειδοποίησης για τα 

Τρόφιμα και τις 

Ζωοτροφές) 

 

 

 

 

Πρωτόκολλα συνεργασίας 

 

 

 

Ο ΕΦΕΤ πραγματοποίησε 

ελέγχους 

σε επιχειρήσεις τροφίμων 

25 προγράμματα 

εργαστηριακών αναλύσεων 

δείγματα 

 
Αξιολογήθηκαν όλες είτε από 

την Επιτροπή Αξιολόγησης είτε 

από τις Περιφερειακές 

Διευθύνσεις όπου κατατέθηκαν 

με το Γενικό Χημείο του 
Κράτους και με το 

Υπουργείο Ανάπτυξης 

Κοινοποιήσεις στο    

AAC 
(Δίκτυο Διοικητικής 

Συνδρομής και Συνεργασίας) 

 

 

 

 

Συμμορφούμενες 

 

 

 

Καταχωρημένες 

εγκαταστάσεις 

 

 

 

Πιστοποιητικά Υγείας  & 

Ελεύθερης Διακίνησης 
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Χρηματοδοτούμενα Έργα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Πρόγραμμα 

 

 

 

 

 

 

Ανάπτυξη «νέας γενιάς» 
αξιολόγησης επικινδυνότητας 

χημικών κινδύνων στο πλαίσιο 
του προγράμματος πλαισίου της 

ΕΕ 2021-2027 Horizon 

για τα πρώτα 2 έτη για ένα έτος 

Δράσεις για τη συνεργασία και τη 
μεταφορά της επιστημονικής εμπειρίας και 
τεχνογνωσίας μεταξύ της EFSA και των 

διαφόρων εθνικών αρμοδίων αρχών 
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Επικοινωνία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δελτία Τύπου – Ανακοινώσεις 

 

 

 

Facebook 

 

 

 

Instagram 

 

 

 

X (πρώην Twitter) 

 

 

 

YouTube 

 

 

 

39 βίντεο 

παραγωγή

ς ΕΦΕΤ 
347 εγγεγραμμένοι 

 

54 δημοσιεύσεις 
 

3.300 ακόλουθοι 

 

203 δημοσιεύσεις 

1256 ακόλουθοι 

57 tweets 

27 Δελτία Τύπου 

 10 Ανακοινώσεις 

867 ακόλουθοι 

15 stories 

LinkedIn 

 

 

 

51 δημοσιεύσεις 

11.723 ακόλουθοι 

12 stories 
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Σύντομη παρουσίαση 

 

Ο ΕΦΕΤ συστάθηκε με το Ν. 2741/ΦΕΚ 199 Α’/28-09-1999. Είναι ΝΠΔΔ και τελεί υπό 

την εποπτεία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων. Αποστολή 

του ΕΦΕΤ είναι η προστασία του καταναλωτή με τη διασφάλιση της παραγωγής 

και της διακίνησης υγιεινών τροφίμων, η πιστοποίηση της καταλληλότητας, ο 

έλεγχος της ποιότητας και η ποιοτική αναβάθμιση των τροφίμων, η προστασία 

των οικονομικών συμφερόντων του καταναλωτή και η μέριμνα για την 

αποτροπή της παραπλάνησης του σε σχέση με την υγιεινή, τη σύσταση και την 

επισήμανση των τροφίμων καθώς και η αξιόπιστη και επιστημονικά 

τεκμηριωμένη ενημέρωση των Ελλήνων πολιτών σε θέματα ασφάλειας και 

διατροφικής αξίας των τροφίμων. 

 

Ο ανωτέρω νόμος καθόρισε για τον ΕΦΕΤ τις αρμοδιότητες μιας κεντρικής 

αρμόδιας αρχής για τα τρόφιμα, και σύμφωνα με την παρ. 5 του άρθρου 1 του εν 

λόγω νόμου μεταξύ άλλων στον  ΕΦΕΤ ανατέθηκε να: 

 

• Καθορίζει τις προδιαγραφές ποιότητας  των τροφίμων, των πρώτων και των 

πρόσθετων υλών.  

• Καθορίζει τα πρότυπα και τις αρχές στις οποίες θα πρέπει να στηρίζεται η 

μελέτη και εφαρμογή των συστημάτων παραγωγής υγιεινών προϊόντων, 

σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία.  

• Καθορίζει ή επικυρώνει τους κανόνες ορθής υγιεινής πρακτικής σύμφωνα με 

την Οδηγία 93/43/Ε.Ο.Κ. και κάθε άλλο συναφή κανόνα διεθνούς και 

κοινοτικού δικαίου και ελέγχει την τήρηση των κανόνων αυτών.  

• Εκπονεί και εγκρίνει προγράμματα υποχρεωτικής κατάρτισης του 

προσωπικού των επιχειρήσεων τροφίμων, αρμοδιότητας του Ε.Φ.Ε.Τ. 

• Τηρεί μητρώο επιχειρήσεων τροφίμων και καθορίζει τα προγράμματα 

ελέγχων που διενεργούνται από τις υπηρεσίες του ή από άλλες αρχές και 

υπηρεσίες. 

• Διενεργεί με τα όργανά του ή παραγγέλλει σε άλλες αρχές ή υπηρεσίες,  

συντονίζει και διευθύνει τους ελέγχους σε όλα τα στάδια μετά την πρωτογενή 

Ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων 

(ΕΦΕΤ) 
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παραγωγή, δηλαδή στα στάδιο της παρασκευής, της μεταποίησης, της 

παραγωγής, της συσκευασίας, αποθήκευσης, μεταφοράς, διανομής, 

διακίνησης, προσφοράς προς πώληση ή της διάθεσης στον καταναλωτή στα 

νωπά ή επεξεργασμένα τρόφιμα που παράγονται, διακινούνται ή εισάγονται 

στη χώρα μας ή εξάγονται από αυτήν. Διενεργεί επίσης ελέγχους στα υλικά 

και αντικείμενα που έρχονται σε επαφή με τα τρόφιμα. 

• Συμμετέχει στα αρμόδια όργανα της Ευρωπαϊκής Ένωσης και των Διεθνών 

Οργανισμών για τη διαμόρφωση των σχετικών με τις αρμοδιότητές του 

αποφάσεων, μεριμνά για την προσαρμογή και συμμόρφωση προς οδηγίες, 

αποφάσεις κανονισμούς και συστάσεις, που εκδίδονται από τα όργανα της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή άλλους Διεθνείς Οργανισμούς σε θέματα της 

αρμοδιότητάς του και αποτελεί το σύνδεσμο με τις αρμόδιες υπηρεσίες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης και άλλων Διεθνών Οργανισμών σε θέματα ελέγχου 

τροφίμων και στο πλαίσιο του συστήματος άμεσης αντιμετώπισης 

καταστάσεων που αφορούν στην ασφάλεια των τροφίμων.  

• Εισηγείται προτάσεις για τη λήψη νομοθετικών ή άλλων μέτρων σε θέματα 

της αρμοδιότητάς του. 

• Μεριμνά για τη συνεχή ενημέρωση, του καταναλωτή σε θέματα ασφάλειας 

και ποιότητας τροφίμων. 

 

Αντικείμενο του Επίσημου Ελέγχου των Τροφίμων 

 

Ο τομέας των τροφίμων αποτελεί ένα ιδιαίτερα απαιτητικό πεδίο  της 

νομοθεσίας της Ε.Ε για την αγροδιατροφική αλυσίδα &  το αντικείμενό του 

ενδεικτικά αφορά: 

• Στην εφαρμογή των απαιτήσεων της νομοθεσίας για την οργάνωση, 

εφαρμογή & επαλήθευση των επίσημων ελέγχων στον τομέα των τροφίμων. 

• Στην εφαρμογή του πακέτου υγιεινής ασφάλειας σε όλους τους τομείς 

τροφίμων στα στάδια της παρασκευής, μεταποίησης, αποθήκευσης, 

διανομής, μεταφοράς, παροχής υπηρεσιών, τελικής διάθεσης,  την 

υποστήριξη διαδικασιών ως προς την δειγματοληψία και ανάλυση & την 

έγκριση εγκαταστάσεων. 

• Στην εφαρμογή των ειδικών απαιτήσεων υγιεινής στον τομέα των τροφίμων 

ζωικής προέλευσης.  

• Στην υποστήριξη της Βιολογικής ασφάλειας (Μικροβιολογικά κριτήρια, 

Αναδυόμενοι κίνδυνοι κ.α.). 

• Στην υποστήριξη της  Χημικής ασφάλειας (Πρόσθετα, Αρωματικές ύλες, 

Ένζυμα, Ρυπαντές, Υλικά σε επαφή με τρόφιμα, Νέα τρόφιμα, κατάλοιπα, 

υπολείμματα φυτοπροστατευτικών ουσιών). 

• Στην εργαστηριακή ανάλυση των τροφίμων για τη ταυτοποίηση, την 

ανίχνευση και τον ποσοτικό προσδιορισμό παραμέτρων που σχετίζονται με 
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την ασφάλεια των τροφίμων και την προστασία των συμφερόντων του 

καταναλωτή. 

• Στην  Επισήμανση και σύνθεση των τροφίμων.    

• Στους Ισχυρισμούς διατροφής και υγείας στα τρόφιμα. 

• Στην προσθήκη βιταμινών και ανόργανων αλάτων (Εμπλουτισμένα 

Τρόφιμα). 

• Στα Νέα Τρόφιμα. 

• Στην Ακτινοβόληση των τροφίμων.  

• Στη Βιοτεχνολογία (Γενετικά Τροποποιημένα Τρόφιμα). 

• Στις Δόλιες πρακτικές (Ψευδή ή παραπλανητική επισήμανση/ 

“ελληνοποιήσεις”, ισχυρισμοί για την ποιότητα ή τη σύσταση, nοθεία 

τροφίμων).  

• Στο Ηλεκτρονικό Εμπόριο των τροφίμων.  

• Στην Εκπροσώπηση της χώρας στα Ευρωπαϊκά και Διεθνή Όργανα στον 

τομέα των τροφίμων.  

• Στην επίπτωση της διατροφής στην υγεία του ανθρώπου μέσω ανάπτυξης 

εθνικής διατροφικής πολιτικής. 

 

Ο ΕΦΕΤ εκπληρώνοντας  τις αρμοδιότητες του στον τομέα ευθύνης του: 

 

• Υποστηρίζει το σχεδιασμό και προγραμματισμό των επισήμων ελέγχων 

αναδεικνύονται εθνικές  προτεραιότητες με την κατάρτιση & υποστήριξη 

προγραμμάτων επίσημου ελέγχου με βάση την ανάλυση   επικινδυνότητας.  

• Λαμβάνει μέτρα επιμερισμού και συντονισμού για την διεξαγωγή των 

επίσημων ελέγχων  μέσα από την μεταβίβαση αρμοδιοτήτων σε Αρμόδιες 

αρχές των Καλλικρατικών δομών της χώρας. 

• Υποστηρίζει την ενοποιημένη προσέγγιση των επίσημων ελέγχων, με κοινή 

μεθοδολογία και τεχνικές ελέγχου, ενιαίο σύστημα επιβολής κυρώσεων, 

ενιαίας  καταγραφής και απόδοσης  ελέγχων κ.α.  

• Μεριμνά για τον συντονισμό των αρμοδίων αρχών και  την επικύρωση 

συνεργατικών δράσεων με την σύναψη πρωτοκόλλων συνεργασίας για την 

υλοποίηση των προγραμμάτων ελέγχου. 

• Υποστηρίζει την διαχρονική  εκπαίδευση του προσωπικού των Αρμοδίων 

Αρχών.  

• Διαχειρίζεται καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

• Εκπροσωπεί τη χώρα  σε Διεθνή και Ενωσιακά θεσμικά όργανα της Ε.Ε.  

• Συντονίζει και διαχειρίζεται τα  Σημεία Επαφής της Ελλάδας για το Ευρωπαϊκό 

Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης για τα Τρόφιμα (RASFF), την Ευρωπαϊκή 

Αρχή για την Ασφάλεια των τροφίμων (ΕFSA),το Σύστημα Διοικητικής 

Συνδρομής και Συνεργασίας (ACC), το Δίκτυο για τη Νοθεία των Τροφίμων 
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(FFN), το Διεθνές Δίκτυο Αρχών Ασφάλειας Τροφίμων (INFOSAN), του Κώδικα 

Τροφίμων ( Codex Alimentarius).  

 

Με την νομοθετική θωράκιση του ως Νομικού προσώπου Δημοσίου Δικαίου με: 

α. διοικητική και οικονομική αυτοτέλεια,  

β. λειτουργία επιστημονικών γνωμοδοτικών οργάνων (Εθνικό Συμβούλιο 

Πολιτικής Ελέγχου Τροφίμων - Ε.Σ.Π.Ε.Τ και Επιστημονικό Συμβούλιο 

Ελέγχου Τροφίμων - Ε.Σ.Ε.Τ.), 

γ. αρμοδιότητες προανακριτικής αρχής προκειμένου να ενεργεί κάθε 

αναγκαία κατά την κρίση του έρευνα σύμφωνα με τις διατάξεις του 

Κώδικα Ποινικής Δικονομίας, 

δ. οργανωτική διάρθρωση και λειτουργική ανάπτυξή σε Κεντρικό & 

Περιφερειακό επίπεδο, 

ε. πολυεπιστημονική σύνθεση του προσωπικού του.  

 

ο ΕΦΕΤ αναπτύχθηκε εκπληρώνοντας την αποστολή και το σκοπό της ίδρυσής 

του και αποτέλεσε παράδειγμα δημόσιας υπηρεσίας κατακτώντας την 

εμπιστοσύνη επιχειρήσεων και καταναλωτών και το κύρος ενός υπεύθυνου 

εταίρου τόσο στις σχέσεις τους στο εσωτερικό της χώρας όσο και στο εξωτερικό. 

 

 

  



Δομή και διάρθρωση 

Οργανόγραμμα ΕΦΕΤ 
 

Με το Προεδρικό Διάταγμα 71/2018 (ΦΕΚ 134/τ.Α΄/24-07-2018), δημοσιεύτηκε ο νέος Οργανισμός 



Με το Προεδρικό Διάταγμα 71/2018 (ΦΕΚ 134/τ.Α’/24-07-2018), δημοσιεύτηκε ο 

νέος Οργανισμός του ΕΦΕΤ. Στο πλαίσιο αυτό ολοκληρώθηκε η διαδικασία 

κατάρτισης περιγραμμάτων θέσεων εργασίας. Όργανα διοίκησης του ΕΦΕΤ και 

συμβουλευτικά όργανα είναι: 

 

Ι. Διοικητικό Συμβούλιο 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του ΕΦΕΤ είναι επταμελές και συγκροτήθηκε με την υπ’ 

αριθμ. 927/77920/14.03.2024 Απόφαση του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων (ΦΕΚ 245/Υ.Ο.Δ.Δ./14.03.2024), όπως αυτή τροποποιήθηκε με τις υπ. 

αριθμ. 1420/126373/01.05.2024 (ΦΕΚ 479/Υ.Ο.Δ.Δ./16.05.2024) και 61726/11.03.2026 

(ΦΕΚ 332/Υ.Ο.Δ.Δ./13.03.2026) αποφάσεις, και απαρτίζεται από τα κάτωθι μέλη:  

Πρόεδρος    Καθ. Αντώνιος Ζαμπέλας  

Αντιπρόεδρος   Ιδομενέας Μαρκάκης 

Μέλος     Φωτεινή Τσακουμάκη 

Μέλος     Ειρήνη Χουδετσανάκη 

Μέλος     Ευριδίκη Κουρνέτα 

Εκπρόσωπος των καταναλωτών Απόστολος Ραυτόπουλος 

Εκπρόσωπος των εργαζομένων Πολύμνια Λαλούση 

 

Γενικός Διευθυντής                       Αντώνιος Ζαμπέλας (εκτελών χρέη από 

01.06.2024 έως σήμερα) 

Αναπληρωτής Γενικός Διευθυντής  Κενή (από 01.06.2024 έως σήμερα) 

 

Σύμφωνα με το Ν. 2741/1999 (ΦΕΚ 199/Α’/28.09.1999), όπως τροποποιήθηκε και 

ισχύει, το Διοικητικό Συμβούλιο του ΕΦΕΤ ασκεί ιδίως τις εξής αρμοδιότητες: 

- Λαμβάνει όλες τις αναγκαίες αποφάσεις για την εκπλήρωση της 

αποστολής του ΕΦΕΤ 

- Εγκρίνει τον προϋπολογισμό του ΕΦΕΤ, τις αναγκαίες κατά την εκτέλεσή 

του αναμορφώσεις και τροποποιήσεις του, καθώς και τον ισολογισμό και 

απολογισμό της οικονομικής χρήσης κάθε έτους 

- Εγκρίνει το σχεδιασμό και τα επιμέρους προγράμματα για την άσκηση 

του ελέγχου επί των τροφίμων και εκδίδει σχετικές οδηγίες προς τις 

υπηρεσίες του ΕΦΕΤ 

- Αποφασίζει για τα θέματα που αναφέρονται στις αρμοδιότητες του 

ΕΦΕΤ, όπως αυτές ορίζονται στην παράγραφο 5 του άρθρου 1 του 

παρόντος νόμου 

- Εισηγείται στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων την 

κατάρτιση, αναμόρφωση, συμπλήρωση, τροποποίηση του Οργανισμού 

και του Κανονισμού λειτουργίας του ΕΦΕΤ 

- Καταρτίζει και υποβάλει στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & 

Τροφίμων στο τέλος κάθε έτους ετήσια έκθεση της δραστηριότητας του 
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Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων, καθώς και τον προγραμματισμό των 

δραστηριοτήτων του για το επόμενο έτος 

- Καταρτίζει και υποβάλει στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & 

Τροφίμων στο τέλος κάθε τριμήνου εκθέσεις ελέγχων που έχουν 

διενεργηθεί από τις υπηρεσίες του ΕΦΕΤ 

- Εισηγείται στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων προτάσεις 

για τη λήψη νομοθετικών ή άλλων μέτρων σε θέματα της αποστολής του 

- Εγκρίνει τις εισηγήσεις των αρμοδίων υπηρεσιών του για την επιβολή 

προστίμων που προβλέπονται από τη διάταξη του άρθρου 5 του 

παρόντος και προτείνει σχετικά στον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & 

Τροφίμων 

- Αποφασίζει για την πρόσληψη προσωπικού, όπου και όπως προβλέπεται 

από τις κείμενες διατάξεις 

- Ασκεί την κατά τις οικείες διατάξεις πειθαρχική διαδικασία 

- Ασκεί κάθε αρμοδιότητα που προβλέπεται από επί μέρους διατάξεις 

 

ΙΙ. Επιστημονικό Συμβούλιο Ελέγχου Τροφίμων (ΕΣΕΤ) 

 

Με την υπ’ αριθμ. 73053/23-03-2026 (ΑΔΑ: ΡΠΩΠ4653ΠΓ-Γ69) απόφαση του 

Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων,  συγκροτήθηκε το Επιστημονικό 

Συμβούλιο Ελέγχου Τροφίμων (ΕΣΕΤ) του ΕΦΕΤ. Το ΕΣΕΤ λειτουργεί ως 

συμβουλευτικό όργανο του ΔΣ σε επιστημονικά θέματα, αποφαίνεται για κάθε 

θέμα συναφές με την αρμοδιότητα του ΕΦΕΤ, για το οποίο ζητείται από το ΔΣ η 

γνώμη του και δύναται να συνιστά επιστημονικές επιτροπές ή ομάδες εργασίας 

για την αποτελεσματικότερη εκπλήρωση του έργου του.  

 

Απαρτίζεται από τους: 

Πρόεδρος   Καθηγητής Αντώνιος Ζαμπέλας, Πρόεδρος ΔΣ του ΕΦΕΤ, 

αναπληρούμενος από τον Ιδομενέα Μαρκάκη , Αντιπρόεδρο ΔΣ 

του ΕΦΕΤ) 

Μέλος Δημήτριος Τσιτσιγιάννης, Καθηγητής Φυτοπαθολογίας του 

Τμήματος Επιστήμης Φυτικής Παραγωγής του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μέλος Ανδρεάνα Πεξαρά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Υγιεινής Τροφίμων 

Ζωικής Προέλευσης του Τμήματος Κτηνιατρικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Μέλος Γεώργιος Χρούσος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 

Ενδοκρινολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών 
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Μέλος Νικόλαος Θωμαΐδης, Καθηγητής Αναλυτικής Χημείας του 

Τμήματος Χημείας, του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μέλος Θεοφανία Τσιρώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μηχανικής και 

Επεξεργασίας Τροφίμων του Τμήματος Επιστήμης & Διατροφής 

του Ανθρώπου  του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών  

Μέλος Εμμανουέλα Μαγριπλή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφικής 

Επιδημιολογίας και Δημόσιας Υγείας του Ανθρώπου, του Τμήματος 

Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μέλος Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Καθηγητής Βιοστατιστικής - 

Επιδημιολογίας του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - 

Διατροφής του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου 

Μέλος Παναγιώτης Σκανδάμης, Καθηγητής Υγιεινής Εγκαταστάσεων 

Βιομηχανιών Τροφίμων του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και 

Διατροφής του Ανθρώπου του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Μέλος Ειρήνη Χουδετσανάκη, μέλος του ΔΣ του ΕΦΕΤ  

  

 

ΙΙΙ. Εθνικό Συμβούλιο Πολιτικής Ελέγχου Τροφίμων (ΕΣΠΕΤ) 

 

Στον ιδρυτικό νόμο του ΕΦΕΤ, προβλέπεται η λειτουργία, ως συμβουλευτικού 

και γνωμοδοτικού οργάνου, του Εθνικού Συμβουλίου Πολιτικής Ελέγχου 

Τροφίμων (ΕΣΠΕΤ). Το ΕΣΠΕΤ παρέχει, είτε μετά από σχετικό ερώτημα του 

Διοικητικού Συμβουλίου είτε αυτεπαγγέλτως, τη γνώμη του σε θέματα 

πολιτικής ελέγχου τροφίμων και εισηγείται προγράμματα δράσης και προτάσεις 

σε θέματα που αναφέρονται στην αποστολή του ΕΦΕΤ. Συγκροτείται με 

απόφαση του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων και μέχρι σήμερα 

δεν έχει συγκροτηθεί. 

 

Ο ΕΦΕΤ διαρθρώνεται στις εξής υπηρεσίες: 

 

Α. Κεντρική Υπηρεσία 

 

Στη Κεντρική Υπηρεσία του ΕΦΕΤ λειτουργούν: 

 

1. Γραφείο Προέδρου του Διοικητικού Συμβουλίου. 

2. Γραφείο Αντιπροέδρου του Διοικητικού Συμβουλίου. 

3. Γραφείο Τύπου. 

4. Αυτοτελές Τμήμα Εσωτερικού Ελέγχου. 
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5. Αυτοτελές Τμήμα Εσωτερικών Επιθεωρήσεων, Ποιότητας και 

Αποδοτικότητας. 

6. Διεύθυνση Διοικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών. 

7. Διεύθυνση Ασφάλειας Τροφίμων. 

8. Διεύθυνση Προστασίας Καταναλωτών. 

9. Διεύθυνση Αξιολόγησης Επικινδυνότητας και Διατροφής. 

10. Διεύθυνση Εργαστηριακών Δομών. 

11. Τμήμα Νομικής Υπηρεσίας. 

12. Γραφείο Γενικού και Αναπληρωτή Γενικού Διευθυντή. 

 

Β. Περιφερειακές Υπηρεσίες 

 

Στον ΕΦΕΤ προβλέπεται η λειτουργία δεκατριών (13) Περιφερειακών Υπηρεσιών, 

επιπέδου Διεύθυνσης, οι οποίες υπάγονται στο Γενικό Διευθυντή, με τίτλο 

«Περιφερειακή Διεύθυνση Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων», στον οποίο 

προστίθεται το όνομα της/των Περιφέρειας/ών ή/και των Περιφερειακών 

Ενοτήτων του ν. 3852/2010 (Α’ 87), όπως ισχύει, στα όρια των οποίων εκτείνεται 

η χωρική τους αρμοδιότητα. 

 

Οι Περιφερειακές Διευθύνσεις του ΕΦΕΤ είναι οι εξής (δεν είναι ακόμη ενεργές οι 

ΠΔ Δυτικής Μακεδονίας, Στερεάς Ελλάδας, Ιονίων Νήσων και Νοτίου Αιγαίου): 

 

1. Αττικής, με έδρα την Αθήνα (25 ενεργοί επιθεωρητές – 6 ενεργοί διοικητικοί 

υπάλληλοι – 6 απόντες συνολικά). 

2. Κεντρικής Μακεδονίας, με έδρα τη Θεσσαλονίκη (35 ενεργοί  επιθεωρητές – 

7 ενεργοί διοικητικοί υπάλληλοι – 2 απόντες συνολικά). 

3. Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, με έδρα την Κομοτηνή (9 ενεργοί 

επιθεωρητές – 2 ενεργοί διοικητικοί υπάλληλοι). 

4. Δυτικής Μακεδονίας, με έδρα την Κοζάνη (ανενεργή). 

5. Θεσσαλίας, με έδρα τη Λάρισα (9 ενεργοί επιθεωρητές – 4 ενεργοί 

διοικητικοί υπάλληλοι – 1 απών). 

6. Στερεάς Ελλάδας, με έδρα τη Λαμία (ανενεργή). 

7. Πελοποννήσου, με έδρα την Τρίπολη (2 ενεργοί επιθεωρητές – 2 ενεργοί 

διοικητικοί υπάλληλοι). 

8. Δυτικής Ελλάδας, με έδρα την Πάτρα (10 ενεργοί επιθεωρητές – 4 ενεργοί 

διοικητικοί υπάλληλοι – 1 απών). 

9. Ηπείρου, με έδρα τα Ιωάννινα (12 ενεργοί επιθεωρητές – 1 ενεργός 

διοικητικός υπάλληλος). 

10.  Ιονίων Νήσων, με έδρα την Κέρκυρα (ανενεργή). 

11.  Κρήτης, με έδρα το Ηράκλειο (6 ενεργοί επιθεωρητές – 4 ενεργοί διοικητικοί 

υπάλληλοι – 1 απών). 
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12.  Βορείου Αιγαίου, με έδρα τη Μυτιλήνη (3 ενεργοί επιθεωρητές – 2 ενεργοί 

διοικητικοί υπάλληλοι). 

13.  Νοτίου Αιγαίου, με έδρα την Ερμούπολη (ανενεργή). 

Ενεργές Περιφερειακές Διευθύνσεις Ενεργοί επιθεωρητές 

ΠΔ Αττικής (ΠΔΑ) 25 

ΠΔ Κεντρικής Μακεδονίας (ΠΔΚΜ) 35 

ΠΔ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

(ΠΔΑΜΘ) 
9 

ΠΔ Θεσσαλίας (ΠΔΘ) 9 

ΠΔ Πελοποννήσου (ΠΔΠ) 2 

ΠΔ Δυτικής Ελλάδας (ΠΔΔΕ) 10 

ΠΔ Ηπείρου (ΠΔΗ) 12 

ΠΔ Κρήτης (ΠΔΚ) 6 

ΠΔ Βορείου Αιγαίου (ΠΔΒΑ) 3 

Σύνολο 111 
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Η παρούσα ενότητα συνοψίζει τις νέες δραστηριότητες που ανέπτυξε ο ΕΦΕΤ 

κατά το έτος 2025, σε σχέση με το 2024. Οι δράσεις αυτές καλύπτουν ένα ευρύ 

φάσμα αρμοδιοτήτων του Φορέα, από τη νομοθετική πρωτοβουλία και την 

ενίσχυση των ελεγκτικών διαδικασιών, μέχρι την επιστημονική συνεργασία, την 

εκπαίδευση των στελεχών και τη συμμετοχή σε εθνικές και ευρωπαϊκές μελέτες 

και δίκτυα ασφάλειας τροφίμων. Στόχος της έκθεσης είναι η ανάδειξη της 

προστιθέμενης αξίας των νέων αυτών πρωτοβουλιών για την προστασία της 

δημόσιας υγείας και των συμφερόντων των καταναλωτών, καθώς και η 

τεκμηρίωση της συνέχειας των στρατηγικών προτεραιοτήτων του Φορέα. 

Στα πλαίσια των στρατηγικών στόχων του ΕΦΕΤ είναι ο συνεχής 

εκσυγχρονισμός και η ενίσχυση της αποτελεσματικότητας, της ομοιομορφίας 

και της διαφάνειας του συστήματος επισήμων ελέγχων τροφίμων, μέσω: (α) της 

επικαιροποίησης και συμπλήρωσης του κανονιστικού πλαισίου ώστε να 

καλύπτονται αναδυόμενα ζητήματα και κενά ρύθμισης, (β) της ψηφιακής 

μετάβασης και τυποποίησης των ελεγκτικών διαδικασιών, (γ) της ενίσχυσης της 

επιστημονικής βάσης του ελέγχου μέσω σύγχρονων εργαλείων εκτίμησης 

επικινδυνότητας και εκπαίδευσης των επιθεωρητών, και (δ) της εμβάθυνσης της 

συνεργασίας με εθνικούς επιστημονικούς φορείς, ευρωπαϊκούς οργανισμούς 

(EFSA) και διεθνείς αρχές ελέγχου τροφίμων, με τελικό αποδέκτη την ενίσχυση 

της εμπιστοσύνης του πολίτη στην ασφάλεια των τροφίμων που καταναλώνει. 

Κατά το 2025, ο ΕΦΕΤ ανέπτυξε, σε σχέση με το 2024, τις ακόλουθες νέες 

δραστηριότητες: 

1. Σχέδιο νομοθετικής ρύθμισης για την αναδιανομή τροφίμων με σκοπό τη 

δωρεά 

Εκπονήθηκε σχέδιο νομοθετικής ρύθμισης που αφορά την «αναδιανομή 

τροφίμων με σκοπό τη δωρεά», λαμβάνοντας υπόψη τις θέσεις και τις απόψεις 

κοινωνικών φορέων (ΣΕΒΤ, Σύνδεσμος Σούπερ Μάρκετ, Ομοσπονδία 

Κρεοπωλών). 

Μέχρι σήμερα, ο τομέας διάθεσης τροφίμων μέσω δωρεών σε ανθρώπους που 

τα έχουν ανάγκη δεν έχει ρυθμιστεί ως προς τα εθνικά μέτρα εφαρμογής, με 

αποτέλεσμα οι φορείς που δραστηριοποιούνται στο πεδίο αυτό (ΜΚΟ, 

κοινωνικά παντοπωλεία, τράπεζες τροφίμων, συσσίτια Δήμων) να ακολουθούν 

διαφορετικές πρακτικές, οι οποίες δεν ελέγχονται συστηματικά από τον ΕΦΕΤ 

και τις συναρμόδιες αρχές, παρά μόνο περιστασιακά κατόπιν καταγγελιών. 

ΝΕΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΦΕΤ ΕΤΟΥΣ 2025 
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Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει εντάξει τη δωρεά τροφίμων στο γενικότερο πλαίσιο 

δράσεων για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων. Στην Ελλάδα, Εθνική Αρχή για 

τη σπατάλη τροφίμων έχει οριστεί το Υπουργείο Ενέργειας και Περιβάλλοντος, 

το οποίο ενσωμάτωσε στο εθνικό δίκαιο την τροποποίηση του Καν. 852/2004, 

μέσω του άρθρου 20 του Ν. 4819/23-7-2021. 

Το κύριο ζήτημα που επιχειρεί να ρυθμίσει η προτεινόμενη νομοθετική ρύθμιση 

αφορά τη διάθεση για δωρεά τροφίμων των οποίων έχει παρέλθει η ημερομηνία 

διατηρησιμότητας «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από…», καθώς και νωπών 

τροφίμων ζωικής προέλευσης με ημερομηνία διατηρησιμότητας «ανάλωση 

έως», τα οποία επιτρέπεται να καταψύχονται από υπευθύνους επιχειρήσεων 

λιανικής πώλησης προκειμένου να επιμηκύνεται η διάρκεια ζωής τους και να 

διευκολύνεται η δωρεά τους (τροποποίηση του Καν. 853/2004). 

2. Έλεγχος ισταμίνης σε αλιευτικά προϊόντα 

Ελέγχθηκε η συγκέντρωση ισταμίνης σε προϊόντα αλιευμάτων ενζυμικής 

ωρίμανσης σε άλμη (αλίπαστα), καπνιστά και κονσερβοποιημένα, καθώς και σε 

νωπά ή κατεψυγμένα αλιεύματα πλούσια σε ιστιδίνη. 

Νέοι εργαστηριακοί έλεγχοι σχεδιάστηκαν το 2025 και υλοποιούνται στο 

πλαίσιο του διετούς προγράμματος 2026–2027. 

3. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα επιθεωρητών: νέο έντυπο ελέγχου 

εγκαταστάσεων επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών 

Σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε εκπαιδευτικό πρόγραμμα των επιθεωρητών του 

ΕΦΕΤ αναφορικά με την εφαρμογή/χρήση του νέου εντύπου ελέγχου 

εγκαταστάσεων επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών. Το αντικείμενο του 

προγράμματος αφορούσε την ενημέρωση των επιθεωρητών στα ακόλουθα 

πεδία: 

• Αποτελέσματα κοινοτικού ελέγχου DG (SANTE)/2023-7738 με θέμα 

«Αξιολόγηση του συστήματος επισήμων ελέγχων σχετικά με τη μικροβιακή 

ασφάλεια σε τρόφιμα μη ζωικής προέλευσης» (συμπεράσματα, κίνδυνοι, 

μέτρα πρόληψης). 

• Έλεγχος εγκαταστάσεων επεξεργασίας φρούτων – λαχανικών: 

α) Νέα έντυπα ελέγχου: «φιλοσοφία», δομή νέων 

εντύπων/παρουσίαση πεδίων. 

β) Εστίαση ελέγχου: σημεία ενδιαφέροντος σε υποδομή–πρακτικές, 

εργαστηριακές αναλύσεις, πρόγραμμα για Listeria κ.λπ. 

γ) Άμεσες ενέργειες. 

δ) Επανέλεγχοι. 

• Μοντέλο ενεργειών συμμόρφωσης: 
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α) Παραμετροποίηση των σημείων ελέγχου βάσει 

σπουδαιότητας/βαρύτητας. 

β) Διαβάθμιση των ευρημάτων με χρήση βαθμολογίας. 

γ) Συνολική κατάταξη των επιχειρήσεων τροφίμων σε επίπεδα 

συμμόρφωσης. 

δ) Αξιοποίηση της συνολικής κατάταξης για τον ορισμό της 

συχνότητας επιθεώρησης των επιχειρήσεων, σε εφαρμογή της ΚΥΑ 

1408/274009/9-10-2020. 

4. Επικαιροποίηση του «Οδηγού Κανόνων Εμπορίας και Επισήμανσης 

Ελαιολάδου» 

Επικαιροποιήθηκε το έντυπο που είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα του ΕΦΕΤ 

με τίτλο «Οδηγός Κανόνων Εμπορίας και Επισήμανσης Ελαιολάδου», με στόχο 

την επικαιροποίηση της πληροφόρησης των επιχειρήσεων που 

δραστηριοποιούνται στον τομέα του ελαιολάδου (παραγωγή, τυποποίηση, 

εμπορία) αναφορικά με τους κανόνες εμπορίας και επισήμανσης του προϊόντος 

(επικαιροποίηση νομοθεσίας, καλές πρακτικές και διαδικασίες κ.ά.). 

5. Εγκύκλιος ΕΦΕΤ 12280/21.10.2025 για τη διακίνηση τροφίμων που παράγονται 

από το φυτικό είδος Cannabis sativa 

Εκδόθηκε η υπ' αριθμ. 12280/21.10.2025 εγκύκλιος του ΕΦΕΤ με θέμα «Διακίνηση 

τροφίμων που παράγονται από το φυτικό είδος Cannabis sativa». Στην εγκύκλιο 

γίνεται αναφορά στο θεσμικό πλαίσιο που αφορά: (α) τα τρόφιμα που 

παράγονται από το φυτό Cannabis sativa, (β) τα τρόφιμα που περιέχουν 

κανναβινοειδή (φυσικά ή συνθετικά), και (γ) στις ενέργειες στις οποίες οφείλουν 

να προβαίνουν οι αρμόδιες αρχές ελέγχου σε περίπτωση που διαπιστωθεί 

διακίνηση των προϊόντων αυτών χωρίς να πληρούνται οι απαιτήσεις της 

σχετικής νομοθεσίας. 

6. Βελτίωση και ενίσχυση των ελεγκτικών διαδικασιών 

Κατά το 2025, ο ΕΦΕΤ προχώρησε σε σειρά παρεμβάσεων με στόχο την 

περαιτέρω βελτίωση, αποτελεσματικότητα και ομοιομορφία της άσκησης του 

επίσημου ελέγχου, ενισχύοντας παράλληλα τη διαφάνεια και τη συνεκτικότητα 

των ελεγκτικών διαδικασιών. Οι δράσεις που υλοποιήθηκαν συνέβαλαν στη 

διαμόρφωση ενός πιο σαφούς και λειτουργικού πλαισίου για την άσκηση των 

ελεγκτικών αρμοδιοτήτων, καθώς και στη βελτίωση της διαχείρισης της 

πληροφορίας που αξιοποιείται στο πλαίσιο του επίσημου ελέγχου. Ειδικότερα, 

στο πλαίσιο αυτό: 

• Εκδόθηκαν κατευθυντήριες οδηγίες για την υποστήριξη των ελεγκτικών 

υπηρεσιών και την ενιαία εφαρμογή των προβλεπόμενων διαδικασιών, 

μεταξύ άλλων αναφορικά με: 



27 
 
 

◦ τη διαχείριση και διερεύνηση διατροφικών περιστατικών ασφάλειας 

τροφίμων που κοινοποιούνται μέσω του δικτύου RASFF, 

◦ τον έλεγχο των ισχυρισμών διατροφής και υγείας που διατυπώνονται 

για τα τρόφιμα. 

• Αναθεωρήθηκε η Πολιτική Διαχείρισης Αναφορών/Καταγγελιών του ΕΦΕΤ, 

με σκοπό τον εξορθολογισμό της διαδικασίας αξιολόγησης και διαχείρισης 

των πληροφοριών που υποβάλλονται από τους πολίτες και την 

αποτελεσματικότερη αξιοποίησή τους στο πλαίσιο του επίσημου ελέγχου. 

• Σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε νέο υποσύστημα Αναφορών/Καταγγελιών 

στο Ολοκληρωμένο Πληροφοριακό Σύστημα (ΟΠΣ) του ΕΦΕΤ, το οποίο 

τέθηκε σε παραγωγική λειτουργία το 2026, παράλληλα με την έναρξη 

εφαρμογής της νέας Πολιτικής Διαχείρισης Αναφορών/Καταγγελιών. 

Οι παραπάνω παρεμβάσεις αποτέλεσαν θετικό βήμα προς την τυποποίηση και 

ψηφιακή υποστήριξη των διαδικασιών, την ενιαία αντιμετώπιση των 

ελεγκτικών θεμάτων και την αποτελεσματικότερη αξιοποίηση των διαθέσιμων 

πληροφοριών, δημιουργώντας παράλληλα τις προϋποθέσεις για περαιτέρω 

ενίσχυση της αποτελεσματικότητας και της διαφάνειας του επίσημου ελέγχου. 

7. Ανάλυση Ριζικού Αιτίου (Root Cause Analysis) 

Ο ΕΦΕΤ, σε συνεργασία με τον επίσημο φορέα ελέγχου και ασφάλειας τροφίμων 

του Ηνωμένου Βασιλείου (UK Food Standards Agency – FSA), προέβη στη 

σύνταξη εκπαιδευτικού υλικού με τίτλο «Εισαγωγή στην Ανάλυση Ριζικού Αιτίου 

(Root Cause Analysis)». Το υλικό αυτό θα είναι διαθέσιμο στην ιστοσελίδα του 

ΕΦΕΤ, μαζί με σχετικό βίντεο, και θα αφορά την εκπαίδευση στο αντικείμενο 

τόσο των επιχειρήσεων τροφίμων όσο και των αρμόδιων αρχών. Το αντικείμενο 

εκπαίδευσης σχετίζεται με την υποχρέωση των επιχειρήσεων να αναζητούν την 

αιτία ενός διατροφικού περιστατικού στο οποίο ενεπλάκησαν και να 

προβαίνουν σε διορθωτικές ενέργειες, υπό την επίβλεψη των αρμόδιων αρχών 

επίσημου ελέγχου τροφίμων. 
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8. Υλοποίηση εκπαιδευτικών δράσεων σε μικροβιολογία πρόρρησης 

Ο ΕΦΕΤ υλοποίησε εκπαιδευτικό πρόγραμμα για 165 επιθεωρητές του σχετικά 

με τη χρήση εργαλείων μικροβιολογίας πρόρρησης (predictive modelling) και 

ποσοτικής εκτίμησης της επικινδυνότητας (Quantitative Microbiological Risk 

Assessment), με εκπαιδευτή τον Καθηγητή του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών κ. Παναγιώτη Ν. Σκανδάμη. Στόχος της εκπαίδευσης ήταν η 

ενσωμάτωση της χρήσης μοντέλων πρόβλεψης μικροβιολογικών κινδύνων 

στην εργαλειοθήκη του επίσημου ελέγχου τροφίμων. 

9. Στρατηγική συνάντηση με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Στο πλαίσιο των δράσεων του ΕΦΕΤ ως Εστιακού Σημείου της Ευρωπαϊκής Αρχής 

για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA), διοργανώθηκε τον Δεκέμβριο του 2025 

στρατηγική συνάντηση με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΓΠΑ), με στόχο 

την ενίσχυση της επιστημονικής συνεργασίας στον τομέα της αξιολόγησης 

επικινδυνότητας σε εθνικό επίπεδο, καθώς και την ανάδειξη ευκαιριών 

συμμετοχής του ΓΠΑ σε προσκλήσεις χρηματοδοτούμενων έργων της EFSA. 

10. Συμμετοχή στην Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής & Υγείας (ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.) 

Ο ΕΦΕΤ, στο πλαίσιο των δράσεων διατροφής, ολοκλήρωσε την κωδικοποίηση, 

μορφοποίηση και διαβίβαση στην EFSA των δεδομένων κατανάλωσης 

τροφίμων και ποτών της μελέτης ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ. (Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής 

και Υγείας) του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, για παιδιά και εφήβους έως 

18 ετών, με σκοπό την αξιολόγηση διατροφικών, χημικών και βιολογικών 

κινδύνων. 

Επιπλέον, προέβη στον σχεδιασμό εθνικής διαδικτυακής μελέτης συλλογής 

δεδομένων κατανάλωσης τροφίμων (σνακ) και ποτών κατά τη διάρκεια των 

σχολικών διαλειμμάτων, σε εθνικά αντιπροσωπευτικό δείγμα μαθητών 

γυμνασίου και λυκείου από 503 σχολικές μονάδες, με τον καθορισμό του 

δείγματος να γίνεται σε συνεργασία με την ΕΛ.ΣΤΑΤ. 

11. Δράση μείωσης αλατιού στο ψωμί 

Στο πλαίσιο των δράσεων μείωσης του αλατιού (ανασύσταση τροφίμων), 

δημοσιεύθηκε επιστημονικό άρθρο στο διεθνές περιοδικό Nutrients (Impact 

Factor: 5,0), με θέμα την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του 

Πρωτοκόλλου Συνεργασίας μεταξύ ΕΦΕΤ και Ομοσπονδίας Αρτοποιών Ελλάδας 

για την εθελοντική μείωση αλατιού στο ψωμί, με βάση τα δεδομένα του 

διερευνητικού προγράμματος του ΕΦΕΤ σχετικά με την περιεκτικότητα αλατιού 

σε διάφορα είδη μη προσυσκευασμένων ψωμιών. 
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Συμπέρασμα 

Το σύνολο των ανωτέρω δράσεων καταδεικνύει τη διεύρυνση του πεδίου 

δραστηριότητας του ΕΦΕΤ κατά το 2025, τόσο σε επίπεδο κανονιστικής 

πρωτοβουλίας (νομοθετική ρύθμιση για τη δωρεά τροφίμων, εγκύκλιος για τα 

προϊόντα Cannabis sativa) όσο και σε επίπεδο ενίσχυσης του επίσημου ελέγχου 

(νέα έντυπα ελέγχου, μοντέλο συμμόρφωσης, νέο υποσύστημα καταγγελιών, 

εργαστηριακοί έλεγχοι ισταμίνης), επιστημονικής συνεργασίας (European Food 

Safety Authority (EFSA), Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Food Standards 

Agency, UK) και εκπαίδευσης προσωπικού (μικροβιολογία πρόρρησης, Ανάλυση 

Ριζικού Αιτίου). Οι πρωτοβουλίες αυτές εντάσσονται στον στρατηγικό στόχο 

του Φορέα για εκσυγχρονισμό, διαφάνεια και επιστημονική τεκμηρίωση του 

επίσημου ελέγχου τροφίμων, και αναμένεται να συνεχιστούν και να ενταθούν 

εντός του 2026, όπως ήδη αποτυπώνεται στην έναρξη λειτουργίας του νέου 

υποσυστήματος καταγγελιών και στο διετές πρόγραμμα ελέγχων ισταμίνης 

2026–2027. 
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Σχεδιασμός & Κατάρτιση Προγράμματος Επισήμου 

Ελέγχου Τροφίμων 2026-2027 

 

Ο ΕΦΕΤ, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του, ως Κεντρική Αρμόδια Αρχή για την 

οργάνωση, την εποπτεία και τον συντονισμό του συστήματος επισήμου ελέγχου 

τροφίμων,  προχώρησε στην κατάρτιση του Προγράμματος Επισήμου Ελέγχου 

Τροφίμων για τη διετία 2026-2027. Το Πρόγραμμα, το οποίο εγκρίθηκε από το 

Διοικητικό Συμβούλιο του ΕΦΕΤ, με την υπ΄ αριθμ 680/22.12.2025 απόφασή του, 

αποτελεί το ενιαίο πλαίσιο προγραμματισμού των επισήμων ελέγχων που θα 

υλοποιηθούν κατά τη διετία 2026 -27 από τις αρμόδιες αρχές της χώρας, στο 

πλαίσιο της μεταξύ τους συνεργασίας και του συντονισμού των ελεγκτικών 

δράσεων.  

 

Στο Πρόγραμμα προβλέπονται δράσεις με σκοπό, αφενός τη διαπίστωση της 

συμμόρφωσης των επιχειρήσεων τροφίμων με την κείμενη εθνική και ενωσιακή 

νομοθεσία και αφετέρου, τον εντοπισμό και την αντιμετώπιση σκόπιμων 

παραβάσεων της νομοθεσίας, οι οποίες πραγματοποιούνται μέσω δόλιων ή 

παραπλανητικών πρακτικών στα πιο ευάλωτα σε αυτές τρόφιμα. Οι δράσεις 

αυτές αφορούν τόσο σε έλεγχο των επιχειρήσεων τροφίμων, όσο και στον 

έλεγχο των ίδιων των τροφίμων, μέσω δειγματοληψιών και εργαστηριακών 

αναλύσεων, καθώς και ελέγχων που αφορούν στην επισήμανση και την 

παρουσίαση των τροφίμων. 

 

Για την υλοποίηση των επί μέρους προγραμμάτων, την καλύτερη οργάνωση και 

κατανομή των ελέγχων μεταξύ των υπηρεσιών, πραγματοποιήθηκαν 

συσκέψεις μεταξύ των Περιφερειακών Διευθύνσεων του ΕΦΕΤ και των 

υπηρεσιών των Περιφερειακών Ενοτήτων. 

 

 

 

 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΦΕΤ  



31 
 
 

Απολογισμός ελέγχων 2025 

 

Ο ΕΦΕΤ πραγματοποίησε εντός του 2025 συνολικά 10.249 ελέγχους σε 

εγκαταστάσεις τροφίμων. Το ανωτέρω αποτέλεσμα υπερβαίνει τον ετήσιο 

στόχο των 8.633 ελέγχων που είχε τεθεί (ποσοστό 118,4%). 

 

Οι έλεγχοι υποστήριξαν τις ετήσιες προτεραιότητες του προγραμματισμού 

ελέγχων, στοχεύοντας σε συγκεκριμένες κατηγορίες εγκαταστάσεων με βασικά 

εργαλεία την ανάλυση επικινδυνότητας και την αναλογικότητα. Παράλληλα, 

έγινε διαχείριση σημαντικού αριθμού έκτακτων περιστατικών (διαχείριση 

αναφορών πολιτών, έλεγχοι στο πλαίσιο του Δικτύου Προειδοποίησης & 

Συνεργασίας – ACN). 

 

Η συμμόρφωση των εγκαταστάσεων που ελέγχθηκαν με την κείμενη εθνική και 

ενωσιακή νομοθεσία ανήλθε σε ποσοστό 92,1%. Διαπιστώθηκε η ύπαρξη μη 

συμμορφώσεων σε 684 εγκαταστάσεις, για τις οποίες δρομολογήθηκαν οι 

προβλεπόμενες διαδικασίες επιβολής διοικητικών ή/και ποινικών κυρώσεων. 

 

Για το 2025 υποστηρίχθηκαν 25 προγράμματα εργαστηριακών αναλύσεων. 

Συνολικά ελήφθησαν 2.312 δείγματα έναντι ετήσιου στόχου 2.496 δειγμάτων 

(ποσοστό υλοποίησης 92,6%). Εξ αυτών, 170 δείγματα παρουσίαζαν αποκλίσεις 

από την κείμενη νομοθεσία. 

 

Ταυτόχρονα ζητήθηκε η διενέργεια 125 εργαστηριακών αναλύσεων, εκτός των 

επίσημων προγραμμάτων, στο πλαίσιο διερεύνησης καταγγελιών πολιτών, 

ελέγχου της καταλληλότητας των οχημάτων μεταφοράς υγρών τροφίμων και 

για άλλους λόγους. Αποκλίσεις από την κείμενη νομοθεσία εμφάνισαν τα 23 από 

αυτά. 

 

Επιπλέον, ο ΕΦΕΤ ανέλαβε συγκεκριμένες δράσεις και πέραν των αρμοδιοτήτων 

του λόγω εκτάκτων περιστατικών, είτε λαμβάνοντας ο ίδιος σχετικές 

πρωτοβουλίες είτε ανταποκρινόμενος στις σχετικές κυβερνητικές εντολές και 

αιτήματα συναρμόδιων υπηρεσιών, προκειμένου να προστατευθεί η δημόσια 

υγεία. Οι δράσεις του ΕΦΕΤ αφορούσαν: 

 

α) Ελέγχους επιτήρησης για τον περιορισμό της εξάπλωσης της ευλογιάς των 

αιγοπροβάτων στις Περιφερειακές Ενότητες Αχαΐας, Ηλείας και 

Αιτωλοακαρνανίας σε εγκαταστάσεις επεξεργασίας γάλακτος και κρέατος, 

καθώς και σε καταστήματος λιανικής διάθεσης κρέατος (κρεοπωλεία), κατόπιν 

σχετικού αιτήματος της Διεύθυνσης Κτηνιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας 

για συνδρομή του ΕΦΕΤ.  
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β) Ελέγχους σε εκμεταλλεύσεις αιγοπροβάτων, στο πλαίσιο συνδρομής του 

ΕΦΕΤ στους ελέγχους του ΟΠΕΚΕΠΕ για τον περιορισμό της εξάπλωσης της 

ευλογιάς των αιγοπροβάτων.   

 

γ) Ελέγχους σε παραγωγικές εγκαταστάσεις και αποθήκες χονδρικού εμπορίου 

τροφίμων, κατόπιν σχετικού αιτήματος του Τεχνικού Επιμελητηρίου 

Ελλάδας/Τμήμα Δυτικής Ελλάδας, λόγω της πυρκαγιάς στην περιοχή της ΒΙ.ΠΕ. 

Πατρών στις 12/8/2025 και των συνέπειών της στην παραγωγική διαδικασία των 

επιχειρήσεων τροφίμων στην περιοχή. 

 

δ) Συμμετοχή γεωτεχνικών υπαλλήλων του ΕΦΕΤ .σε μικτά κλιμάκια για 

ελέγχους καταμέτρησης ζώων σε κτηνοτροφικές μονάδες βιολογικής 

παραγωγής στο πλαίσιο παρεμβάσεων Π3-70-2.1 «Ενισχύσεις για την μετατροπή 

σε βιολογικές πρακτικές και μεθόδους» του ΥΠΑΑΤ.  

 

Ε) Ελέγχους εγκαταστάσεων κατόπιν σχετικής ενημέρωσης από τον Εθνικό 

Οργανισμό Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) για την διερεύνηση κρουσμάτων 

τροφιμογενών περιστατικών. 

 

Στις δράσεις ενεπλάκησαν οι Περιφερειακές Διευθύνσεις Κρήτης, Αττικής και 

Δυτικής Ελλάδας.
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Κατανομή των ελέγχων 
 

Ο ΕΦΕΤ, δια των Περιφερειακών του Διευθύνσεων κατά το χρονικό διάστημα 

από 01.01.2025 έως 31.12.2025, διενήργησε συνολικά 10.218 ελέγχους σε 

εγκαταστάσεις τροφίμων (ή 10.249 συμπεριλαμβάνοντας και 31 ελέγχους που 

διενεργήθηκαν από την Κεντρική Υπηρεσία). 

 

Αναλυτικότερα οι έλεγχοι, βάσει της αφετηρίας τους, κατανέμονται ως 

ακολούθως: 

 

 
Γράφημα 1: Κατανομή ελέγχων βάσει αφετηρίας (%). 

 

• Τακτικοί: 7.328 έλεγχοι 

• Αναφορές/Καταγγελίες: 1.028 έλεγχοι 

• ACN: 254 έλεγχοι 

• Επανέλεγχοι: 1.608 έλεγχοι 

                                                            

Διευκρινίζεται ότι από τους 7.328 ελέγχους που χαρακτηρίζονται ως τακτικοί, 

στους 2.339 εξ αυτών (περίπου 32%) έχει γίνει χρήση των εντύπων ελέγχου 

(checklists), τα οποία έχουν οριστικοποιηθεί. 

 

Με τον όρο Τακτικός στα εξαγόμενα στατιστικά αποτελέσματα των ελέγχων, 

εννοούμε τις εξής περιπτώσεις αφετηριών 

✓ Τακτικός (έλεγχοι στο πλαίσιο των ετήσιων αναθέσεων ή βάσει 

ανάλυσης επικινδυνότητας) 

✓ Χορήγησης έγκρισης εγκατάστασης 

✓ Χορήγησης πιστοποιητικών (π.χ. εξαγωγής) 
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✓ Χορήγησης ειδικής βεβαίωσης καταλληλότητας οχημάτων 

(έλεγχοι που σχετίζονται με τη χορήγηση της συγκεκριμένης 

βεβαίωσης για την έκδοση άδειας κυκλοφορίας οχήματος 

μεταφοράς τροφίμων) 

✓ Έκτακτος έλεγχος (με την έννοια ενός στοχευμένου 

προγράμματος ελέγχου που δεν είχε προβλεφθεί στις αρχικές 

ετήσιες αναθέσεις π.χ. έλεγχοι για χρήση φέτας σε επιχειρήσεις 

παροχής υπηρεσιών) 

✓ Τακτικός στοχευμένος έλεγχος (έλεγχος που αφορά σε 

διερεύνηση υποθέσεων νοθείας και απάτης στο πλαίσιο σχετικού 

προγράμματος της Διεύθυνσης Προστασίας Καταναλωτή, με 

σαφή προσδιορισμό από αυτήν) 

✓ Άλλη περίπτωση (έλεγχοι που δεν συμπεριλαμβάνονται αλλού) 

 

 
Γράφημα 2: Ανάλυση Τακτικών ελέγχων. 

3929

3 25 106

1877

61

1327

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500



35 
 
 

Η αριθμητική κατανομή των ανωτέρω ελέγχων και το ποσοστό επίτευξης του 

ετήσιου στόχου ανά Περιφερειακή Διεύθυνση παρατίθεται στον Πίνακα 1: 

 

Πίνακας 1: Κατανομή ελέγχων ανά Περιφερειακή Διεύθυνση (ΠΔ). 

Περιφερειακή Διεύθυνση 

(ΠΔ) 
Σύνολο 

Ετήσιος 

Στόχος 
Διαφορά 

% κάλυψης 

ετήσιου στόχου 

  Αττικής (ΠΔΑ) 2.024 1.688 +336 119,9 

Κεντρικής Μακεδονίας 

(ΠΔΚΜ) 
3.322 3.038 +284 109,3 

Δυτικής Ελλάδας (ΠΔΔΕ) 854 750 +104 113,9 

Κρήτης (ΠΔΚ) 474 376 +98 126,1 

Θεσσαλίας (ΠΔΘ) 988 750 +238 131,7 

Ηπείρου (ΠΔΗ) 1.290 1.031 +259 125,1 

Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης (ΠΔΑΜΘ) 
935 750 +185 124,7 

Βορείου Αιγαίου (ΠΔΒΑ) 169 125 +44 135,2 

Πελοποννήσου (ΠΔΠ) 162 125 +37 129,6 

Σύνολο 10.218 8.633 +1.585 118,4 

 

 
Γράφημα 3: Έλεγχοι ανά Περιφερειακή Διεύθυνση. 
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Η κατανομή των ελέγχων και ο ρυθμός κάλυψης του στόχου ανά τρίμηνο του 

έτους και ανά Περιφερειακή Διεύθυνση, απεικονίζεται στον Πίνακα 2. 

 

Πίνακας 2: Κατανομή ελέγχων ανά τρίμηνο και ανά Περιφερειακή Διεύθυνση 

(ΠΔ). 

ΠΔ Α’ Τρίμηνο Β’ Τρίμηνο Γ’ Τρίμηνο Δ’ Τρίμηνο Σύνολο 

ΠΔΑ 373 (18,4%) 538 (26,6%) 491 (24,3%) 622 (30,7%) 2.024 

ΠΔΚΜ 543 (16,3%) 824 (24,8%) 955 (28,7%) 1000 (30,1%) 3.322 

ΠΔΔΕ 149 (17,4%) 276 (32,3%) 146 (17,1%) 283 (33,1%) 854 

ΠΔΚ 69 (14,6%) 122 (25,7%) 141 (29,7%) 142 (30,0%) 474 

ΠΔΘ 154 (15,6%) 314 (31,8%) 279 (28,2%) 241 (24,4%) 988 

ΠΔΗ 244 (18,9%) 437 (33,9%) 269 (20,9%) 340 (26,4%) 1.290 

ΠΔΑΜΘ 155 (16,6%) 268 (28,7%) 244 (26,1%) 268 (28,7%) 935 

ΠΔΒΑ 20 (11,8%) 68 (40,2%) 31 (18,3%) 50 (29,6%) 169 

ΠΔΠ 26 (16,0%) 40 (24,7%) 57 (35,2%) 39 (24,1%) 162 

Σύνολο 
1.733 

(17,0%) 

2.887 

(28,3%) 
2.613 (25,6%) 

2.985 

(29,2%) 

10.218 

(100%) 

 

 

Γράφημα 4: Συνολική κατανομή ελέγχων ανά τρίμηνο (%). 
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Η κατανομή των ελέγχων βάσει της αφετηρίας τους και ανά Περιφερειακή 

Διεύθυνση, παρατίθεται στον Πίνακα 3.  

 

Πίνακας 3: Κατανομή ελέγχων ανά Περιφερειακή Διεύθυνση (ΠΔ) βάσει 

αφετηρίας ελέγχου. 

ΠΔ 

Αφετηρία ελέγχου 

Τακτικοί 
Αναφορές / 

Καταγγελίες 
ACN Επανέλεγχοι Σύνολο 

ΠΔΑ 1.057 (52,2%) 448 (22,1%) 136 (6,7%) 383 (18,9%) 2.024 

ΠΔΚΜ 2.611 (78,6%) 263 (7,9%) 52 (1,6%) 396 (11,9%) 3.322 

ΠΔΔΕ 692 (81,0%) 70 (8,2%) 12 (1,4%) 80 (9,4%) 854 

ΠΔΚ 348 (73,4%) 49 (10,3%) 28 (5,9%) 49 (10,3%) 474 

ΠΔΘ 691 (69,9%) 86 (8,7%) 13 (1,3%) 198 (20,0%) 988 

ΠΔΗ 984 (76,3%) 55 (4,3%) 4 (0,3%) 247 (19,1%) 1.290 

ΠΔΑΜΘ 719 (76,9%) 34 (3,6%) 7 (0,7%) 175 (18,7%) 935 

ΠΔΒΑ 104 (61,5%) 6 (3,6%) 0 (0,0%) 59 (34,9%) 169 

ΠΔΠ 122 (75,3%) 17 (10,5%) 2 (1,2%) 21 (13,0%) 162 

Σύνολο 7.328 1.028 254 1.608 10.218 

Ποσοστό 71,7% 12,6% 15,7% 100% 
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Προσανατολισμός των ελέγχων 

 

Ο προσανατολισμός των επιθεωρήσεων στο σύνολο των επιχειρήσεων, ανά 

Περιφερειακή  Διεύθυνση, κατανέμεται ως εξής: 

 

• Επιχειρήσεις λιανικού εμπορίου (σούπερ μάρκετ, λαϊκές αγορές, πλανόδιοι 

πωλητές, παντοπωλεία, ιχθυοπωλεία, κατεψυγμένα είδη, αλλαντικά-

τυροκομικά, κ.λπ.): 27,5% 

• Παρασκευή και συσκευασία τροφίμων (εγκαταστάσεις παραγωγής και 

επεξεργασίας): 24,7% 

• Επιχειρήσεις παροχής υπηρεσιών (καφετέριες, εστιατόρια, κέντρα 

διασκέδασης, νοσοκομεία, ξενοδοχεία, catering, ταχυφαγεία, κυλικεία 

σχολείων, κατασκηνώσεις κ.λπ.): 22,1% 

• Παρασκευαστές που πωλούν λιανικώς (κρεοπωλεία, ζαχαροπλαστεία, 

αρτοποιεία, παρασκευή και πώληση σφολιατοειδών): 19,2% 

• Αποθήκευση και μεταφορά τροφίμων (αγορές χονδρικής, ψυκτικές 

αποθήκες, αποθήκες τυποποιημένων προϊόντων, λιπών και ελαίων, ποτών, 

αναψυκτικών, εμφιαλωμένων νερών): 5,6% 

• Άλλες δραστηριότητες: 0,9% 

 

 
Γράφημα 5: Κατανομή ελέγχων βάσει προσανατολισμού. 
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Ο προσανατολισμός των ελέγχων ανά Περιφερειακή Διεύθυνση είναι ο 

ακόλουθος: 

 

➢ Αττική: Λιανική, Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Παρασκευαστές λιανικής 

➢ Κ. Μακεδονία: Παροχή υπηρεσιών, Λιανική, Παρασκευαστές/ 

Συσκευαστές 

➢ Δυτική Ελλάδα: Λιανική, Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Παρασκευαστές 

λιανικής 

➢ Κρήτη: Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Παροχή υπηρεσιών, Λιανική 

➢ Θεσσαλία: Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Λιανική, Παρασκευαστές 

λιανικής 

➢ Ήπειρος: Λιανική, Παροχή υπηρεσιών, Παρασκευαστές λιανικής                    

➢ Αν. Μακεδονία & Θράκη: Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Παροχή 

υπηρεσιών, Λιανική  

➢ Βόρειο Αιγαίο: Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Λιανική, Παρασκευαστές 

λιανικής 

➢ Πελοπόννησος: Παρασκευαστές/Συσκευαστές, Λιανική, Παροχή 

υπηρεσιών  

 

Αναλυτικά τα ανωτέρω απεικονίζονται στον Πίνακα 4 που ακολουθεί. 

 

Πίνακας 4: Προσανατολισμός ελέγχων ανά Περιφερειακή Διεύθυνση. 

ΠΔ 
Παρασκευαστές / 

Συσκευαστές 

Παρασκευαστές 

λιανικής 
Λιανική 

Αποθήκευση 

& Διανομή 

Παροχή 

Υπηρεσιών 
Άλλες Σύνολο 

ΠΔΑ 466 (23,0%) 449 (22,2%) 637 (31,5%) 135 (6,7%) 302 (14,9%) 35 (1,7%) 2.024 

ΠΔΚΜ 596 (17,9%) 553 (16,6%) 952 (28,7%) 145 (4,4%) 1.056 (31,8%) 20 (0,6%) 3.322 

ΠΔΔΕ 232 (27,2%) 191 (22,4%) 243 (28,5%) 87 (10,2%) 89 (10,4%) 12 (1,4%) 854 

ΠΔΚ 131 (27,6%) 57 (12,0%) 117 (24,7%) 33 (7,0%) 129 (27,2%) 7 (1,5%) 474 

ΠΔΘ 342 (24,6%) 223 (22,6%) 240 (27,3%) 57 (5,8%) 125 (12,7%) 1 (0,1%) 988 

ΠΔΗ 274 (21,2%) 280 (21,7%) 354 (27,4%) 41 (3,2%) 336 (26,0%) 5 (0,4%) 1.290 

ΠΔΑΜΘ 311 (33,3%) 173 (18,5%) 193 (20,6%) 55 (5,9%) 198 (21,2%) 5 (0,5%) 935 

ΠΔΒΑ 87 (51,5%) 27 (16,0%) 29 (17,2%) 12 (7,1%) 10 (5,9%) 4 (2,4%) 169 

ΠΔΠ 87 (53,5%) 6 (3,7%) 42 (25,9%) 7 (4,3%) 13 (8,0%) 7 (4,3%) 162 

Σύνολο 2.526 1.959 2.807 572 2.258 96 10.218 

Ποσοστό 24,7% 19,2% 27,5% 5,6% 22,1% 0,9% 100% 
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Το 24,7% των ελέγχων που πραγματοποιήθηκαν αφορούσαν επιχειρήσεις του 

τομέα των Παρασκευαστών/Συσκευαστών. Αναλυτικά οι έλεγχοι που 

διενήργησε κάθε Περιφερειακή Διεύθυνση στις επιμέρους υποκατηγορίες των 

Παρασκευαστών/Συσκευαστών φαίνονται στον Πίνακα 5. 

 

Πίνακας 5: Κατανομή των ελέγχων ανά Περιφερειακή Διεύθυνση στις κατηγορίες 

εγκαταστάσεων των Παρασκευαστών/Συσκευαστών. 

 

ΠΔ 
Ζωικά 

Τρόφιμα 

Φυτικά 

τρόφιμα 

Σύνθετα 

τρόφιμα 

Υλικά σε 

επαφή με 

τρόφιμα 

Σύνολο 

ΠΔΑ 207 (44,4%) 109 (23,4%) 126 (27,0%) 24 (5,2%) 466 

ΠΔΚΜ 278 (46,6%) 118 (19,8%) 190 (31,9%) 10 (1,7%) 596 

ΠΔΔΕ 108 (46,6%) 89 (38,4%) 34 (14,7%) 1 (0,4%) 232 

ΠΔΚ 36 (27,5%) 68 (51,9%) 27 (20,6%) 0 (0,0%) 131 

ΠΔΘ 183 (53,5%) 74 (21,6%) 82 (24,0%) 3 (0,9%) 342 

ΠΔΗ 181 (66,1%) 43 (15,7%) 49 (17,9%) 1 (0,4%) 274 

ΠΔΑΜΘ 161 (51,8%) 60 (19,3%) 84 (27,0%) 6 (1,9%) 311 

ΠΔΒΑ 39 (44,8%) 42 (48,3%) 6 (6,9%)  87 

ΠΔΠ 16 (18,4%) 56 (64,4%) 15 (17,2%)  87 

Σύνολο 1.209 659 613 45 2.526 

Ποσοστό 47,9% 26,1% 24,3% 1,8% 100% 
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Γράφημα 6: Συνολική κατανομή ελέγχων στις κατηγορίες εγκαταστάσεων των 

Παρασκευαστών/Συσκευαστών (%). 
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Συνολική Συμμόρφωση – Ανάλυση Μη 

Συμμορφώσεων 

 

Κατά το 2025 ελέγχθηκαν 8.610 εγκαταστάσεις από τις Περιφερειακές 

Διευθύνσεις του ΕΦΕΤ, χωρίς τους επανελέγχους. Η συμμόρφωση των 

εγκαταστάσεων με την κείμενη νομοθεσία ανήλθε στο 92,1% (αυξημένη σε σχέση 

με το 2024 που ήταν 89,6%). Διαπιστώθηκε η ύπαρξη μη συμμορφώσεων σε 684 

εγκαταστάσεις (ποσοστό μη συμμορφούμενων εγκαταστάσεων 7,9%) με 

συνακόλουθες ενέργειες για επιβολή ποινικών κυρώσεων σε 30 εγκαταστάσεις, 

ενώ για όλες τις εγκαταστάσεις δρομολογήθηκε η διαδικασία επιβολής 

διοικητικών προστίμων. Επιπλέον σε 4 εγκαταστάσεις υπήρξε εισήγηση για την 

αναστολή λειτουργίας τους. 

 

Πίνακας 6: Κατανομή μη συμμορφούμενων εγκαταστάσεων ανά Περιφερειακή 

Διεύθυνση. 

 ΠΔΑ ΠΔΚΜ ΠΔΔΕ ΠΔΚ ΠΔΘ ΠΔΗ ΠΔΑΜΘ ΠΔΒΑ ΠΔΠ 

Αριθμός 

ελεγχθέντων 

εγκαταστάσεων 

1.641 2.926 774 425 790 1.043 760 110 141 

Μη 

συμμορφούμενες 

εγκαταστάσεις 

153 190 62 37 57 65 82 13 25 

Ποσοστό μη 

συμμόρφωσης 
9,3% 6,5% 8,0% 8,7% 7,2% 6,2% 10,8% 11,8% 17,7% 

 

Ειδικότερα, το σύνολο των μη συμμορφούμενων εγκαταστάσεων 

αναπτύσσεται βάσει δραστηριότητας και ανά Περιφερειακή Διεύθυνση στον 

επόμενο πίνακα: 
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Πίνακας 7: Κατανομή μη συμμορφούμενων εγκαταστάσεων ανά Περιφερειακή 

Διεύθυνση βάσει δραστηριότητας. 

ΠΔ 
Παρασκευαστές / 

Συσκευαστές 

Παρασκευαστές 

Λιανικής 

Λιανικό 

Εμπόριο 

Αποθήκευση 

& Διανομή 

Παροχή 

Υπηρεσιών 
Άλλες Σύνολο 

ΠΔΑ 46 (30,1%) 38 (24,8%) 32 (20,9%) 11 (7,2%) 19 (12,4%) 7 (4,6%) 153 

ΠΔΚΜ 47 (24,7%) 44 (23,2%) 27 (14,2%) 8 (4,2%) 63 (33,2%) 1 (0,5%) 190 

ΠΔΔΕ 8 (29,0%) 11 (17,7%) 14 (22,6%) 5 (8,1%) 13 (21,0%) 1 (1,6%) 62 

ΠΔΚ 15 (40,5%) 4 (10,8%) 6 (16,2%) 1 (2,7%) 10 (27,0%) 1 (2,7%) 37 

ΠΔΘ 15 (26,3%) 13 (22,8%) 12 (21,1%) 3 (5,3%) 14 (24,6%) 0 (0,0%) 57 

ΠΔΗ 14 (21,5%) 11 (16,9%) 14 (21,5%) 4 (6,2%) 17 (26,2%) 5 (7,7%) 65 

ΠΔΑΜΘ 24 (29,3%) 5 (6,1%) 8 (9,8%) 6 (7,3%) 39 (47,6%) 0 (0,0%) 82 

ΠΔΒΑ 10 (76,9%) 0 (0,0%) 1 (7,7%) 0 (0,0%) 1 (7,7%) 1 (7,7%) 13 

ΠΔΠ 16 (64,0%) 2 (8,0%) 0 (0,0%) 1 (4,0%) 3 (12%) 3 (12,0%) 25 

Σύνολο 205 128 114 39 179 19 684 

Ποσοστό 30,0% 18,7% 26,7% 5,7% 26,2% 2,8% 100% 

 

 

 
Γράφημα 7: Κατανομή μη συμμορφούμενων εγκαταστάσεων ανά 

δραστηριότητα (%). 



44 
 
 

Εστιάζοντας στις μη συμμορφούμενες εγκαταστάσεις (7,9% επί του συνόλου των 

εγκαταστάσεων που ελέγχθηκαν), αναδεικνύονται οι κατηγορίες των μη 

συμμορφώσεων, στις οποίες οφείλεται η απόκλιση από την ισχύουσα 

νομοθεσία των παραπάνω εγκαταστάσεων. Οι διαπιστωθείσες μη 

συμμορφώσεις αφορούσαν: 

 

➢ Μη τήρηση κανόνων υγιεινής (25,8%) 

➢ Ανεπάρκεια ή Μη εφαρμογή Συστημάτων Αυτοελέγχου (HACCP) (14,4%) 

➢ Τη διάθεση μη ασφαλών τροφίμων (11,6%) 

➢ Ζητήματα στην επισήμανση και παρουσίαση τροφίμων (13,8%) 

➢ Ζητήματα νοθείας/απάτης (2,2%) 

➢ Άλλες (32,2%) 

 

 
Γράφημα 8: Κατανομή κατηγοριών μη συμμορφώσεων (%). 

 

Τέλος, σημειώθηκαν 218 πράξεις κατασχέσεων (συμπεριλαμβάνονται 8 

περιπτώσεις κατασχέσεων κατόπιν αιτήσεως) μη ασφαλών τροφίμων που 

αφορούσαν περίπου 33,2 τόνους προϊόντων: 

 

➢ 17,6 τόνοι κρέας και προϊόντα κρέατος 

➢ 4,4 τόνοι γάλακτος και γαλακτοκομικών 

➢ 3,7 τόνοι δημητριακά και προϊόντα τους 

➢ 1,4 τόνοι άλλα τρόφιμα 

➢ 1,4 τόνοι ζωικά και φυτικά λίπη & έλαια 

➢ 0,9 τόνοι φρούτα και προϊόντα τους 

➢ 0,7 τόνοι όσπρια, ξηροί καρποί και ελαιούχοι σπόροι.
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Γράφημα 9: Κατασχεθείσες ποσότητες (σε τόνους). 

 

 

 
Γράφημα 10: Κατανομή πράξεων κατασχέσεων ανάλογα με το αίτιο (%). 
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Ανάλυση αριθμού ελέγχων και ευρημάτων ανά είδος 

δραστηριότητας 

 

Α. Παρασκευαστές / Συσκευαστές 

 

Εγκαταστάσεις 
τεμαχισμού, 

παραγωγής κιμά και 
παρασκευασμάτων 

κρέατος 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 
Τακτικές: 203   

Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

κρέατος 
πουλερικών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 50 

Καταγγελίες: 7   Καταγγελίες: 4 

ACN: 5   ACN: 8 

Επανέλεγχοι: 36   Επανέλεγχοι: 5 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 2   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 5   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 5   Μη ασφαλή: 6 

Επισήμανση / Παρουσίαση / Διαφήμιση: 2   
Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 10   Άλλες: - 

   

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

προϊόντων με 
βάση το κρέας 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 84   

Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

λιπών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: - 

Καταγγελίες: 9   Καταγγελίες: - 

ACN: 6   ACN: 3 

Επανέλεγχοι: 26   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 2   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

1   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

 

Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

στομάχων, 
εντέρων & 

ουροδόχων 
κύστεων Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 1   
Εγκαταστάσεις 

παραγωγής 
ζελατίνης και 
κολλαγόνου 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: - 

Καταγγελίες:    Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι:    Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP:    HACCP: - 

Γενική υγιεινή:    Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη:    Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες:    Άλλες: - 
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Εγκαταστάσεις 
ανασυσκευασί

ας ζωικών 
προϊόντων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 
1
9 

  Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας & 

παρασκευής 
σαλιγκαριών/βατραχ

ο- 
πόδαρων Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 Τακτικές: - 

Καταγγελίες
: 

1
0 

  
Καταγγελίες

: 
- 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχο
ι: 

7   
Επανέλεγχο

ι: 
- 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

2   Επισήμανση / Παρουσίαση / Διαφήμιση: - 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 
  

Κέντρα 
συλλογής 
γάλακτος 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 8   

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
γάλακτος 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 16 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 11 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 4   Επανέλεγχοι: 3 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 1   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

τυροκομικών 
προϊόντων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 190   
Εγκαταστάσεις 

παραγωγής 
γιαούρτης και 

επιδορπίων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 40 

Καταγγελίες: 14   Καταγγελίες: 29 

ACN: 3   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: 65   Επανέλεγχοι: 25 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 4   HACCP: 3 

Γενική υγιεινή: 5   Γενική υγιεινή: 5 

Μη ασφαλή: 4   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

4   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
5 

Νοθεία / Απάτη: 1   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 2   Άλλες: 3 
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Εγκαταστάσεις 
παραγωγής / 

ανασυσκευασίας 
βουτύρου 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 1   

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
παγωτών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 14 

Καταγγελίες: 2   Καταγγελίες: 4 

ACN: 1   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 3 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση /Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
πρωτεϊνών 
γάλακτος 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: -   
Εγκαταστάσεις 
παραγωγής μη 

γαλακτοκομικών 
προϊόντων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: 5 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 2 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Κέντρα 
συλλογής, 

ωοσκόπησης 
και 

συσκευασίας 
αυγών Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 35   Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

αυγών και 
παραγωγής 
προϊόντων 

αυγών Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 4 

Καταγγελίες: 2   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 8   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Εγκαταστάσεις 
μεταποίησης 

αλιευμάτων και 
προϊόντων 

αυτών Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 42   

Πλοία 
εργοστάσια 
αλιευμάτων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2 

Καταγγελίες: 2   Καταγγελίες: - 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 7   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

μαγειρεμένων 
φαγητών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 86   

Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

μελιού 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 38 

Καταγγελίες: 7   Καταγγελίες: 3 

ACN: -   ACN: 3 

Επανέλεγχοι: 18   Επανέλεγχοι: 16 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 3   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 7   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

1   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
8 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 8   Άλλες: 5 

 

Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 
φρούτων & 
λαχανικών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 25   

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

χυμών   

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 4 

Καταγγελίες: 26   Καταγγελίες: 5 

ACN: 1   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 13   Επανέλεγχοι: 4 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 1   Γενική υγιεινή: 3 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

ρυζιού & 
οσπρίων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 9   Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 

και 
συσκευασίας 

ξηρών καρπών 
& 

αποξηραμένων 
φρούτων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 36 

Καταγγελίες: 12   Καταγγελίες: 13 

ACN: -   ACN: 2 

Επανέλεγχοι: 5   Επανέλεγχοι: 12 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 2   HACCP: 1 

Γενική υγιεινή: 1   Γενική υγιεινή: 2 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

1   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: - 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής και 

τυποποίησης 
ελαιολάδου 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 234   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

άλλων 
φυτικών 

ελαίων και 
φυτικών 

λιπαρών υλών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 6 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: - 

ACN: 13   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 63   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 4   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 3   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 6   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

17   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 35   Άλλες: 2 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

διατηρημένων 
φρούτων και 
λαχανικών σε 

κονσέρβες Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 5   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

διατηρημένων 
λαχανικών σε 

άλμη, ξύδι, λάδι 
κ.λπ. Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 7 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 1 

ACN: -   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: 2   Επανέλεγχοι: 2 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 2   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 
 
 

 

 

 



51 
 
 

 

 

Εγκαταστάσεις 
παρασκευής 

επιτραπέζιων 
ελιών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 10   Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 
αρτυμάτων, 

καρυκευμάτων, 
βοτάνων & 

μπαχαρικών Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 24 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 5 

ACN: 2   ACN: 7 

Επανέλεγχοι: 6   Επανέλεγχοι: 4 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 1   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: 1 

 

Εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας 
καφέ, κακάο 

και των 
προϊόντων του Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 16   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
προϊόντων 

δημητριακών & 
ζυμαρικών Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 27 

Καταγγελίες: 8   Καταγγελίες: 17 

ACN: -   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: 2   Επανέλεγχοι: 10 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: 1 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 1 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
2 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: 1 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

κρασιού, 
μπύρας & 
ποτών με 

αλκοολικό 
τίτλο έως 15% 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 9   

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
σνακς, τσιπς 

κ.λπ. 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: 9 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 5 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 7   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
προϊόντων 
αρτοποιίας 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 71   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
προϊόντων 

ζύμης & 
σφολιατοειδών Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 47 

Καταγγελίες: 26   Καταγγελίες: 24 

ACN: 1   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: 35   Επανέλεγχοι: 22 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 4   HACCP: 3 

Γενική υγιεινή: 4   Γενική υγιεινή: 6 

Μη ασφαλή: 5   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

4   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: 1 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
προϊόντων 

ζαχαροπλαστική
ς Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 
10
2 

  
Εγκαταστάσει
ς παραγωγής 
προϊόντων με 
γλυκαντικές 

ύλες 
(μαρμελάδες, 

λουκούμια, 
παστέλια, 
χαλβάδες 

κ.λπ.) 
Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 
4
3 

Καταγγελίες: 17   Καταγγελίες: 3 

ACN: 6   ACN: 1 

Επανέλεγχοι
: 

39   
Επανέλεγχοι

: 
15 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 10   HACCP: 3 

Γενική υγιεινή: 13   Γενική υγιεινή: 5 

Μη ασφαλή: 3   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

4   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: 1 

Άλλες: 5   Άλλες: 3 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

εδεσμάτων και 
σαλατών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 22   Εγκαταστάσεις 
που παράγουν 

σάλτσες, 
σούπες, 
ζωμούς Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 3 

Καταγγελίες: 6   Καταγγελίες: - 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 4   Επανέλεγχοι: 2 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 1   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

1   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

αλκοολούχων 
ποτών (ποτά 
με αλκοολικό 
τίτλο από 15% 

και άνω) 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 Τακτικές: -   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

αναψυκτικών & 
ποτών χωρίς 

αλκοολικό 
τίτλο Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 Τακτικές: 11 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 6 

ACN: -   ACN: 2 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 2 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ- 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

εμφιαλωμένων 
νερών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 6   
Εγκαταστάσεις 

παραγωγής 
πάγου και 

παγοκύβων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 19 

Καταγγελίες: 3   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 16 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: 2 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 1 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 

παιδικών 
τροφών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: -   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
προϊόντων 

ειδικής 
διατροφής Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 2 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 1 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Εγκαταστάσεις 
παραγωγής Α' 

υλών αρτοποιίας 
- 

ζαχαροπλαστικής Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 8   Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
μιγμάτων 

προσθέτων 
υλών Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 11 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 2 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: 2 

 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
υλικών και 

αντικειμένων 
που 

προορίζονται 
να έρθουν σε 

επαφή με 
τρόφιμα 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 31   

Εγκαταστάσεις 
ιδιοπαραγωγής 

γαλακτοκομικών 
προϊόντων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 5 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: 1- 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 11   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 
 

Εγκαταστάσεις 
παραγωγής 
προϊόντων 

οικοτεχνίας (πλην 
γαλακτοκομικών) Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: -   

Άλλοι 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 9 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 3 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / Διαφήμιση: -   
Επισήμανση/Παρουσίαση/ 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Β. Παρασκευαστές που πωλούν λιανικώς 
 

 

Κρεοπωλεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 927   

Ζαχαροπλαστεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 357 

Καταγγελίες: 25   Καταγγελίες: 18 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 198   Επανέλεγχοι: 48 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 9   HACCP: 4 

Γενική υγιεινή: 25   Γενική υγιεινή: 8 

Μη ασφαλή: 22   Μη ασφαλή: 5 

Επισήμανση/Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

9   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
2 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 92   Άλλες: 5 

 

Αρτοποιεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 256   

Παρασκευή και 
πώληση 

σφολιατοειδών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 34 

Καταγγελίες: 16   Καταγγελίες: 2 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 61   Επανέλεγχοι: 13 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 13   HACCP: 2 

Γενική υγιεινή: 22   Γενική υγιεινή: 3 

Μη ασφαλή: 3   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

5   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 5   Άλλες: 2 
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Γ. Λιανικό εμπόριο 
 

 

Σούπερ 
Μάρκετ 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 1080   

Παντοπωλεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 360 

Καταγγελίες: 336   Καταγγελίες: 27 

ACN: 12   ACN: 57 

Επανέλεγχοι: 150   Επανέλεγχοι: 41 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: 3 

Γενική υγιεινή: 11   Γενική υγιεινή: 3 

Μη ασφαλή: 17   Μη ασφαλή: 3 

Επισήμανση/Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

16   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
5 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: 3 

Άλλες: 27   Άλλες: 10 

 

Ιχθυοπωλεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 107   

Πτηνοπωλεία / 
Αυγοπωλεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 21 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 1 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 22   Επανέλεγχοι: 6 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 1   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

2   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: 1 

 

Αλλαντικά-
Τυροκομικά 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 13   
Πρατήρια 

γάλακτος - ειδών 
ζαχαροπλαστικής 

και άρτου 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 253 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 16 

ACN: -   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 40 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: 4 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 6 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
2 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: 4 
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Κατεψυγμένα 
είδη 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 9   

Καταστήματα 
Υγιεινών 
Τροφών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 7 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 1 

ACN: -   ACN: 2 

Επανέλεγχοι: 2   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Καφεκοπτεία / 
Ξηροί Καρποί / 

Πρατήρια 
ποτών 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 86   

Οπωροπωλεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 23 

Καταγγελίες: 5   Καταγγελίες: 2 

ACN: 1   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: 7   Επανέλεγχοι: 4 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 1   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
3 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: - 

 

Λαϊκές αγορές 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2   

Αυτόματοι 
πωλητές 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: - 

Καταγγελίες: 3   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 2   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: - 
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Περίπτερα-
Ψιλικά 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 8   

Μικτά 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 22 

Καταγγελίες: 2   Καταγγελίες: 3 

ACN: 3   ACN: 1 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 2 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Καταστήματα 
εμπορίας 

υλικών και 
αντικειμένων 

που 
προορίζονται 
να έρθουν σε 

επαφή με 
τρόφιμα 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 31   

Πλανόδιοι 
Πωλητές 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 9 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: 2 

ACN: 8   ACN: - 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 2 

Μη ασφαλή: 2   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση 

/Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: 8 

Άλλες: -   Άλλες: 4 

 

Άλλοι 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 7 

Καταγγελίες: 2 

ACN: 3 

Επανέλεγχοι: 3 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: - 

Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

2 

Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: - 
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Δ. Αποθήκευση 
 

 

Αγορές 
χονδρικής 
(κρέατος & 
προϊόντων 

του) Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 6   

Αγορές 
χονδρικής 

αλιευμάτων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 7 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: - 

ACN: 1   ACN: - 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: - 

 

Αγορές 
χονδρικής 

(φρούτων - 
λαχανικών) 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 3   

Ψυκτικές 
αποθήκες 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 139 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: 11 

ACN: -   ACN: 5 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: 23 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: 3 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 5 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 5 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: 3 

 

Αποθήκες 
τυποποιημένων 

προϊόντων / 
Ξηρές Αποθήκες 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 50   Αποθήκες 
αλκοολούχων 

ποτών-
Αναψυκτικών / 
Εμφιαλωμένων 

Νερών Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2 

Καταγγελίες: 19   Καταγγελίες: 1 

ACN: 34   ACN: 2 

Επανέλεγχοι: 15   Επανέλεγχοι: 4 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 3   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

4   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 4   Άλλες: - 
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Λιπών & 
Ελαίων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 17   

Άλλοι / Μικτές 
αποθήκες 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 43 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: 14 

ACN: -   ACN: 9 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 22 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: 5 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 7 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

2   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: 4 
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Ε. Διανομείς / Μεταφορείς 
 

 

Μέσα 
μεταφοράς 

υγρών 
τροφίμων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 97   Μέσα 
μεταφοράς 

τροφίμων σε 
κοκκώδη 

μορφή Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 5 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: - 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: -   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Μέσα 
μεταφοράς 
τροφίμων 

ζωικής 
προέλευσης Ε

Π
ΙΘ

Ε
Ω

Ρ
Η

Σ
Ε

ΙΣ
 

Τακτικές: 33   Μέσα 
μεταφοράς 

τροφίμων μη 
ζωικής 

προέλευσης Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: - 

 
 

Μέσα 
μεταφοράς 
υλικών και 

αντικειμένων 
που 

προορίζονται να 
έρθουν σε 
επαφή με 
τρόφιμα 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: - 

Καταγγελίες: - 

ACN: - 

Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: - 

Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

- 

Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: - 
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ΣΤ. Επιχειρήσεις παροχής υπηρεσιών 
 

 

Εστιατόρια / 
Πιτσαρίες / 
Ταβέρνες 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 661   

Έτοιμα 
Φαγητά / 
Catering 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 21 

Καταγγελίες: 111   Καταγγελίες: 2 

ACN: 2   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 211   Επανέλεγχοι: 14 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 32   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 74   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 12   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

20   
Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 60   Άλλες: 1 

 

Γρήγορο 
Φαγητό / 

Ψητοπωλεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 213   

Νοσοκομεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 22 

Καταγγελίες: 44   Καταγγελίες: 1 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 54   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 3   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 12   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 8   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

2   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 12   Άλλες: - 

 
 

Ξενοδοχεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 82   

Βρεφονηπιακοί 
σταθμοί 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 17 

Καταγγελίες: 6   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 25   Επανέλεγχοι: 3 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 9   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 15   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

4   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: 1   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 9   Άλλες: - 
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Κυλικεία 
σχολείων 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 4   

Κατασκηνώσεις 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 12 

Καταγγελίες: -   Καταγγελίες: - 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 1 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 

 

Ιδρύματα 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 10   

Αναψυκτήρια 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 421 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: 25 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 7   Επανέλεγχοι: 63 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 2   HACCP: 8 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: 7 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
1 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: 5 

 
 

Κινητές 
Καντίνες 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2   

Κέντρα 
Διασκέδασης 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 1 

Καταγγελίες: 2   Καταγγελίες: 1 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 4 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: -   Άλλες: - 
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Καφετέριες-
Καφενεία-

Μπαρ 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 147   

Λοιπά 
κυλικεία 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 10 

Καταγγελίες: 14   Καταγγελίες: 2 

ACN: -   ACN: - 

Επανέλεγχοι: 39   Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: 3   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: 3   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: 1   Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

-   
Επισήμανση/ Παρουσίαση/ 

Διαφήμιση: 
- 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: 1   Άλλες: - 

 

Άλλοι 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 
Τακτικές: - 

Καταγγελίες: - 

ACN: - 

Επανέλεγχοι: - 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: - 

Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: - 

Επισήμανση / Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

- 

Νοθεία / Απάτη: - 

Άλλες: - 
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Ζ. Άλλες δραστηριότητες 
 

 

Ηλεκτρονικό 
Εμπόριο 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 2   

Άλλες 
Δραστηριότητες 

Ε
Π

ΙΘ
Ε

Ω
Ρ

Η
Σ

Ε
ΙΣ

 

Τακτικές: 40 

Καταγγελίες: 1   Καταγγελίες: 20 

ACN: 6   ACN: 19 

Επανέλεγχοι: 1   Επανέλεγχοι: 7 

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ   ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

HACCP: -   HACCP: - 

Γενική υγιεινή: -   Γενική υγιεινή: - 

Μη ασφαλή: -   Μη ασφαλή: 1 

Επισήμανση/ Παρουσίαση / 
Διαφήμιση: 

1   
Επισήμανση / Παρουσίαση / 

Διαφήμιση: 
7 

Νοθεία / Απάτη: -   Νοθεία / Απάτη: 9 

Άλλες: -   Άλλες: 7 
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Έλεγχοι Κεντρικής Υπηρεσίας ΕΦΕΤ 

 

Η Κεντρική Υπηρεσία του ΕΦΕΤ, και ειδικότερα η Διεύθυνση Προστασίας 

Καταναλωτή, διενήργησε 31 ελέγχους (15 τακτικούς και 16 επανελέγχους) σε 

επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στο Ηλεκτρονικό Εμπόριο. 

 

Το σύνολο των ελέγχων διενεργήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος για τον 

έλεγχο της ορθότητας της παρουσίασης μελιού που πωλείται με μεθόδους εξ 

αποστάσεως επικοινωνίας. Σκοπός ήταν η προστασία των συμφερόντων των 

καταναλωτών από παραπλανητικές αναφορές σχετικά με την πρόληψη, αγωγή 

και θεραπεία ασθενειών (έλεγχος συμμόρφωσης ως προς τις απαιτήσεις του 

Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1169/2011) και τη χρήση των ισχυρισμών διατροφής και 

υγείας (έλεγχος συμμόρφωσης ως προς τις απαιτήσεις του Κανονισμού (ΕΚ) 

αριθ. 1924/2006). 
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Προγράμματα δειγματοληψίας και ανάλυσης 

 

Το 2025 εκπονήθηκαν από την Κεντρική Υπηρεσία του ΕΦΕΤ (Διεύθυνση 

Ασφάλειας Τροφίμων & Διεύθυνση Προστασίας Καταναλωτών) 25 

προγράμματα εργαστηριακών αναλύσεων και ανατέθηκαν προς υλοποίηση στις 

Περιφερειακές Διευθύνσεις του ΕΦΕΤ. Οι Περιφερειακές Διευθύνσεις ξεκίνησαν 

την υλοποίηση των προγραμμάτων αυτών είτε αυτοτελώς είτε κατανέμοντας 

μέρος αυτών σε συναρμόδιες υπηρεσίες των Περιφερειακών Ενοτήτων της 

χώρας.  

 

Ελήφθησαν συνολικά 2.312 δείγματα επί συνόλου 2.496 ανατεθέντων.  

 

 
Γράφημα 11: Υλοποίησης προγράμματος δειγματοληψίας και ανάλυσης ανά 

Περιφερειακή Διεύθυνση (%). 

 

Επιπρόσθετα των ανωτέρω, έχουν ληφθεί 125 δείγματα εκτός προγραμμάτων 

επίσημου ελέγχου, τα οποία οφείλονται κατά κύριο λόγο στην διερεύνηση 

καταγγελιών πολιτών, στον έλεγχο της καταλληλότητας των οχημάτων 

μεταφοράς υγρών τροφίμων και σε άλλους λόγους. 

 

Ο συνολικός, ανά πρόγραμμα δειγματοληψίας και ανάλυσης, αριθμός 

ληφθέντων και αντιστοίχως μη συμμορφούμενων δειγμάτων, απεικονίζεται 

στο Γράφημα 14. 
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Γράφημα 12: Ληφθέντα δείγματα σε σχέση με τα Ανατεθέντα ανά ΠΔ. 

 

 
Γράφημα 13: Ληφθέντα και Μη Συμμορφούμενα δείγματα ανά πρόγραμμα 

δειγματοληψίας & ανάλυσης και ποσοστιαία κατανομή τους ανά πρόγραμμα 

μικροβιολογικών παραγόντων. 

 

 

 

 

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

2,4%

3,7%

5,0%

5,3%

8,8%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

MF.20: Πάγος  — 0/17

MF.18: Αντιμικροβιακή αντοχή  — 0/60

MF.16: Αλκαλική φωσφατάση  — 0/10

MF.06: Escherichia coli  — 0/10

MF.04: Listeria monocytogenes  — 6/245

MF.15: Ισταμίνη  — 1/27

MF.19: Εμφιαλωμένα νερά  — 1/20

MF.10: Εντεροτοξίνες σταφυλόκοκκου  — 1/19

MF.01: Salmonella spp.  — 32/362
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Γράφημα 14: Ληφθέντα και Μη Συμμορφούμενα δείγματα ανά πρόγραμμα 

δειγματοληψίας & ανάλυσης και ποσοστιαία κατανομή τους ανά πρόγραμμα 

χημικών παραγόντων. 

 

 
Γράφημα 15: Ληφθέντα και Μη Συμμορφούμενα δείγματα ανά πρόγραμμα 

δειγματοληψίας & ανάλυσης και ποσοστιαία κατανομή τους ανά πρόγραμμα 

παραγόντων ποιότητας. 

 

 

 

 

 

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

1,0%

3,6%

5,1%

7,5%

11,1%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

CF.21: Γ.Τ.Ο.  — 0/17

CF.20: Υλικά σε επαφή (Διερευνητικό)  — 0/19

CF.08: ΠΑΥς  — 0/47

CF.07: Διοξίνες & PCBs  — 0/21

CF.06: 3-MCPD & γλυκιδυλ-εστέρες  — 0/7

CF.04: Μυκοτοξίνες  — 0/110

CF.01: Φυτοπροστατευτικές ουσίες  — 0/131

CF.05: Μέταλλα & άλλα στοιχεία  — 1/98

CF.19: Υλικά σε επαφή  — 2/55

CF.12: Πρόσθετα  — 19/370

CF.14: Αλλεργιογόνα  — 3/40

CF.11: Ακρυλαμίδιο  — 3/27

13,0%

18,9%

21,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

QF.03: Γαλακτοκομικά  — 7/54

QF.01: Ελαιόλαδο  — 66/350

QF.02: Μέλι  — 20/93
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Γράφημα 16: Ληφθέντα και Μη Συμμορφούμενα δείγματα ανά πρόγραμμα 

δειγματοληψίας & ανάλυσης και ποσοστιαία κατανομή τους ανά πρόγραμμα 

αυθεντικότητας-νοθείας. 

 

 

 
Γράφημα 17: Ληφθέντα και Μη Συμμορφούμενα δείγματα ανά πρόγραμμα 

δειγματοληψίας & ανάλυσης και ποσοστιαία κατανομή τους εκτός 

προγραμμάτων ανάθεσης. 

 

  

0,0%

0,0%

7,1%

9,3%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

FF.12: Αυθεντικότητα — Στοχευμένων 
Ελέγχων  — 0/5

FF.10: Αυθεντικότητα — Νοθεία 
Γαλακτοκομικών  — 0/6

FF.09: Αυθεντικότητα — Νοθεία Μελιού  —
1/14

FF.06: Αυθεντικότητα — Νοθεία Ελαιολάδου  
— 7/75
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Επίσημα εργαστήρια  

 

Οι εργαστηριακές αναλύσεις διενεργήθηκαν στα κάτωθι εργαστήρια: 

 

1. ΕΦΕΤ, Τμήμα Εργαστηρίων Δοκιμών και Ερευνών Τροφίμων Αθήνας  

2. ΕΦΕΤ, Τμήμα Εργαστηρίων Δοκιμών και Ερευνών Τροφίμων Θεσσαλονίκης 

3. Γενικό Χημείο Κράτους, Α’ Χημική Υπηρεσία Αθηνών, Τμήμα Α’  

4. Γενικό Χημείο Κράτους, Α’ Χημική Υπηρεσία Αθηνών, Τμήμα Β’  

5. Γενικό Χημείο Κράτους, Β’ Χημική Υπηρεσία Αθηνών, Τμήμα Β’  

6. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Πειραιά  

7. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Μετρολογίας 

8. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Κεντρικής Μακεδονίας 

9. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης, Τμήμα Χημικών Υπηρεσιών Καβάλας 

10. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Σερρών 

11. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Αιγαίου 

12. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Ηπείρου & Δυτικής Μακεδονίας 

13. Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Βόλου 

14. ΥΠΑΝ, Διϋπηρεσιακή Μονάδα Ελέγχου Αγοράς, Τμήμα Χημικών Αναλύσεων  

15. ΕΚΕΦΕ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Εργαστήριο Φασματομετρίας Μάζας και Ανάλυσης 

Διοξινών 

16. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Αθηνών, Τμήμα Υγιεινής 

Τροφίμων 

17. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Αθηνών, Τμήμα Κτηνιατρικό 

Εργαστήριο Πατρών 

18. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Αθηνών, Τμήμα Κτηνιατρικό 

Εργαστήριο Ηρακλείου 

19. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Αθηνών, Τμήμα Κτηνιατρικό 

Εργαστήριο Χαλκίδας   

20. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Μικροβιολογίας Τροφίμων, Βιοχημικού Ελέγχου, Καταλοίπων & Ελέγχου 

Θαλασσίων Βιοτοξινών & Τοξινών Λοιπών Υδάτων  

21. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Κτηνιατρικό Εργαστήριο Καβάλας 

22. ΥΠΑΑΤ, Διεύθυνση Κτηνιατρικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Κτηνιατρικό Εργαστήριο Ιωαννίνων 

23. ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, Ινστιτούτο Ελιάς, Υποτροπικών Φυτών & Αμπέλου, 

Εργαστήριο Ελαιολάδου Μυτιλήνης 

24. ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, Ινστιτούτο Ελιάς, Υποτροπικών Φυτών & Αμπέλου, 

Εργαστήριο Τεχνολογίας Τροφίμων Χανίων 

25. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Εργαστήριο Γευσιγνωσίας Ελαιολάδου 

Καλαμάτας 
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26. QACSFOOD - Συστήματα Διασφάλισης Ποιότητας & Ελέγχου ΕΠΕ 

27. ΒΕΛΤΙΑ Α.Ε. (Veltia Labs for Life), Εργαστήριο Μαρκοπούλου 

 

 

Συμμετοχή των Εργαστηρίων του ΕΦΕΤ στον επίσημο έλεγχο 2025  

 

Το 2025 τα Εργαστήρια Δοκιμών και Ερευνών Τροφίμων Αθήνας και 

Θεσσαλονίκης του ΕΦΕΤ συμμετείχαν στον επίσημο έλεγχο των τροφίμων τόσο 

στο πλαίσιο υλοποίησης των προγραμμάτων δειγματοληψίας και ανάλυσης του 

ΕΦΕΤ όσο και στο πλαίσιο διερεύνησης καταγγελιών, διαχείρισης ανακοινώσεων 

RASFF και εκτάκτων ελέγχων, με την εργαστηριακή ανάλυση δειγμάτων 

επισήμου ελέγχου, ως ακολούθως: 

 

Τμήμα Εργαστηρίων Δοκιμών και Ερευνών Τροφίμων Αθήνας 

 

343 δείγματα ελαιολάδου στο πλαίσιο υλοποίησης των προγραμμάτων έτους 

2025 για την Επαλήθευση Προδιαγραφών Εμπορίας Ελαιολάδου και για τον 

Έλεγχο Αυθεντικότητας - Νοθείας Εξαιρετικού Παρθένου Ελαιόλαδου 

29 δείγματα ελαιολάδου στο πλαίσιο διερεύνησης καταγγελιών  

2 δείγματα ελαιολάδου για κατ’ έφεση εξέταση 

131 δείγματα για ανίχνευση Salmonella spp. 

44 δείγματα για ανίχνευση Listeria monocytogenes 

28 δείγματα για καταμέτρηση Listeria monocytogenes 

10 δείγματα για καταμέτρηση Escherichia coli 

6 δείγματα γάλακτος και γαλακτοκομικών προϊόντων για προσδιορισμό 

Αφλατοξίνης Μ1 

5 δείγματα  κονσερβοποιημένων φρούτων και λαχανικών και προϊόντων τους 

για προσδιορισμό Sn 

9 δείγματα κονσερβοποιημένων φρούτων, λαχανικών και προϊόντων για 

προσδιορισμό Cd 

7 προϊόντα σοκολάτας για προσδιορισμό αλλεργιογόνου hazelnut 

8 προϊόντα δημητριακών για προσδιορισμό Ωχρατοξίνης Α 

 

Τμήμα Εργαστηρίων Δοκιμών και Ερευνών Τροφίμων Θεσσαλονίκης 

 

145 δείγματα τροφίμων για ανίχνευση Salmonella spp 

27 δείγματα τροφίμων για ανίχνευση Listeria monocytogenes  

46 δείγματα τροφίμων για καταμέτρηση Listeria monocytogenes 

7 περιβαλλοντικά δείγματα (επιφάνειες) για ανίχνευση Listeria monocytogenes. 
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Γράφημα 18: Ποσοστό των δειγμάτων του επισήμου ελέγχου (Προγράμματα 

δειγματοληψίας και ανάλυσης του ΕΦΕΤ έτους 2025), που αναλύθηκαν στα 

Εργαστήρια Δοκιμών και Ερευνών Τροφίμων Αθήνας και Θεσσαλονίκης του 

ΕΦΕΤ α. για τον έλεγχο Αυθεντικότητας - Νοθείας Εξαιρετικού Παρθένου 

Ελαιόλαδου (FF-06), β. για την επαλήθευση των Προδιαγραφών Εμπορίας 

Ελαιολάδου (QF.01), γ. για ανίχνευση Salmonella spp (MF.01), δ. για 

ανίχνευση/καταμέτρηση Listeria monocytogenes (MF.04), ε. για καταμέτρηση 

Escherichia coli (MF.06). 
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Αναφορές / Καταγγελίες 

 

Το 2025 συνολικά παρελήφθησαν 2.406 αναφορές/καταγγελίες πολιτών. Η 

συντριπτική πλειοψηφία (άνω του 90%) παρελήφθη από το Κέντρο Λήψης 

Αναφορών/Καταγγελιών ενώ οι υπόλοιπες από τις Περιφερειακές Διευθύνσεις 

του ΕΦΕΤ. 

 

Σύμφωνα με την υφιστάμενη Πολιτική Διαχείρισης, σχεδόν όλες αξιολογήθηκαν 

από την Επιτροπή Αξιολόγησης και είτε αρχειοθετήθηκαν είτε αποφασίστηκε η 

περαιτέρω διερεύνησή τους. 

 

Βάσει των αποφάσεων της Επιτροπής, κατανεμήθηκαν οι 

αναφορές/καταγγελίες σε όλες τις Αρμόδιες Αρχές (ΕΦΕΤ, Διευθύνσεις/Τμήματα 

Κτηνιατρικής, Τμήματα Ποιοτικού & Φυτοϋγειονομικού Ελέγχου, Διευθύνσεις 

Ανάπτυξης, Διευθύνσεις Δημόσιας Υγείας κ.λπ.) της χώρας για την περαιτέρω 

διαχείρισή τους. 

 

 

Γράφημα 19: Κατηγοριοποίηση αναφορών/καταγγελιών βάσει επωνυμίας. 
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Γράφημα 20: Αποφάσεις επιτροπής αξιολόγησης αναφορών/καταγγελιών 

(όπου Β.Ε. = Βαθμός Ενδιαφέροντος: α. 0: Χωρίς ενδιαφέρον (τίθεται στο αρχείο), β. 

1: Ενδιαφέρουσα – σημαντική: εντάσσεται για διερεύνηση στον επιχειρησιακό 

προγραμματισμό ελέγχων, γ. 2: Πολύ ενδιαφέρουσα – εξόχως σημαντική (εξετάζεται 

άμεσα και κατά προτεραιότητα ανεξάρτητα από τα επιχειρησιακά προγράμματα 

ελέγχων) και δ. 3: Ειδικού χειρισμού (ενημερώνεται σχετικά η Διοίκηση του ΕΦΕΤ και 

εξετάζεται άμεσα). 

 

 
Γράφημα 21: Υπηρεσίες χειρισμού αναφορών/καταγγελιών. 
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Αναθεώρηση Πολιτικής Διαχείρισης Αναφορών/Καταγγελιών 

Το 2025 αναθεωρήθηκε (3η αναθεώρηση) η Πολιτική Διαχείρισης 

Αναφορών/Καταγγελιών (604/12.11.2025 Απόφαση ΔΣ/ΑΔΑ: 9Υ6ΚΟΡ9Τ-ΥΣΩ) που 

υποβάλλονται στον ΕΦΕΤ. 

Με τη συγκεκριμένη αναθεώρηση τροποποιείται η διαχείριση των 

Αναφορών/Καταγγελιών. Πιο συγκεκριμένα, καθορίζονται κριτήρια για τη 

συνολική αξιολόγησή τους σε κεντρικό επίπεδο και εισάγεται η δυνατότητα 

αξιολόγησής τους σε δεύτερο, περιφερειακό, επίπεδο. Επιπλέον, επέρχονται 

αλλαγές αναφορικά με την ενημέρωση του Κέντρου Λήψης Αναφορών ως προς 

τη διαχείριση και τα ευρήματα, καθώς και του καταγγέλλοντος σχετικά με τα 

αποτελέσματα της διερεύνησης. Τέλος, προβλέπονται αλλαγές αναφορικά με τη 

χορήγηση στοιχείων και την προστασία των προσωπικών δεδομένων.  

Η αναθεωρημένη Πολιτική Διαχείρισης ισχύει από 01.01.2026. 

 

Σχεδιασμός και παράδοση νέου υποσυστήματος καταγραφής και 

παρακολούθησης Αναφορών/Καταγγελιών στο ΟΠΣ-ΕΦΕΤ 

Το 2025 επανασχεδιάστηκε το νέο υποσύστημα για την καταγραφή και 

παρακολούθηση των καταγγελιών στο Ολοκληρωμένο Πληροφοριακό Σύστημα 

του ΕΦΕΤ (ΟΠΣ-ΕΦΕΤ) με βάση την αναθεωρημένη Πολιτική Διαχείρισης 

Αναφορών/Καταγγελιών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 
 

Διαχείριση περιπτώσεων εισηγήσεων επιβολής 

διοικητικών κυρώσεων ανά Περιφερειακή Διεύθυνση 

 

Το 2025 οι Περιφερειακές Διευθύνσεις του ΕΦΕΤ, μέσω των Τριμελών Επιτροπών 

εξέτασαν συνολικά 713 περιπτώσεις εγκαταστάσεων, για τις οποίες τα κλιμάκια 

ελέγχου είχαν εισηγηθεί την επιβολή διοικητικών κυρώσεων. 

 

Διευκρινίζεται ότι: 

- μέρος των ανωτέρω εισηγήσεων αφορούσαν ελέγχους περασμένων ετών 

- δεν εξετάσθηκαν όλες οι περιπτώσεις εισηγήσεων του 2025 

- στα ανωτέρω στοιχεία δεν περιλαμβάνονται οι περιπτώσεις εκείνες, οι οποίες 

(λόγω του είδους  των μη συμμορφώσεων) εστάλησαν απευθείας στην 

Κεντρική Υπηρεσία του ΕΦΕΤ για τη λήψη της όποιας απόφασης. 

Στον πίνακα που ακολουθεί, αποτυπώνονται τα αποτελέσματα των 

συνεδριάσεων των Τριμελών Επιτροπών σχετικά με το ύψος του επιβαλλόμενου 

ή μη διοικητικού προστίμου. 

 

Πίνακας 81: Αποτελέσματα συνεδριάσεων των Τριμελών Επιτροπών σχετικά με 

το ύψος του επιβαλλόμενου ή μη διοικητικού προστίμου. 

ΠΔ (αριθμός 

περιπτώσεων) 
0€ 1 – 6.000€ > 6.000€ 

ΠΔΑ (162) 11 116 35 

ΠΔΚΜ (193) 29 138 26 

ΠΔΔΕ (78) 1 63 14 

ΠΔΚ (47) 1 42 4 

ΠΔΘ (80) 18 51 11 

ΠΔΗ (58) 8 41 9 

ΠΔΑΜΘ (54) 0 50 4 

ΠΔΒΑ (8) 0 7 1 

ΠΔΠ (33) 1 31 1 

Σύνολο (713) 69 539 105 

 
 
1 Η εξέταση των εισηγήσεων επιβολής διοικητικών προστίμων των Π.Δ. Βορείου Αιγαίου και 

Πελοποννήσου έγινε από άλλες Π.Δ. ή/και από την Κεντρική Υπηρεσία του ΕΦΕΤ 
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Χορήγηση πιστοποιητικών εξαγωγής ανά 

Περιφερειακή Διεύθυνση 

 

Κατά την εξαγωγή τροφίμων φυτικής προέλευσης καθώς και υλικών και 

αντικειμένων σε επαφή με τρόφιμα, πολλές φορές απαιτείται από τις αρμόδιες 

αρχές ορισμένων τρίτων χωρών ή/και από την εμπορική συμφωνία με τρίτες  

χώρες, η έκδοση από τις αρμόδιες αρχές ελέγχου της χώρας μας, πιστοποιητικών 

σχετικών με την υγιεινή και την ασφάλεια των προϊόντων αυτών. Τέτοια 

πιστοποιητικά είναι το Πιστοποιητικό Υγείας (Health Certificate) με το οποίο 

βεβαιώνεται ότι η παραγωγή έχει γίνει σε εγκαταστάσεις που λειτουργούν 

σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Νομοθεσίας  [Καν. (ΕΚ) 852/2004 (για τρόφιμα), 

Καν. (ΕΚ) 2023/2006 (για υλικά και αντικείμενα σε επαφή με τρόφιμα] και το 

Πιστοποιητικό Ελεύθερης Διακίνησης (Free Sale) με το οποίο βεβαιώνεται η 

ελεύθερη κυκλοφορία στη χώρα μας. 

 

Σύμφωνα με την υπ΄ αριθ. 9558/27.05.2014 εγκύκλιο του ΕΦΕΤ, όπως έχει 

τροποποιηθεί και ισχύει, οι Περιφερειακές Διευθύνσεις του ΕΦΕΤ είναι υπεύθυνες 

για την έκδοση πιστοποιητικών για συγκεκριμένα προϊόντα (είδη αρτοποιίας και 

νωπά είδη ζαχαροπλαστικής, φρυγανιές, μπισκότα και διατηρημένα είδη 

ζαχαροπλαστικής, είδη σοκολατοποιΐας και ζαχαρωτών, εμφιαλωμένο νερό, 

αναψυκτικά, αλάτι, υλικά και αντικείμενα που πρόκειται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα, ελεύθερα αλκοόλης ποτά, πρόσθετα τροφίμων). 

  

Τα πιστοποιητικά χορηγούνται σε παραγωγικές ή/και εμπορικές επιχειρήσεις 

ενταγμένες στο πρόγραμμα επίσημου ελέγχου και η έκδοσή τους γίνεται 

κατόπιν αίτησης της επιχείρησης στην αρμόδια Περιφερειακή Διεύθυνση του 

ΕΦΕΤ.  

 

Το 2025 οι Περιφερειακές Διευθύνσεις του ΕΦΕΤ χορήγησαν συνολικά 3.566 

Πιστοποιητικά Υγείας και 59 Πιστοποιητικά Ελεύθερης Διακίνησης, κατά την 

εξαγωγή τροφίμων φυτικής προέλευσης σε τρίτες χώρες. 

 

Στον πίνακα που ακολουθεί, παρατίθενται τα απολογιστικά στοιχεία έκδοσης 

των ανωτέρω Πιστοποιητικών, ανά Περιφερειακή Διεύθυνση του ΕΦΕΤ. 
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Πίνακας 9: Απολογιστικά στοιχεία έκδοσης Πιστοποιητικών Υγείας και 

Ελεύθερης Διακίνησης. 
 

Περιφερειακή Διεύθυνση 
Πιστοποιητικά Υγείας 

(Health Certificates) 

Πιστοποιητικά 

Ελεύθερης Διακίνησης 

(Free Sale Certificates) 

ΠΔΑ 1.100 32 

ΠΔΚΜ 1.198 5 

ΠΔΔΕ 16 15 

ΠΔΚ 51 - 

ΠΔΘ 219 - 

ΠΔΗ 746 6 

ΠΔΑΜΘ 94 1 

ΠΔΒΑ 142 - 

ΠΔΠ - - 

Σύνολα 3.566 59 
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Χορήγηση κωδικών έγκρισης εγκαταστάσεων ή 

πράξεις ανάκλησης κωδικών έγκρισης 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 6 της ΥΑ 1288/2017 (Β’ 1763), σε εφαρμογή του Κανονισμού 

(ΕΚ) αριθ. 852/2004, του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 853/2004 και άλλες συναφείς 

απαιτήσεις της νομοθεσίας περί τροφίμων, απαιτείται έγκριση των 

εγκαταστάσεων τροφίμων ζωικής προέλευσης που εμπίπτουν στο πεδίο 

εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 853/2004, ή πρόσθετης Ενωσιακής 

Νομοθεσίας ή δυνάμει Εθνικού Δικαίου κατά τα οριζόμενα στο Ν. 4442/2016. 

 

Για τις εγκαταστάσεις που απαιτούν έγκριση για σχετικές δραστηριότητες και 

εμπίπτουν στο πεδίο αρμοδιότητάς του, ο ΕΦΕΤ, χορηγεί κωδικό έγκρισης ή 

έγκρισης υπό όρους ή την παράταση της υπό όρους έγκρισης, λαμβάνοντας 

υπόψη: 

 

α) τη θετική εισήγηση του κλιμακίου επισήμων κτηνιάτρων και το 

συμπληρωμένο ανάλογα με τη δραστηριότητα της επιχείρησης έντυπο 

ελέγχου και 

β) τα αποτελέσματα του ελέγχου, σε περιπτώσεις που κριθεί απαραίτητο να 

διενεργηθεί επιτόπιος έλεγχος από τους κτηνιάτρους των Περιφερειακών 

Διευθύνσεων του ΕΦΕΤ ή της Αρμόδιας Διεύθυνσης της Κεντρικής Υπηρεσίας 

του ΕΦΕΤ. 

 

Ο αριθμός των επιχειρήσεων είναι δυναμικός, υπόκειται σε συνεχείς 

τροποποιήσεις λόγω νέων εγκρίσεων και αναστολών.  

 

Όσον αφορά τις ανακλήσεις ειδικότερα, εντός του 2025, έγιναν συνολικά 75 

πράξεις ανάκλησης κωδικών έγκρισης εγκαταστάσεων όλων των ειδών για 

διάφορους λόγους. Οι κυριότερες αιτίες ανάκλησης των κωδικών έγκρισης ήταν 

η παύση λειτουργίας (στη συντριπτική πλειονότητα), σε 3 περιπτώσεις η μη 

συμμόρφωση με την κείμενη νομοθεσία, σε 1 περίπτωση λόγω καταστροφής 

της εγκατάστασης από πυρκαγιά και, τέλος, η μετεγκατάστασή τους σε άλλο 

χώρο. 

 

Μέχρι 31/12/2025 οι εγκεκριμένες εγκαταστάσεις ανά είδος εγκατάστασης ήταν:  
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Α. Τομέας Κρέατος 

 

Κατηγορία επιχείρησης Αριθμός Κωδικοποίηση* 

Εγκαταστάσεις τεμαχισμού, 

παραγωγής κιμά και 

παρασκευασμάτων κρέατος 

551 Α.... 

Εγκαταστάσεις επεξεργασίας 

πουλερικών 
342 ΡΕ.... 

Εγκαταστάσεις παραγωγής 

προϊόντων με βάση το κρέας 
566 ΙΜΡ.... 

Εγκαταστάσεις επεξεργασίας 

στομάχων κύστεων και εντέρων 
43 BIS.... 

Εγκαταστάσεις επεξεργασίας λιπών 3 ERF... 

Εγκαταστάσεις επεξεργασίας 

βατραχοπόδαρων και σαλιγκαριών 
9 ....Κ.... 

ΣΥΝΟΛΟ 1.514  

 

Β. Τομέας Αλιευμάτων 

 

Κατηγορία επιχείρησης Αριθμός Κωδικοποίηση 

Εγκαταστάσεις μεταποιημένων 

αλιευτικών προϊόντων 
109 

Κωδικός Νομού. Α. Αύξων 

Αριθμός →  

00.Α.00 

Πλοία - εργοστάσια 9 
Κωδικός Νομού. PE. Αύξων 

Αριθμός →  

00.Α.00.....ΡΕ..... 

ΣΥΝΟΛΟ 118  
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Γ. Τομέας Γάλακτος & Γαλακτοκομικών Προϊόντων 

 

Κατηγορία επιχείρησης Αριθμός Κωδικοποίηση 

Κέντρα συλλογής γάλακτος 

(MCC) 
45 

Κωδικός Νομού.MCC.Αύξων Αριθμός → 

00.MCC.00 

Εγκαταστάσεις Γάλακτος & 

Γαλακτοκομικών 
876 

Κωδικός Νομού. Αύξων Αριθμός → 

00.00 

ΣΥΝΟΛΟ 921  

 

Δ. Τομέας Αυγών 

 

Κατηγορία επιχείρησης Αριθμός Κωδικοποίηση 

Εγκαταστάσεις Προϊόντων 

Αυγών 
25 Κωδικός Νομού. Αύξων Αριθμός → 00.00 

Εγκαταστάσεις 

Συσκευασίας Αυγών 
(Εγκαταστάσεις Συλλογής, 

Ωοσκόπησης & Συσκευασίας) 

248 EL. Αύξων Αριθμός → EL.00 

ΣΥΝΟΛΟ 273  

 

Ε. Ψυκτικές αποθήκες 

 

Κατηγορία επιχείρησης Αριθμός Κωδικοποίηση* 

Ψυκτικές αποθήκες 1.051 F.... 

ΣΥΝΟΛΟ 1.051  

 

* οι τελείες αντιστοιχούν σε ψηφία 
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Καταχώρηση εγκαταστάσεων/επιχειρήσεων 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 5 της ΥΑ 1288/2017 (Β’ 1763), η υποχρέωση καταχώρησης 

αφορά σε όλες τις εγκαταστάσεις επιχειρήσεων τροφίμων που εμπίπτουν στο 

πεδίο εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 852/2004. Ειδικότερα: 

- Όσον αφορά τα τυποποιητήρια/συσκευαστήρια του μελιού, η ενωσιακή 

νομοθεσία για τις εγκαταστάσεις αυτές δεν προβλέπει ειδικές απαιτήσεις 

σύμφωνα με τον Καν. (ΕΚ) 853/2004 και ως εκ τούτου δεν υφίσταται 

υποχρέωση έγκρισής τους. 

- Όσον αφορά τις επιχειρήσεις παραγωγής γαλακτοκομικών προϊόντων 

βάσει εθνικών μέτρων, η λειτουργία τους ρυθμίζεται με εθνικά μέτρα και 

εξαιρούνται των απαιτήσεων του Καν. (ΕΚ) 853/2004. Έτσι οι εγκαταστάσεις 

αυτές δεν λαμβάνουν έγκριση αλλά αριθμό καταχώρησης.  

- Τα κρεοπωλεία και ευρύτερα τα καταστήματα λιανικής πώλησης κρεάτων 

δεν εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής του Καν. (ΕΚ) 853/2004 και, ως εκ 

τούτου, δεν λαμβάνουν έγκριση αλλά αριθμό καταχώρησης.  

- Τέλος, σύμφωνα με τα άρθρα 3, 4, 5 & 6 της ΥΑ 1018/104012/15.04.2020 (ΦΕΚ 

Β’ 1678), απαιτείται η χορήγηση αλφαριθμητικού κωδικού έγκρισης στις 

εγκαταστάσεις τυποποίησης ελαιολάδου. 

 

Στην περίπτωση που υφίσταται υποχρέωση γνωστοποίησης, βάσει του Ν. 

4442/2016, η υποχρέωση καταχώρησης ικανοποιείται από την εν λόγω 

γνωστοποίηση. 

 

Μέχρι 31/12/2025 οι καταχωρισμένες εγκαταστάσεις ήταν:  

 

Κατηγορία επιχείρησης Αριθμός Κωδικοποίηση 

Τυποποιητήρια / Συσκευαστήρια 

Μελιού 
334 

Κωδικός Νομού. SM. Αύξων Αριθμός 

→ 00.SM.00 

Επιχειρήσεις Παραγωγής 

Γαλακτοκομικών Προϊόντων 

βάσει Εθνικών Μέτρων 

(Ιδιοπαραγωγή) 

222 
ΚΤ. Κωδικός Νομού. Αύξων Αριθμός 

→ ΚΤ.00.00 

Καταστήματα λιανικής πώλησης 

κρεάτων, τα οποία διαθέτουν 

παρασκευαστήριο παρακείμενου 

χώρου 

2.858 
Κωδικός Νομού. ΡΚ. Αύξων Αριθμός 

→ 00.ΡΚ.00 

Εγκαταστάσεις τυποποίησης και 

συσκευασίας ελαιολάδου 
770 EL 40. Αύξων Αριθμός → EL 40.00 

ΣΥΝΟΛΟ 4.184  
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Επιθεώρηση Καναδικής Αρχής Ελέγχου Τροφίμων 

 
Η Καναδική Αρχή Ελέγχου Τροφίμων (CFIA) απέστειλε προς συμπλήρωση δύο 

ερωτηματολόγια στις Ελληνικές Αρχές και προέβη σε επιτόπιο έλεγχο 

εγκαταστάσεων, οι οποίες εξάγουν τα προϊόντα τους στον Καναδά και 

δραστηριοποιούνται στους τομείς επεξεργασίας και συσκευασίας μελιού και 

επεξεργασίας γάλακτος και παραγωγής γαλακτοκομικών προϊόντων. 

 

Ο ΕΦΕΤ συμμετείχε τόσο στην απάντηση των σχετικών ερωτηματολογίων όσο 

και στην οργάνωση και συνοδεία των μελών της Καναδικής αποστολής κατά την 

διενέργεια των ελέγχων, που αυτή διεξήγαγε στην Ελλάδα. 

 

Το μόνο ζήτημα που αναδείχθηκε κατά την συγκεκριμένη επιθεώρηση ήταν η 

έλλειψη διαλειτουργικότητας των Πληροφοριακών Συστημάτων μεταξύ των 

αρχών ελέγχου. Οι Ελληνικές αρχές παρουσίασαν τους τρόπους με τους οποίους 

αντιμετωπίζουν το πρόβλημα μέχρι στιγμής (οργάνωση και διαμοιρασμός των 

ελέγχων, αποστολή εκθέσεων ελέγχου κ.λπ.) και ανέφεραν τη βούληση που 

υπάρχει για την επίτευξη της διαλειτουργικότητας. 

 

 

 

 

 
  

Επιθεωρήσεις Αρχών άλλων κρατών 



85 
 
 

 

 

Ρόλος του ΕΦΕΤ στον Επίσημο Έλεγχο 

 

Ο ΕΦΕΤ έχει ορισθεί: 

 

A. Κεντρική Αρμόδια Αρχή για τα τρόφιμα, σύμφωνα με το άρθρο 23 του Ν. 

4691/2020 (Α΄108). 

Ως Κεντρική Αρμόδια Αρχή για τα τρόφιμα έχει την ευθύνη της εποπτείας, του 

συντονισμού και της διενέργειας των επίσημων ελέγχων και των άλλων 

επίσημων δραστηριοτήτων που διεξάγονται για την εξακρίβωση της 

συμμόρφωσης με τους κανόνες που θεσπίζονται σε εθνικό και ενωσιακό 

επίπεδο για τους τομείς των τροφίμων (εκτός αυτών της ζωικής προέλευσης, 

της φυτικής προέλευσης που παράγονται στις εγκαταστάσεις και στις 

επιχειρήσεις πρωτογενούς παραγωγής και για τα υπολείμματα γεωργικών 

φαρμάκων και για τα μη μεταποιημένα τρόφιμα φυτικής προέλευσης). 

 

B.  Αρχή Οργάνωσης Εποπτείας και Συντονισμού, σύμφωνα με το άρθρο 130 του 

Ν. 4512/2018 (Α’ 5), για το πεδίο της ασφάλειας τροφίμου της περ. β’ της παρ. 

4 του άρθρου 127 του Ν. 4512/2018 (άρθρο 87, παρ.1, σημ. δ, Ν. 4796 ΦΕΚ Α 

63/17.4.2021).  

Ως Αρχή Οργάνωσης Εποπτείας και Συντονισμού αναθέτει τον έλεγχο 

συγκεκριμένου τομέα οικονομικών δραστηριοτήτων ή υποκατηγορίας αυτού 

στο πεδίο ασφάλειας τροφίμου, σύμφωνα και με τα οριζόμενα στην κείμενη 

νομοθεσία, σε Αρχές Εφαρμογής Εποπτείας και Διαχείρισης* (άρθρο 88, παρ.1, 

Ν. 4796 ΦΕΚ α’ 63/17-4-2021). 

 

* Αρχές Εφαρμογής Εποπτείας και Διαχείρισης στο πεδίο ασφάλειας τροφίμου, για  

την άσκηση αρμοδιοτήτων του ΕΦΕΤ, ορίζονται μεταξύ άλλων:  

α) οι Περιφέρειες της Χώρας, μέσω των i) Διευθύνσεων Αγροτικής Οικονομίας 

και Κτηνιατρικής, ii) Διευθύνσεων Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος, iii) 

Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας. 

β) οι Περιφερειακές ενότητες, μέσω των: i) Διευθύνσεων Αγροτικής Οικονομίας 

και Κτηνιατρικής, ii) Διευθύνσεων Ανάπτυξης, iii) Διευθύνσεων Υγείας και 

Κοινωνικής Μέριμνας. (άρθρο 88, παρ. 2, σημ. στ., ζ. ν. 4796 ΦΕΚ α’ 63/17-4-2021). 

Συνεργασίες στο πλαίσιο υλοποίησης των 

Επίσημων Ελέγχων 
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Σε συμφωνία με τις επιταγές του Καν. 2017/625 περι γραπτής ανάθεσης 

καθηκόντων επισήμων ελέγχων σε εξουσιοδοτημένα όργανα, η Διοίκηση του 

ΕΦΕΤ επιδιώκει διαχρονικά την ανάπτυξη διαρκούς συνεργασίας για την 

υλοποίηση των προγραμμάτων επίσημου ελέγχου τροφίμων μεταξύ των 

Περιφερειών του ΕΦΕΤ και των υπηρεσιών των Περιφερειακών Ενοτήτων των 

Περιφερειών, με σκοπό την διασφάλιση υψηλού επιπέδου προστασίας της 

δημόσιας υγείας και των συμφερόντων των καταναλωτών, μέσω της 

υπογραφής Μνημονίων Συνεργασίας και με τις 13 Περιφέρειες της Χώρας. Τα 

μνημόνια συνεργασίας έχουν βασικούς στόχους: 

➢ την υλοποίηση των προγραμμάτων επίσημου ελέγχου τροφίμων. 

➢ τη διαχείριση πιθανών διατροφικών περιστατικών και κρίσεων ή άλλων 

έκτακτων περιστατικών. 

➢ τη διερεύνηση καταγγελιών και αναφορών πολιτών. 

➢ την υποστήριξη των επιθεωρήσεων που διενεργούνται στη χώρα μας από 

ξένες αποστολές. 
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Πρωτόκολλο Συνεργασίας με το Γενικό Χημείο του 

Κράτους  

Κατά το έτος 2025, στο πλαίσιο εφαρμογής του διετούς Πρωτοκόλλου 

Συνεργασίας ΕΦΕΤ-ΓΧΚ 2024-2025, για την υλοποίηση των προγραμμάτων 

δειγματοληψίας και ανάλυσης του ΕΦΕΤ στους τομείς της ασφάλειας, της 

ποιότητας και της αυθεντικότητας των τροφίμων καθώς και των υλικών και 

αντικειμένων που έρχονται σε επαφή με τα τρόφιμα, συμφωνήθηκαν και 

προσαρτήθηκαν τα κάτωθι Παραρτήματα:  

 

Παράρτημα   1:  Υλικά και Αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τα τρόφιμα  

Παράρτημα   2:  Προσδιορισμός Πολυκυκλικών Αρωματικών Υδρογονανθράκων 

(ΠΑΥ) σε ορισμένα είδη τροφίμων 

Παράρτημα   3:  Προσδιορισμός 3-Μονοχλωροπροπανοδιόλης (3-MCPD), 

εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD και γλυκιδυλικών εστέρων λιπαρών οξέων 

σε τρόφιμα.  

Παράρτημα   4:  Προσδιορισμός Μετάλλων σε τρόφιμα 

Παράρτημα   5:  Προσδιορισμός Μυκοτοξινών σε τρόφιμα 

Παράρτημα   7:  Έλεγχος παρουσίας Υπολειμμάτων Φυτοπροστατευτικών 

ουσιών στα τρόφιμα 

Παράρτημα   8:  Παρουσία Γενετικά Τροποποιημένων Οργανισμών σε τρόφιμα 

και συστατικά τροφίμων 

Παράρτημα   9:  Έλεγχος παρουσίας Αλλεργιογόνων ουσιών σε τρόφιμα 

Παράρτημα 10:  Έλεγχος συμμόρφωσης χαρακτηριστικών Ελαιολάδου με 

προδιαγραφές εμπορίας 

Παράρτημα 11:  Έλεγχος Ποιότητας, Αυθεντικότητας, Νοθείας Μελιού 

Παράρτημα 12:  Έλεγχος Ποιότητας και Αυθεντικότητας Γαλακτοκομικών 

Προϊόντων 

Παράρτημα 13:  Προσδιορισμός επιπέδων Ακρυλαμιδίου σε τρόφιμα 

Παράρτημα 14:  Έλεγχος Προσθέτων τροφίμων και Αρωματικών ουσιών σε 

διάφορα είδη τροφίμων  

Παράρτημα 15:  Έλεγχος Εμφιαλωμένων Νερών  

Παράρτημα 16:  Έλεγχος Συσκευασμένου Πάγου 

Παράρτημα 17:  Προσδιορισμός της ισταμίνης σε αλιευτικά προϊόντα 

Συνεργασία με το Υπουργείο Ανάπτυξης 

Στις 22 Ιανουαρίου 2025 υπεγράφη σύμβαση συνεργασίας του ΕΦΕΤ με το 

Υπουργείο Ανάπτυξης (Διϋπηρεσιακή Μονάδα Ελέγχου Αγοράς, Διεύθυνση 

Διϋπηρεσιακής Συνεργασίας για τον Έλεγχο της Αγοράς και την Αντιμετώπιση 

του Παράνομου Εμπορίου, Τμήμα Χημικών Αναλύσεων). 
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Στην εν λόγω σύμβαση συμφωνήθηκαν οι όροι συνεργασίας για την εξέταση των 

οργανοληπτικών χαρακτηριστικών διακοσίων (200) δειγμάτων παρθένου 

ελαιολάδου, για την επαλήθευση των προδιαγραφών εμπορίας ελαιολάδου, στο 

πλαίσιο υλοποίησης των επίσημων ελέγχων έτους 2025. 

Συνεργασία με τη Διεύθυνση της Οικονομικής 

Αστυνομίας σε έρευνες για τη διαπίστωση απάτης σε 

τρόφιμα 

Η απάτη στον τομέα των τροφίμων αποτελεί σύνθετο φαινόμενο, το οποίο σε 

πολλές περιπτώσεις συνδέεται είτε με παράνομα δίκτυα διακίνησης και 

πώλησης είτε με δόλιες πρακτικές επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται 

νόμιμα. Η αποτελεσματική διερεύνηση τέτοιων υποθέσεων, ιδίως όταν αυτές 

παρουσιάζουν στοιχεία οργανωμένης δράσης, προϋποθέτει τη συνεργασία των 

αρμόδιων αρχών και, κατά περίπτωση, τη διενέργεια εξειδικευμένων ερευνών 

από τις αρμόδιες αστυνομικές αρχές. 

 

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω, ο ΕΦΕΤ, πέραν της κατάρτισης ετήσιων 

προγραμμάτων ελέγχου της αυθεντικότητας των τροφίμων και της διερεύνησης 

σχετικών καταγγελιών και αναφορών, συνδράμει το έργο των Αστυνομικών 

Αρχών της χώρας, μεταξύ άλλων, μέσω της διενέργειας δειγματοληψιών 

τροφίμων και της αποστολής τους για εργαστηριακή ανάλυση, με σκοπό τη 

διερεύνηση και επιβεβαίωση ενδεχόμενων δόλιων ή παραπλανητικών 

πρακτικών, όπως η νοθεία. 

 

Ειδικότερα, το 2025, ο ΕΦΕΤ συμμετείχε, κατόπιν σχετικών αιτημάτων, σε 13 

επιχειρησιακές δράσεις των Αστυνομικών Αρχών,  ορισμένες εκ των οποίων 

συνέβαλαν στην εξάρθρωση εγκληματικών οργανώσεων. 

Τομεακό Πρόγραμμα Ανάπτυξης του ΥΠΑΑΤ 

Συντονισμός της υλοποίησης της Πράξης «Βελτίωση της εργαστηριακής 

ικανότητας ανίχνευσης και προσδιορισμού τροφογενών κινδύνων και νοθείας στα 

τρόφιμα», ύψους 594.350,00€ (Κωδικός ΟΠΣ 5225453) του ΤΠΑ ΥΠΑΑΤ - Γενικής 

Γραμματείας Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων 2021-2025.  

 

Το έργο αφορά στην ανανέωση του εργαστηριακού εξοπλισμού των 

εργαστηρίων Αθήνας και Θεσσαλονίκης του ΕΦΕΤ και στην αναδιαμόρφωση 

χώρων σε λειτουργικά εργαστήρια. 

 

Το 2025 καθορίστηκαν οι τεχνικές προδιαγραφές του εργαστηριακού 

εξοπλισμού για τη διαμόρφωση του τεύχους της προκήρυξης. 
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Εθνικό Σημείο Επαφής στο Δίκτυο Προειδοποίησης 

και Συνεργασίας (ACN) 

Το Δίκτυο Προειδοποίησης και Συνεργασίας (Alert and Cooperation Network, 

ACN) θεσπίστηκε με τον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 2019/1715, της Επιτροπής, με στόχο 

τη διευκόλυνση της ανταλλαγής πληροφοριών και της συνεργασίας μεταξύ των 

κρατών μελών όσον αφορά τους επίσημους ελέγχους στην αγροδιατροφική 

αλυσίδα και περιλαμβάνει: 

• το Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης για τα Τρόφιμα και τις Ζωοτροφές 

(RASFF), 

• το Δίκτυο Διοικητικής Συνδρομής και Συνεργασίας (AAC), 

• το Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Απάτης στην Αγροδιατροφική 

Αλυσίδα (FFN), 

• το Δίκτυο για τα ζώα συντροφιάς [Pet Animals Network (PA)], 

• το Δίκτυο για την ευζωία των ζώων [Animal Welfare Network (AW)], 

• το Δίκτυο για τη φυτοϋγεία [Plant Health Network (PH)].  

Σε κάθε δίκτυο επικοινωνούνται πληροφορίες για διαφορετικές πτυχές της 

αγροδιατροφικής αλυσίδας, και ειδικότερα:  

• μη συμμορφώσεις με πιθανό κίνδυνο για την υγεία (RASFF),  

• μη συμμορφώσεις χωρίς κίνδυνο για την υγεία (AAC) 

• απάτη/υποψίες απάτης στην αγροδιατροφική αλυσίδα (FFN),  

• υποψίες παράνομης μετακίνησης ζώων συντροφιάς, όπως γάτες και 

σκύλους (PA), 

• μη συμμορφώσεις σχετικά με την ευζωία ζώων (AW), 

• ασθένειες φυτών και μη συμμορφώσεις κατά τη μεταφορά φυτών, 

φυτικών προϊόντων και άλλων σχετικών υλικών (π.χ. σπόροι, ξύλο) (PH). 

Ο ΕΦΕΤ έχει γνωστοποιηθεί στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή ως «Ενιαίο Σημείο 

Επαφής» (Single Contact Point SCP) για το Δίκτυο Προειδοποίησης και 

Συνεργασίας (Alert and Cooperation Network, ACN), καθώς και Εθνικό Σημείο 

Επαφής (NCP) για τα επιμέρους δίκτυα RASFF, AAC και FFN. 

Δράσεις στο πλαίσιο συμμετοχής σε 

Ευρωπαϊκούς και Διεθνείς θεσμούς 
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Για τα υπόλοιπα επιμέρους δίκτυα του ACN, ως Εθνικά Σημεία Επαφής (NCPs) 

έχουν οριστεί οι κάτωθι υπηρεσίες του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων: 

• Διεύθυνση Υγείας των Ζώων (PA) 

• Διεύθυνση Προστασίας των Ζώων, Φαρμάκων και Κτηνιατρικών 

Εφαρμογών (AW) 

• Διεύθυνση Προστασίας Φυτικής Παραγωγής (PH) 

Το ACN διέπεται από τους κανόνες διοικητικής συνδρομής και συνεργασίας που 

ορίζονται στον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 2017/625 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

και του Συμβουλίου. 

Οι ανταλλαγές πληροφοριών μεταξύ των σημείων επαφής του ACN 

πραγματοποιούνται στην πλατφόρμα iRASFF με τη μορφή κοινοποιήσεων. 

Το σύνολο των κοινοποιήσεων ανά δίκτυο του ACN, για τα οποία ο ΕΦΕΤ έχει 

οριστεί ως Εθνικό Σημείο Επαφής, κατά το έτος 2025, παρουσιάζεται στο 

Γράφημα 22. 

 

 

Γράφημα 22: Ο αριθμός των κοινοποιήσεων που αφορούσαν στην Ελλάδα στα 

επιμέρους Δίκτυα RASFF, AAC και FFN. 

 

Στο Γράφημα 23 δίνεται μια συνοπτική επισκόπηση των κοινοποιήσεων που 

έχουν διακινηθεί μέσω των επιμέρους δικτύων του ACN, στα οποία ο ΕΦΕΤ έχει 

ορισθεί ως Εθνικό Σημείο Επαφής. Στον Πίνακα 10 και στα γραφήματα 23α, 23β, 

23γ και 23δ γίνεται ξεχωριστή καταγραφή των κοινοποιήσεων ανά επιμέρους 

δίκτυο του ACN. 
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Γράφημα 23: Συνοπτική επισκόπηση κοινοποιήσεων του Δικτύου ACN, έτους 2025. 
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Αναλυτικότερα, από τις 468 συνολικές κοινοποιήσεις που καταγράφηκαν στα 

δίκτυα RASFF, AAC και FFN, τα φρούτα και λαχανικά απασχόλησαν κατά κύριο 

λόγο το RASFF, κυρίως λόγω της υπέρβασης των ανώτατων επιτρεπόμενων 

επιπέδων καταλοίπων φυτοπροστατευτικών ουσιών. Η κατηγορία «λίπη και 

έλαια» απασχόλησαν τόσο το δίκτυο AAC, κυρίως λόγω της διαπίστωσης της 

υποβάθμισης των ποιοτικών χαρακτηριστικών σε εξαιρετικά παρθένο 

ελαιόλαδο που διακινήθηκε σε χώρες της ΕΕ. όσο και το δίκτυο FFN, λόγω του 

εντοπισμού σε χώρες της Ε.Ε.  νοθευμένου ελαιολάδου φερόμενου στην 

επισήμανσή του ως «ελληνικό», που διακινήθηκε είτε από παράνομα/μη 

διαφανή δίκτυα εμπορίας είτε μέσω εξ΄ αποστάσεως πώλησης (μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, ευρωπαϊκές πλατφόρμες). 

Πίνακας 10: Κατηγορία τροφίμου με τις περισσότερες κοινοποιήσεις ανά δίκτυο. 

Κατηγορία τροφίμου με τον μεγαλύτερο αριθμό κοινοποιήσεων ανά Δίκτυο 

Δίκτυο Κατηγορία τροφίμου Κοινοποιήσεις 

RASFF Φρούτα και λαχανικά 25 

AAC Λίπη και έλαια 14 

FFN Λίπη και έλαια 12 

 

Όσον αφορά τις μη συμμορφώσεις σε ελληνικά προϊόντα που απασχόλησαν το 

δίκτυο ACN, φαίνεται ότι ο μεγαλύτερος κίνδυνος στο RASFF αφορούσε την 

υπέρβαση των ανώτατων επιτρεπόμενων επιπέδων καταλοίπων 

φυτοπροστατευτικών ουσιών (Γράφημα 23β), ενώ η συχνότερα αναφερόμενη 

μη συμμόρφωση στο AAC ήταν η εσφαλμένη επισήμανση (Γράφημα 23γ) και στο 

FFN η συχνότερα αναφερόμενη δόλια πρακτική ήταν η νοθεία (Γράφημα 23δ). 
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Γράφημα 23α: Πιο συχνά αναφερόμενοι κίνδυνοι σε Ελληνικά προϊόντα στο 

δίκτυο RASFF. 

 

 

Γράφημα 23β: Αναφερόμενες μη συμμορφώσεις σε Ελληνικά προϊόντα στο 

δίκτυο AAC. 
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Γράφημα 23γ: Αναφερόμενες πιθανές δόλιες πρακτικές σε ελληνικά προϊόντα 

στο δίκτυο FFN. 

Οι περισσότερες από τις εξερχόμενες κοινοποιήσεις στο RASFF (136) αφορούσαν 

απορρίψεις φορτίων κατά τους ελέγχους στα σύνορα (border rejection) 

(Γράφημα 23ε). Εξ’ αυτών, το 70% αφορούσαν ελέγχους σε φορτία σουσαμιού, 

στους οποίους είτε απουσίαζαν τα απαιτούμενα επίσημα έγγραφα που έπρεπε 

να συνοδεύουν το φορτίο κατά την εισαγωγή (ποσοστό 62%) είτε διαπιστώθηκε 

κατόπιν εργαστηριακού ελέγχου η παρουσία Salmonella spp. (ποσοστό 36%). 

 

Γράφημα 23δ: Αριθμός κοινοποιήσεων ανά είδος στο δίκτυο RASFF. 

 

17

4

4

5

2

2

1

0 5 10 15 20

Παραποίηση προ όντος/νοθεία

Παραβίαση ΠΟΠ/ΠΓΕ

Μη εγκεκριμένη/μη δηλούμενη …

 ατάλοιπα φυτοπροστατευτικών

Μη εγκεκριμένο συστατικό

Ισχυρισμοί

Παραπλανητική επισήμανση

                                                 
                                 

105

64

17

136

0

20

40

60

80

100

120

140

160

alert information for
follow-up

information for
attention

border rejection

Κοινοποιήσεις RASFF ανά είδος



95 
 
 

Επιπλέον, ήδη από το 2024, τα κράτη μέλη έχουν υιοθετήσει σε μεγάλο βαθμό 

την πρακτική υποβολής, μέσω του πεδίου «conversation» της ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας iRASFF, ερωτημάτων που δε σχετίζονται με συγκεκριμένη 

υπόθεση ή προϊόν. Κατά τα προηγούμενα έτη, αντίστοιχα ερωτήματα 

υποβάλλονταν είτε μέσω του AAC είτε μέσω του FFN. Στο πλαίσιο αυτό, κατά το 

2025, υποβλήθηκαν συνολικά 39 ερωτήματα, τα οποία αφορούσαν κυρίως 

εργαστήρια επίσημου ελέγχου, εργαστηριακές αναλύσεις, ακολουθούμενες 

πρακτικές κ.ά. 
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Εθνικό Σημείο Επαφής Codex Alimentarius 

 

Το Εθνικό Σημείο Επαφής Codex Alimentarius αποτελεί το σύνδεσμο μεταξύ της 

Γραμματείας του Codex, της Γραμματείας του Συμβουλίου της ΕΕ και των 

αρμοδίων υπηρεσιών της χώρας:  

 

• Συντονίζει την εθνική εκπροσώπηση όπου απαιτείται από τις τρέχουσες 17 

ενεργές Επιτροπές. Το 2025 διαχειρίστηκε 802 μηνύματα από τη Γραμματεία 

του Codex Alimentarius, τη Γραμματεία του Συμβούλιου της Ε.Ε. και από 

άλλες πηγές, ενημερώνοντας τους σχετικούς αποδέκτες της αλληλογραφίας 

του Codex σε εθνικό επίπεδο. Η ενημέρωση αφορούσε σε θέματα οριζόντιων 

και κάθετων Επιτροπών Codex Alimentarius, ενημερώσεις για σεμινάρια, 

έκδοση κειμένων/οδηγιών Codex και εκθέσεων Επιτροπών, φυλλαδίων, 

προσκλήσεις Codex Alimentarius για υποβολή σχολίων από τη Γραμματεία 

του Codex, για συμμετοχή σε ηλεκτρονικές ομάδες εργασίας Codex, για 

εκδήλωση ενδιαφέροντος εμπειρογνωμόνων/υποβολής δεδομένων σε 

θέματα εργασιών του Codex καθώς και άλλα όπως εγγραφές για συμμετοχή 

εθνικών εκπροσώπων, κ.ά. 

 

  

Γράφημα 24*: Αλληλογραφία (αριθμός μηνυμάτων) που διαχειρίστηκε το 

Εθνικό Σημείο Επαφής Codex Alimentarius το έτος 2025 ανά κύρια θεματική 

ενότητα. 

*Αρκτικόλεξα: 

CAC/CCEXEC: Codex Alimentarius Commission/ Επιτελική Επιτροπή του Codex Alimentarius 

CCEURO: Codex Coordinating Committee for Europe/ Συντονιστική Επιτροπή για την Ευρώπη 

CCCF: Codex Committee on Contaminants in Foods/ Επιτροπή Codex Alimentarius για τους 

επιμολυντές στα τρόφιμα 
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CCFA: Codex Committee on Food Additives/ Επιτροπή Codex Alimentarius για τα πρόσθετα 

τροφίμων 

CCPL: Codex Committee on Cereals, Pulses and Legumes/ Επιτροπή Codex Alimentarius για τα 

σιτηρά, τα όσπρια και τα ψυχανθή 

CCFFV: Codex Committee on Fresh Fruits and Vegetables/ Επιτροπή Codex Alimentarius για 

τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά 

CCFH: Codex Committee on Food Hygiene/ Επιτροπή Codex Alimentarius για την υγιεινή των 

τροφίμων 

CCFICS: Codex Committee on Food Import and Export Inspection and Certification Systems/ 

Επιτροπή Codex Alimentarius για την επιθεώρηση εισαγωγής και εξαγωγής τροφίμων και 

συστημάτων πιστοποίησης 

CCFL: Codex Committee on Food Labelling/ Επιτροπή Codex Alimentarius για την επισήμανση 

των τροφίμων 

CCFO: Codex Committee on Fats and Oils/ Επιτροπή Codex Alimentarius για τα λίπη και τα 

έλαια 

CCMAS: Codex Committee on Methods of Analysis and Sampling/ Επιτροπή Codex 

Alimentarius για τις μεθόδους ανάλυσης και δειγματοληψίας 

CCNFSDU: Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses/ Επιτροπή Codex 

Alimentarius για την διατροφή και τα τρόφιμα ειδικής διατροφής 

CCPR: Codex Committee on Pesticide Residues / Επιτροπή Codex Alimentarius για τα 

υπολείμματα φυτοφαρμάκων στα τρόφιμα 

CCRVDF: Codex Committee on Residues of Veterinary Drugs in Foods / Επιτροπή Codex 

Alimentarius για τα υπολείμματα  κτηνιατρικών φαρμάκων στα τρόφιμα 

CCGP: Codex Committee on General Principles/ Επιτροπή Codex Alimentarius για τις γενικές 

αρχές 

CCSCH: Codex Committee on Spices and Culinary Herbs/ Επιτροπή Codex Alimentarius για τα 

αρτύματα και μαγειρικά βότανα 

 

 

• Μεριμνά για τη διασφάλιση εθνικής εκπροσώπησης στις συντονιστικές 

συνεδριάσεις του Συμβουλίου της ΕΕ με τα κράτη μέλη για τη συζήτηση και 

διαμόρφωση κοινής ενωσιακής θέσης για τα θέματα ημερήσιας διάταξης των 

επιτροπών Codex. Για το 2025, η Ελλάδα συμμετείχε σε έντεκα (11) από τις 

συνολικά δεκατέσσερις (14) συντονιστικές συνεδριάσεις για τα θέματα των 

δέκα επιτροπών Codex, συμπεριλαμβανομένης της ετήσιας συντονιστικής 

συνάντησης της ΕΕ με τα κράτη μέλη για θέματα Γενικής Στρατηγικής του 

Codex. Στις συντονιστικές συνεδριάσεις συμπεριλαμβάνεται και μία 

συνεδρίαση COREPER1 (Επιτροπή Μόνιμων Αντιπροσώπων της Ε.Ε., 1ο 

τμήμα) για τη διαμόρφωση κοινής ενωσιακής θέσης ενός θέματος στο 

πλαίσιο της CCPR55 (Codex Committee on Pesticide Residues - 55th Session/ 

55η Σύνοδος της Επιτροπής του Codex Alimentarius για τα κατάλοιπα 

φυτοφαρμάκων). Ο ΕΦΕΤ συμμετείχε συνολικά σε τρεις (3) συνεδριάσεις και 

η Μόνιμη Ελληνική Αντιπροσωπεία (ΜΕΑ) στις Βρυξέλλες στις υπόλοιπες. Οι 

συντονιστικές συνεδριάσεις διεξάγονται αποκλειστικά με φυσική παρουσία. 
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Η περιορισμένη συμμετοχή του ΕΦΕΤ στις συντονιστικές συνεδριάσεις 

συνδέεται με τους διαθέσιμους πόρους για την κάλυψη του κόστους της 

εθνικής εκπροσώπησης.  

 

 
Γράφημα 25: Εθνική εκπροσώπηση σε συντονιστικές συναντήσεις της Ε.Ε και   

επιτροπών του Codex    Alimentarius για το έτος 2025. 

 

 

• Μεριμνά για τη διασφάλιση εθνικής εκπροσώπησης στις παγκόσμιες 

συνεδριάσεις των επιτροπών Codex Alimentarius. Κατά  το έτος 2025, η 

Ελλάδα συμμετείχε σε πέντε από τις συνολικά δέκα συνεδριάσεις. Από αυτές, 

ο ΕΦΕΤ συμμετείχε με φυσική παρουσία στη 48η συνεδρίαση της CAC (CAC48 

- 48η Τακτική Σύνοδος της Επιτροπής του Codex Alimentarius) (Εικόνες Φ1, Φ2). 

Διαδικτυακά, ο ΕΦΕΤ συμμετείχε στις CCFH55 (55η Σύνοδος της Επιτροπής του 

Codex Alimentarius για την υγιεινή των τροφίμων), CCMAS44 (44η Σύνοδος της 

Επιτροπής του Codex Alimentarius για τις μεθόδους ανάλυσης και 

δειγματοληψίας), CCPR56 (56η Σύνοδος της Επιτροπής του Codex Alimentarius 

για τα υπολείμματα φυτοφαρμάκων) και CCSCH8 (8η Σύνοδος της Επιτροπής 

του Codex Alimentarius για τα Μπαχαρικά και τα Μαγειρικά Βότανα) 

(Γράφημα 25). Σε θέματα εθνικού ενδιαφέροντος, το Εθνικό Σημείο Επαφής 

μερίμνησε για την ανάλογη συνδρομή από Προξενεία/Πρεσβείες/ΟΕΥ της 

χώρας.  
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Εικόνα Φ1: Ολομέλεια CAC48 (FAO, 

Rome) 

 
Εικόνα Φ2: Συμμετοχή της Ελλάδας 

στην CAC48 

 

 

• Μεριμνά για τη συμμετοχή της Ελλάδας σε ηλεκτρονικές ομάδες εργασίας που 

συστάθηκαν κάτω από τις διαφορετικές επιτροπές του Codex Alimentarius με 

συγκεκριμένο αντικείμενο και διάρκεια. Κατά το έτος 2025, η Ελλάδα 

συμμετείχε συνολικά σε τέσσερις (4) ηλεκτρονικές ομάδες εργασίας, με 

εκπροσώπους από ΥΠΑΑΤ, ΕΦΕΤ, ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΦΥΤΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ και ΑΑΔΕ ως εξής:  

α) της επιτροπής CCFL (Επιτροπή Codex Alimentarius για την επισήμανση των 

τροφίμων) στο αντικείμενο: «EWG on the use of ‘‘country of harvest (COH)’’ 

in the labelling of spices», 

β) της επιτροπής CCFA (Επιτροπή Codex Alimentarius για τα πρόσθετα 

τροφίμων) στο αντικείμενο: «EWG on the development of a guideline for the 

conduct of food safety assessment of cell culture media components used in 

the production of cell-based foods»,  

γ) της επιτροπής CCCF (Επιτροπή Codex Alimentarius για τους επιμολυντές 

στα τρόφιμα) στο αντικείμενο: «Discussion paper on maximum limit for 

methylmercury in tuna and associated sampling plan», 

δ) της επιτροπής CCFFV (Επιτροπή Codex Alimentarius για τα φρέσκα φρούτα 

και λαχανικά) στο αντικείμενο: «Alignment of the existing FFV standards». 

 

• Μεριμνά για την τακτική επικαιροποίηση των Eθνικών Δικτύων εκπροσώπων 

στις θεματικές επιτροπές Codex Alimentarius μετά από σχετική πρόσκληση 

προς τις υπηρεσίες της χώρας. Το Εθνικό Σημείο Επαφής επικαιροποίησε τα 

Εθνικά Δίκτυα εκπροσώπων στις θεματικές επιτροπές Codex σε συνέχεια 

σχετικής πρόσκλησης προς τις υπηρεσίες της χώρας τον Ιούνιο του 2025.  
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Γραπτές εθνικές θέσεις/διαχείριση ερωτημάτων που έλαβε η Ελλάδα σε θέματα 

επιτροπών: 

 

CCFA - Επιτροπή Codex Alimentarius για τα Πρόσθετα Τροφίμων 

 

Αποστολή μίας (1) εθνικής θέσης για το θέμα 10 της ημερήσιας διάταξης 

(αρμοδιότητας ΕΕ), που αφορά σε μια πρόταση για νέα εργασία για την 

ανάπτυξη κατευθυντήριων γραμμών για την αξιολόγηση της ασφάλειας των 

συστατικών τροφίμων των μέσων κυτταροκαλλιέργειας (culture media 

components) που χρησιμοποιούνται στην παραγωγή τροφίμων με βάση τα 

κύτταρα (cell-based foods). 

 

CCFL49/CCSCH8 - 49η Σύνοδος της Επιτροπής του Codex Alimentarius για την 

Επισήμανση των Τροφίμων / 8η Σύνοδος της Επιτροπής του Codex Alimentarius 

για τα Μπαχαρικά και τα Μαγειρικά Βότανα 

 

Αποστολή μίας (1) εθνικής θέσης στην εγκύκλιο CL 2025/07-FL: The use of 

“Country of Harvest” in the labelling of spices. 

 

Αποστολή μίας (1) εθνικής θέσης σε απάντηση στο έγγραφο της ηλεκτρονικής 

ομάδας εργασίας του Codex (eWG), με θέμα: «the use of “Country of Harvest” in 

the labelling of spices». 
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Συμβουλευτικό Σώμα της Ευρωπαϊκής Αρχής για την 

Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) 

 

Το Συμβουλευτικό Σώμα (Advisory Forum) της EFSA συνδέει τις Εθνικές Αρχές 

των κρατών μελών για την ασφάλεια των τροφίμων με την EFSA. Μέσω του 

Συμβουλευτικού Σώματος, τα κράτη μέλη παρέχουν συμβουλές στην EFSA σε 

επιστημονικά θέματα, στον προγραμματισμό των εργασιών και στις 

προτεραιότητες που τίθενται κατά την διαχείριση των αιτημάτων για την 

παροχή επιστημονικών γνωμοδοτήσεων, καθώς και στην έγκαιρη 

αντιμετώπιση των αναδυόμενων κίνδυνων. Στο Συμβουλευτικό Σώμα η Ελλάδα 

εκπροσωπείται από τον ΕΦΕΤ. 

 

Επιστημονικά Δίκτυα της Ευρωπαϊκής Αρχής για την 

Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) 

 

Τα επιστημονικά δίκτυα της EFSA σκοπό έχουν τη διευκόλυνση της 

επιστημονικής συνεργασίας μεταξύ των κρατών μελών και της EFSA, 

συντονίζοντας τις δραστηριότητες, ανταλλάσσοντας πληροφορίες, 

αναπτύσσοντας και υλοποιώντας κοινά έργα και ανταλλάσσοντας τεχνογνωσία 

και βέλτιστες πρακτικές. 

 

Κατά το 2025, στελέχη του ΕΦΕΤ συμμετείχαν στα παρακάτω δίκτυα: 

− Επιστημονικό Δίκτυο σχετικά με την αξιολόγηση επικινδυνότητας 

μικροβιολογικών κινδύνων   

− Επιστημονικό Δίκτυο σχετικά με υλικά σε επαφή με τρόφιμα  

− Επιστημονικό Δίκτυο για την αξιολόγηση επικινδυνότητας γενετικώς 

τροποποιημένων οργανισμών στα τρόφιμα και τις ζωοτροφές   

− Επιστημονικό Δίκτυο σχετικά με την αξιολόγηση επικινδυνότητας της 

νανοτεχνολογίας  στα τρόφιμα και στις ζωοτροφές   

− Επιστημονικό Δίκτυο για την επικοινωνία της επικινδυνότητας  

− Επιστημονικό Δίκτυο σχετικά με την παρακολούθηση χημικών κινδύνων 

στα τρόφιμα  

− Επιστημονικό Δίκτυο σχετικά με τα δεδομένα κατανάλωσης τροφίμων  

− Επιστημονικό Δίκτυο σχετικά με τους αναδυόμενους κινδύνους  
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Λειτουργία Εστιακού Σημείου της Ευρωπαϊκής Αρχής 

για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) 

 

Το Εστιακό Σημείο της EFSA αποτελεί το σύνδεσμο 

μεταξύ της EFSA και των διαφόρων εθνικών αρμοδίων αρχών σχετικά με την 

αξιολόγηση επικινδυνότητας των παραγόντων που αφορούν στην ασφάλεια 

των τροφίμων, διασφαλίζοντας με αυτό τον τρόπο τη συνεργασία και τη 

μεταφορά της επιστημονικής εμπειρίας και της τεχνογνωσίας.  

 

Οι κύριες δράσεις του Εστιακού Σημείου, οι οποίες επιχορηγούνται από την EFSA 

βάσει συμφωνητικού, με το ποσό των 55.000€ συνοπτικά είναι οι εξής: συλλογή 

και ανταλλαγή επιστημονικών πληροφοριών ή/και στη συλλογή δεδομένων για 

την εκτίμηση της επικινδυνότητας, υποστήριξη της επιστημονικής δικτύωσης 

και σύμπραξης, προβολή του επιστημονικού έργου της EFSA και των κρατών 

μελών, υποστήριξη εκπαίδευσης σε θέματα αξιολόγησης επικινδυνότητας, 

υποστήριξη για τη συλλογή και μετάδοση δεδομένων για την ασφάλεια των 

τροφίμων στην EFSA, υποστήριξη της λειτουργίας των Επιστημονικών Δικτύων 

της EFSA και της συνεργασίας μεταξύ του μέλους του Συμβουλευτικού Σώματος 

και των μελών των εν λόγω δικτύων. 

 

Ειδικότερα για το 2025, το Εστιακό Σημείο της EFSA διαχειρίστηκε 216 αιτήματα 

της EFSA ή άλλων κρατών μελών, που αφορούσαν σε διάχυση, συλλογή ή 

ανταλλαγή επιστημονικών στοιχείων/πληροφοριών με τις αρμόδιες αρχές ή 

επιστημονικούς οργανισμούς σε εθνικό επίπεδο, μεταφράσεις επικοινωνιακού 

υλικού, συσκέψεις με αρμόδιες αρχές και επιστημονικούς φορείς, για θέματα 

αξιολόγησης επικινδυνότητας.  

 

Ο ΕΦΕΤ αξιοποίησε το δίκτυο Εστιακών Σημείων για τη συγκέντρωση 

πληροφοριών από τα κράτη μέλη σχετικά με (α)τον τρόπο διαχείρισης συρροών 

τροφιμογενών κρουσμάτων, (β) τις πρωτοβουλίες/νομοθετικές πράξεις για την 

υιοθέτηση μέγιστου επιπέδου αλατιού σε ψωμί και (γ) τα εργαλεία τεχνητής 

νοημοσύνης που χρησιμοποιούν οι Αρχές Ασφάλειας Τροφίμων προκειμένου να 

εντοπισθούν χρήσιμες πρακτικές στη διαχείριση κινδύνων, να διαμορφωθεί μία 

Χρηματοδοτούμενες δράσεις / ερευνητικά 

έργα – Διεθνείς αναγνωρίσεις 
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εικόνα για το νομοθετικό πλαίσιο των άλλων χωρών και να χαρτογραφηθεί η 

χρήση νέων τεχνολογιών, αντίστοιχα.  

 

 

 

Γ       26:  ύριες κατηγορίες αιτημάτων που διαχειρίστηκε το Εστιακό Σημείο 

της E    το 2025. 

Επιστημονική Δικτύωση 

 

Όσον αφορά στην επιστημονική δικτύωση και συνεργασία υλοποιήθηκαν οι 

παρακάτω δράσεις: 

 

Α. Διοργάνωση Στρατηγικής Συνάντησης με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών  

 

Ο ΕΦΕΤ ως Εστιακό Σημείο της EFSA πραγματοποίησε στρατηγική συνάντηση με 

μέλη του Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (ΔΕΠ) του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (ΓΠΑ) με θέμα: «Δράσεις του ΓΠΑ στον τομέα της 

αξιολόγησης επικινδυνότητας στο πλαίσιο λειτουργίας του δικτύου οργανισμών 

του άρθρου 36», στις 18 Δεκεμβρίου 2025. 

 

Χαιρετισμό απηύθυνε ο Πρύτανης ΓΠΑ Καθηγητής Σπυρίδωνας Κίντζιος. Ο 

Καθηγητής Αντώνης Ζαμπέλας και Πρόεδρος του ΔΣ του ΕΦΕΤ έκανε την 

47
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32
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2

Αιτήματα ανταλλαγής 
πληροφοριών

Ανακοινώσεις EFSA στον 
ιστότοπο του Ε.Φ.Ε.Τ.

Διαβουλεύσεις

Επιστημονικές 
γνωμοδοτήσεις & 
ανακοινώσεις
Εκπαιδευτικά 
προγράμματα, διαδικτυακά 
σεμινάρια
Ημερίδες, συνέδρια, 
εκδηλώσεις

Μελέτες ερωτηματολογίου

Μεταφράσεις 
επικοινωνιακού υλικού 
EFSA
Προκηρύξεις έργων και 
διαγωνισμών
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εναρκτήρια παρουσίαση αναφερόμενος στις δράσεις του ΕΦΕΤ στον τομέα της 

Ασφάλειας Τροφίμων εστιάζοντας στους Επίσημους Ελέγχους και στη 

συνεργασία που έχει αναπτυχθεί με το ΓΠΑ σε σχέση με τη Διατροφή.  Στη 

συνάντηση παρουσιάστηκε ο ρόλος του ΕΦΕΤ ως Εστιακού Σημείου της EFSA και 

οι δράσεις του ως κόμβου σύνδεσης της επιστημονικής κοινότητας με την EFSA. 

Στη συνάντηση συμμετείχε εκπρόσωπος της EFSA, όπου παρουσιάστηκαν οι 

νέες προσκλήσεις έργων της EFSA για τα έτη 2026-2027 και αναδείχθηκαν 

ευκαιρίες συνεργασίας για ανταλλαγή γνώσεων μεταξύ ΓΠΑ. και EFSA. 

Διακεκριμένοι επιστήμονες του ΓΠΑ. παρουσίασαν τις τρέχουσες επιστημονικές 

δράσεις τους κυρίως όσον αφορά σε εκείνες που μπορούν να συμβάλλουν στην 

αξιολόγηση επικινδυνότητας και στη ρυθμιστική επιστήμη (regulatory science). 

 

 
 

 

Β. Επίσκεψη εκπροσώπων του Υπουργείου Γεωργίας, Αλιείας και Δικαιωμάτων 

των ζώων της Μάλτας (Malta Food Agency) 

 

Πραγματοποιήθηκε συνάντηση με εκπροσώπους του Υπουργείο Γεωργίας, 

Αλιείας και Δικαιωμάτων των ζώων της Μάλτας (Malta Food Agency), στα 

γραφεία του ΕΦΕΤ στις 25 Νοεμβρίου 2025. Σκοπός της επίσκεψης ήταν η 

ενημέρωση για τη λειτουργία και το ελεγκτικό έργο του ΕΦΕΤ στην ασφάλεια 

τροφίμων, καθώς και για θέματα έρευνας και εναρμόνισης με την ευρωπαϊκή 

νομοθεσία. Στο πλαίσιο αυτό, οι Διευθύνσεις Ασφάλειας Τροφίμων, Προστασίας 

Καταναλωτή, και Αξιολόγησης Επικινδυνότητας και Διατροφής του ΕΦΕΤ 

παρουσίασαν τις δράσεις τους και παρείχαν διευκρινίσεις. Στη συνάντηση 

συμμετείχε και η Αντιπρόεδρος της ΕΚΠΟΙΖΩ κα Αλευρίτου.  

  

Γ. Εθνικοί οργανισμοί στον κατάλογο του άρθρου 36 του Καν. (ΕΚ) 178/2002 της 

ΕFSA 

 

Ο κατάλογος του άρθρου 36 του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 178/2002 αποτελεί ένα 

εργαλείο της EFSA αλλά και των εθνικών επιστημονικών οργανισμών με στόχο 

το αμοιβαίο όφελος ως προς την επιστημονική έρευνα. Οι ενταγμένοι  στον 
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κατάλογο του άρθρου 36 οργανισμοί ορίζονται από την EFSA ως «αρμόδιοι 

οργανισμοί» δηλαδή οι εταίροι της στα κράτη μέλη για την υποστήριξη του 

έργου της, όπως η ανάθεση προετοιμασίας επιστημονικών γνωμοδοτήσεων ή 

αξιολόγησης φακέλων για προϊόντα που χρήζουν έγκρισης (π.χ. νέα τρόφιμα). 

Επίσης οι εν λόγω οργανισμοί είναι δικαιούχοι υποβολής προτάσεων για ειδική 

κατηγορία χρηματοδοτούμενων έργων, τις επιχορηγήσεις (Grants).  

 

Στον κατάλογο των εθνικών οργανισμών του άρθρου 36 (Καν. 178/2002), ο 

οποίος αναθεωρείται τακτικά, έχουν ενταχθεί 13 ελληνικοί οργανισμοί με την 

υποστήριξη από το Εστιακό Σημείο της EFSA. Το 2025 πραγματοποιήθηκε η 

επικαιροποίηση των στοιχείων ενός οργανισμού. Στον εν λόγω κατάλογο των 

οργανισμών του άρθρου 36 περιλαμβάνεται σχεδόν το σύνολο των ιδρυμάτων 

(8 πανεπιστήμια) της ακαδημαϊκής κοινότητας της χώρας (Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστήμιο Πάτρας, Διεθνές 

Πανεπιστήμιο της Ελλάδας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας), Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων, ΕΦΕΤ, Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο, ΕΚΕΦΕ 

«Δημόκριτος», Ελληνικός Γεωργικός Οργανισμός-ΔΗΜΗΤΡΑ.  

 

Οι ανωτέρω οργανισμοί του άρθρου 36 και οι οργανισμοί που συμμετέχουν στα 

δίκτυα της EFSA απεικονίζονται στο ακόλουθο γράφημα. 

 

Οργανισμοί με αντιπροσώπους στα 
Επιστημονικά Δίκτυα που όμως δεν 
ανήκουν στους οργανισμούς του Άρθρου 3 

Οργ Οργανισμοί του Άρθρου 3 

Οργ
Αριθμός Δικτύων στα οποία 
συμμετέχουν συγκεκριμένοι οργανισμοί

Εστιακό Σημείο
(Focal Point)

Συμβουλευτικό Σώμα
(Advisory Forum)Ε. .  . .

Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο 

Θράκης

ΕΝΙΑΙΟ  ΦΟΡΕΑ  ΕΛΕΓΧΟΥ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ
(Ε.Φ.Ε.Τ.)

Εθνικό και 
 αποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο 

Αθηνών

Πανεπιστήμιο 
Πάτρας

Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Πανεπιστήμιο 
 ρήτης

Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο 

Υπουργείο Αγροτικής 
Ανάπτυξης & 
Τροφίμων 

Μπενάκειο
Φυτοπαθολογικό 

Ινστιτούτο 

Ελληνικός Γεωργικός 
Οργανισμός 

ΕΛΓΟ-Δήμητρα

10

2

Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών

Ανεξάρτητη Αρχή 
Δημοσίων 
Εσόδων

Γενικό Χημείο του 
 ράτους

1

2

8

 . .

Εθνικός 
Οργανισμός 

Δημόσιας Υγείας

2

Διεθνές 
Πανεπιστήμιο 

Ελλάδας

Ε. .

1

1

Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Εθνικό  έντρο 
 ρευνας Φυσικών 

Επιστημών 
«Δημόκριτος» 

 
 

Γράφημα 27: Απεικόνιση της δικτύωσης της EFSA με τους εθνικούς οργανισμού. 
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Ερευνητικό πρόγραμμα PARC 
 

Ο ΕΦΕΤ συμμετέχει στην Ευρωπαϊκή Σύμπραξη για την Αξιολόγηση της 

Επικινδυνότητας από Χημικούς Κινδύνους με τον τίτλο «European Partnership 

for the Assessment of Risks from Chemicals» και το ακρωνύμιο «PARC», το έργο 

της οποίας ξεκίνησε το Μάιο του 2022. Το PARC αποτελεί μια ευρωπαϊκή 

σύμπραξη τουλάχιστον 200 εταίρων από 28 χώρες, με σκοπό να προάγει την 

έρευνα, την ανταλλαγή γνώσεων και τη βελτίωση των ικανοτήτων στην 

αξιολόγηση της επικινδυνότητας από χημικούς κινδύνους. Η σύμπραξη έχει 

σκοπό την ανάπτυξη «νέας γενιάς» αξιολόγησης επικινδυνότητας χημικών 

κινδύνων και τα αποτελέσματά της θα χρησιμοποιηθούν για την υποστήριξη 

νέων ευρωπαϊκών και εθνικών στρατηγικών για την μείωση της έκθεσης σε 

επικίνδυνους χημικούς παράγοντες και της επίπτωσή τους στην υγεία και το 

περιβάλλον. 

 

Συγκεκριμένα, ο ΕΦΕΤ συνεργάζεται με τους εταίρους σε διάφορους άξονες (2 

πακέτα εργασίας).  

 

Ειδικότερα, το 2025  ο ΕΦΕΤ συνέβαλλε στα εξής : 

 

α. Δράσεις ευαισθητοποίησης, επικοινωνίας, διάχυσης των αποτελεσμάτων του 

έργου σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο καθώς και την επικοινωνία του 

κινδύνου 

 

-  Διαχείριση των social media (μέσων κοινωνικής δικτύωσης) του PARC για τη 

διάχυση των αποτελεσμάτων του έργου 

-  Ολοκληρώθηκε και υποβλήθηκε στον Ευρωπαϊκό Εκτελεστικό Οργανισμό για 

την Υγεία και τον Ψηφιακό Τομέα (HaDEA) η έκθεση αναφοράς με θέμα 

«Δράσεις Επικοινωνίας της Επικινδυνότητας». Η εν λόγω έκθεση 

περιλαμβάνει την τελική αναφορά της πιλοτικής μελέτης με τίτλο «Η 

Αντίληψη των Υπευθύνων Επικοινωνίας Επικινδυνότητας για τον ρόλο τους», 

η οποία διεξήχθη στην Ελλάδα και τη Σλοβενία. Αντικείμενο της μελέτης 

αποτέλεσαν οι αντιλήψεις, οι πρακτικές και οι προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν οι αρμόδιοι επικοινωνίας κατά τη διαδικασία ενημέρωσης 

για τον κίνδυνο (hazard) και την επικινδυνότητα (risk). Τα αποτελέσματα της 

μελέτης παρουσιάστηκαν στη διαδικτυακή συνάντηση των εθνικών κόμβων 

(national hubs) του ευρωπαϊκού έργου PARC, που πραγματοποιήθηκε 

διαδικτυακά στις 16 Μαΐου 2025.  

 

Με βάση τα ευρήματα της μελέτης, το ερευνητικό εργαλείο 

(ερωτηματολόγιο) αναθεωρήθηκε προκειμένου να διακινηθεί σε ευρύτερο 

αριθμό Κρατών Μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με στόχο την ανίχνευση των 
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εκπαιδευτικών αναγκών σε ευρωπαϊκό επίπεδο και την δημιουργία 

στοχευμένων εργαλείων εκπαίδευσης. Στις 21-23 Οκτωβρίου 2025, διεξήχθη 

στη Σλοβενία η ετήσια σύσκεψη του αντίστοιχου πακέτου εργασίας, στην 

οποία παρουσιάστηκαν τα επόμενα βήματα υλοποίησης της έρευνας σε 

ευρωπαϊκή κλίμακα. 

 

Παράλληλα, ολοκληρώθηκε το προσχέδιο επιστημονικής εργασίας με τίτλο 

«Ενίσχυση της Επικοινωνίας Κινδύνου Χημικών Ουσιών στην Ευρώπη: 

Ευρήματα από Πιλοτική Μελέτη Πρακτικών, Προκλήσεων και Εκπαιδευτικών 

Αναγκών». Η εργασία συνθέτει τα ευρήματα της έρευνας και επικεντρώνεται 

σε στοχευμένες παρεμβάσεις για την κάλυψη των εκπαιδευτικών αναγκών 

που αναδείχθηκαν από την πιλοτική φάση. Έχει υποβληθεί σε επιστημονικό 

περιοδικό με κριτές προς δημοσίευση. 

 

β. Δράσεις ανάπτυξης Συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης (Early warning 

system) για τους χημικούς κινδύνους από όλες τις πηγές  

 

− Επεξεργασία, ανάλυση και παρουσίαση αποτελεσμάτων της έρευνας για 

την ανίχνευση των αναγκών από τους δυνητικούς αποδέκτες ενός 

Συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης για χημικούς κινδύνους. Εκτιμάται 

ότι η έρευνα διακινήθηκε μέσω των “national hub” του PARC σε 

τουλάχιστον 311 οργανισμούς ή τμήματα διαφορετικών Κρατών Μελών 

της ΕΕ ενώ οι 61 συμμετέχοντες στην έρευνα προέρχονταν από Εθνικές 

Αρχές, Πανεπιστήμια, Ερευνητικά Ιδρύματα καθώς και άλλες υπηρεσίες 

που δεν εντάσσονται στις ανωτέρω κατηγορίες, από τα κράτη μέλη. Τα 

αποτελέσματα της μελέτης χαρτογραφούν τις απαιτήσεις, τις ανάγκες, τα 

επίπεδα αβεβαιότητας καθώς και τα εργαλεία από τους δυνητικούς 

χρήστες ενός τέτοιου συστήματος.  

− Συμμετοχή στη διοργάνωση του Φόρουμ αλληλεπίδρασης 

ενδιαφερόμενων μερών για το Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης (Early 

Warning System Stakeholder Interaction Forum) του PARC. Η συνάντηση 

πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 19 Σεπτεμβρίου 2025. Στόχος της 

εκδήλωσης ήταν οι συμμετέχοντες να συνεισφέρουν στην ανάπτυξη του 

συστήματος Έγκαιρης Προειδοποίησης του PARC, διατυπώνοντας ιδέες 

και ανάγκες από ένα σύστημα για έγκαιρη ανίχνευση δυνητικά 

επικίνδυνων χημικών ουσιών. Στην εκδήλωση συμμετείχαν εκπρόσωποι 

από Ευρωπαϊκούς Οργανισμούς (ECHA, EEA, EFSA, EMA, JRC, OSHA), τον 

ΠΟΥ, αρχές Κρατών Μελών, καθώς και εκπρόσωποι από τον ακαδημαϊκό 

χώρο και τα ερευνητικά ιδρύματα της ΕΕ.  

− Υλοποίηση περιπτωσιολογικής μελέτης (case study) για την εκτίμηση της 

διατροφικής έκθεσης σε υπερφθοροαλκυλιωμένες ουσίες (PFAs) από την 

κατανάλωση ψαριών γλυκού νερού. Η μελέτη αξιοποίησε τα 
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αποτελέσματα εργαστηριακών αναλύσεων από το Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών σε δείγματα ψαριών από τον 

ποταμό Στρυμόνα. Για τον προσδιορισμό της έκθεσης του τοπικού 

πληθυσμού εξετάστηκαν τρία σενάρια κατανάλωσης, βάσει: (α) εθνικών 

διατροφικών συστάσεων, (β) υποθετικής μεταβλητής συχνότητας 

κατανάλωσης και (γ) διαθέσιμων δεδομένων κατανάλωσης για ψάρια 

γλυκού νερού από μελέτες ευρωπαϊκών χωρών.  
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Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά – 

Ανακοινώσεις σε συνέδρια 

 

Στο πλαίσιο των ερευνητικών δράσεων και επιστημονικών συνεργασιών του 

ΕΦΕΤ, κατά το έτος 2025 προέκυψαν οι κάτωθι δημοσιεύσεις σε διεθνή 

επιστημονικά περιοδικά με κριτές: 

 

1. Kotopoulou S, Marakis G, Papanastasiou D, Skoulika S, Papaioannou A, 

Boukouvalas G, Mousia Z, Tzoumanika F, Karpouza A, Zampelas A, Magriplis E 

(2025). Palmitic acid content in savoury baked goods and modelled trend intake 

prior and post EU trans-fat regulation. European Journal of Nutrition, 64(4):147. 

https://doi.org/10.1007/s00394-025-03659-0 

2. Marakis G, Kotopoulou S, Skoulika S, Petropoulos G, Mousia Z, Magriplis E, 

Zampelas A (2025). Voluntary food reformulation initiatives failed to reduce the 

salt content of artisanal breads in Greece. Nutrients, 17, 3374. 

https://doi.org/10.3390/nu17213374   

3. Kotopoulou, Sotiria; Smiliotopoulos, Theodoros; Androutsos, Odysseas; 

Zampelas, Antonis; Magriplis, Emmanuella. Identifying Main Dietary Sources of 

Fructose among Children and Adolescents: Results From the Hellenic National 

Nutrition and Health Survey. Journal of Atherosclerosis Prevention and 

Treatment 16(1):p 34-39, Jan–Mar 2025. DOI: 10.4103/APTJ.APTJ_9_25 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.3390/nu16111751
https://doi.org/10.3390/nu17213374
https://www.ovid.com/jnls/apat/fulltext/10.4103/aptj.aptj_9_25~identifying-main-dietary-sources-of-fructose-among-children
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Διεθνής αναγνώριση των εργαστηρίων του ΕΦΕΤ 

 

Το χημικό εργαστήριο του Τμήματος Εργαστηρίων Δοκιμών & Ερευνών 

Τροφίμων Αθήνας κατόπιν επιτυχούς δοκιμασίας στο διεργαστηριακό σχήμα 

του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας (IOC), εντάχθηκε για δέκατη τρίτη 

συνεχόμενη χρονιά στη λίστα των πανευρωπαϊκά αναγνωρισμένων 

εργαστηρίων για τις παραμέτρους των Κανονισμών (ΕΕ) 2022/2104 και 2022/2105: 

Οξύτητα, Αριθμός υπεροξειδίου, Κ232/Κ268/ΔΚ, Υγρασία και πτητικές ύλες, 

Προφίλ λιπαρών οξέων, ΔΕCN42, Στερόλες, Αλειφατικές αλκοόλες, 

Ασαπωνοποίητα, Βιοφαινόλες, Αλκυλεστέρες, Κηροί, Στιγμασταδιένια, 

Τοκοφερόλες, Προφίλ τριγλυκεριδίων με αέρια χρωματογραφία, 1:2-1:3 

Διγλυκερίδια, 2-μονοπαλμιτίνη. 
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Δραστηριότητες 

 

Οι δραστηριότητες του ΕΦΕΤ κατά το έτος 2025 σε θέματα αξιολόγησης 

επικινδυνότητας, συνοψίζονται στα κατωτέρω: 

 

1. Ενημέρωση των Δ/νσεων της Κ.Υ. του Ε.Φ.Ε.Τ. για δράσεις σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο σχετικά με τους κινδύνους για την υγεία που προκαλούνται από 

τα μικρο- και  νανο-πλαστικά σε τρόφιμα, νερό και την Ασφάλεια αέρα. 

Δημοσίευση της ανασκόπησης της επιστημονικής βιβλιογραφίας από την 

Ευρωπαϊκή Αρχή για την Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) 

τον Οκτώβριο του 2025 σχετικά με την απελευθέρωση μικρο- και 

νανοπλαστικών από υλικά που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα, κατόπιν 

αιτήματος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για έκδοση επιστημονικής 

γνωμοδότησης σχετικά με τους κινδύνους για την υγεία που 

προκαλούνται τα μικρο- και νανο-πλαστικά σε τρόφιμα, νερό και αέρα.    

2. Αξιολόγηση σημάτων για αναδυόμενους κινδύνους, στο πλαίσιο της 

συμμετοχής στο Δίκτυο για τους αναδυόμενους κινδύνους (EREN) της 

EFSA. Στο πλαίσιο των εργασιών του δικτύου κατά το έτος 2025, 

αξιολογήθηκαν βάσει βιβλιογραφικής ανασκόπησης, προτάσεις των Κ-Μ 

για τον χαρακτηρισμό ή μη ως αναδυόμενων κινδύνων της χρήσης των 

βιοπλαστικών ως υλικών σε επαφή με τρόφιμα, της κατανάλωσης 

βρώσιμων συσκευασιών τροφίμων και η πιθανή συσχέτιση της 

κατανάλωσης σακχάρων με την πρόωρη γήρανση. Με βάση τα 

επιστημονικά δεδομένα εκ μέρους του εθνικού εκπροσώπου προτάθηκε 

ως πιθανός αναδυόμενος κίνδυνος για περαιτέρω αξιολόγηση από την 

EFSA η χρήση των βιοπλαστικών ως υλικών σε επαφή με τρόφιμα. 

3. Έγκριση πιλοτικής εφαρμογής του εργαλείου Improrisk για την εκτίμηση 

του κινδύνου από τη διατροφική έκθεση των Ελλήνων καταναλωτών σε 

χημικούς επιμολυντές και πρόσθετα τροφίμων. Το εργαλείο Improrisk, το 

οποίο αναπτύχθηκε από το Γενικό Χημείο του Κράτους της Κύπρου και 

χρηματοδοτήθηκε από την EFSA, αναμένεται να αξιοποιηθεί για την 

εκτίμηση της διατροφικής έκθεσης μέσω του συνδυασμού δεδομένων 

κατανάλωσης τροφίμων από την εθνική διατροφική μελέτη ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ. 

με δεδομένα παρουσίας/συγκέντρωσης χημικών ουσιών στα τρόφιμα, τα 

οποία προκύπτουν από τους ελέγχους του ΕΦΕΤ. Στο πλαίσιο της 

πιλοτικής εφαρμογής, θα αξιοποιηθούν ως μελέτες περίπτωσης η 

εκτίμηση της έκθεσης των παιδιών σε ακρυλαμίδιο και η εκτίμηση της 

Αξιολόγηση επικινδυνότητας 
 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/sp.efsa.2025.EN-9733
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έκθεσης του συνολικού πληθυσμού σε νιτρώδη. Η εφαρμογή αναμένεται 

να συμβάλει στην ανάπτυξη και αξιολόγηση μιας συστηματικής 

προσέγγισης για την εκτίμηση της διατροφικής έκθεσης του ελληνικού 

πληθυσμού. 

4. Σύσταση ομάδας εργασίας για την εκτίμηση της έκθεσης των Ελλήνων 

καταναλωτών σε πρόσθετα από την κατανάλωση προσυσκευασμένων 

αλλαντικών και παρασκευασμάτων κρέατος βάσει των δεδομένων 

κατανάλωσης της μελέτης ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ. Τα διαθέσιμα δεδομένα του ΕΦΕΤ 

σχετικά με την παρουσία προσθέτων τροφίμων σε αλλαντικά και 

παρασκευάσματα κρέατος που κυκλοφορούν στην ελληνική αγορά, θα 

αξιοποιηθούν για την εκτίμηση της διατροφικής έκθεσης των Ελλήνων 

καταναλωτών στα πρόσθετα που χρησιμοποιούνται στις συγκεκριμένες 

κατηγορίες τροφίμων. Παράλληλα, θα αξιολογηθεί κατά πόσο η 

κατανάλωσή τους μπορεί να οδηγήσει σε υπέρβαση της Αποδεκτής 

Ημερήσιας Πρόσληψης (Acceptable Daily Intake – ADI) για κάθε πρόσθετο, 

δηλαδή της εκτιμώμενης ποσότητας μιας ουσίας που μπορεί να 

προσλαμβάνεται καθημερινά καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής χωρίς να 

αναμένεται σημαντικός κίνδυνος για την υγεία. 
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Συμμετοχή σε εκθέσεις για την προβολή του φορέα 

 

Ο Ε.Φ.Ε.Τ. συμμετείχε κατά την διάρκεια του 2025 με εκθεσιακή δομή στον χώρο 

του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων: 

- Στην 13η Διεθνή Έκθεση για την κτηνοτροφία και την πτηνοτροφία, 

Zootechnia, που διεξήχθη από τις 30 Ιανουαρίου έως τις 2 Φεβρουαρίου 2025 στο 

Διεθνές Εκθεσιακό και Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλονίκης. 

- Στη Διεθνή Έκθεση FoodExpo 2025, που διεξήχθη από τις 8 έως τις 10 Μαρτίου 

2025 στο εκθεσιακό κέντρο Metropolitan Expo του Αεροδρομίου Αθηνών 

- Στην 89η Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης, που διεξήχθη από τις 6 έως τις 14 

Σεπτεμβρίου 2025 στο Διεθνές Εκθεσιακό και Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλονίκης. 

 
 Ο Πρόεδρος του Ε.Φ.Ε.Τ., κ. Αντώνης Ζαμπέλας και ο Αντιπρόεδρος κ. Ιδομενέας 

Μαρκάκης στην εκθεσιακή δομή του Ε.Φ.Ε.Τ. με το ανθρώπινο δυναμικό της  

Περιφερειακής Διεύθυνσης Κεντρικής Μακεδονίας (Π.Δ.Κ.Μ.) κατά τη διάρκεια 

της 89ης Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης 

Επικοινωνιακές δράσεις 
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Επικοινωνιακή εκστρατεία της EFSA με τίτλο 

#Safe2Eat 2025 

 

Ο ΕΦΕΤ συμμετείχε στην καμπάνια της EFSA με τίτλο Safe2EatEU με τέσσερις (4) 

θεματικές ενότητες:  

1. Αλλεργιογόνα τροφίμων,  

2. Επισήμανση της ημερομηνίας στα τρόφιμα, 

3. Οι διατροφικές μας ανάγκες,  

4. Κατάλληλος χειρισμός των τροφίμων.  

Μέσω αυτής της καμπάνιας, συνεργάστηκε με επιστήμονες και άτομα επιρροής 

για την παραγωγή υλικού για τους καταναλωτές, απέστειλε ενημερωτικά δελτία 

σε Μ.Μ.Ε. και ενδιαφερόμενους (stakeholders), συνεργάστηκε στην συγγραφή 

άρθρων για περιοδικά και συμμετείχε στην δημιουργία ενημερωτικού podcasts. 

Πιο συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν οι ακόλουθες δράσεις: 

- Συνέντευξη του Πρόεδρου του ΕΦΕΤ, Καθηγητή κ. Α. Ζαμπέλα, στη 

δημοσιογράφο του Α.Π.Ε. κα Τσιβγέλη με αφορμή την έναρξη της καμπάνιας 

https://www.amna.gr/home/article/896953/Sunenteuxi-APE-MPE---An-Zampelas-

pr-EFET-I-asfaleia-basiko-kritirio-agoras-trofimon-gia-tous-

katanalotes?fbclid=IwY2xjawPLFA5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjI

wMzkxNzg4MjAwODkyAAEeMmnyktMR4CnO8R5wCVDb7ivS9FPuW1S6etdzLGIy

2qTnTWOLdEl9pIFwLvQ_aem_5TJXc4wlcgoS_Hlq7WLE3Q 

 

 

https://www.amna.gr/home/article/896953/Sunenteuxi-APE-MPE---An-Zampelas-pr-EFET-I-asfaleia-basiko-kritirio-agoras-trofimon-gia-tous-katanalotes?fbclid=IwY2xjawPLFA5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeMmnyktMR4CnO8R5wCVDb7ivS9FPuW1S6etdzLGIy2qTnTWOLdEl9pIFwLvQ_aem_5TJXc4wlcgoS_Hlq7WLE3Q
https://www.amna.gr/home/article/896953/Sunenteuxi-APE-MPE---An-Zampelas-pr-EFET-I-asfaleia-basiko-kritirio-agoras-trofimon-gia-tous-katanalotes?fbclid=IwY2xjawPLFA5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeMmnyktMR4CnO8R5wCVDb7ivS9FPuW1S6etdzLGIy2qTnTWOLdEl9pIFwLvQ_aem_5TJXc4wlcgoS_Hlq7WLE3Q
https://www.amna.gr/home/article/896953/Sunenteuxi-APE-MPE---An-Zampelas-pr-EFET-I-asfaleia-basiko-kritirio-agoras-trofimon-gia-tous-katanalotes?fbclid=IwY2xjawPLFA5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeMmnyktMR4CnO8R5wCVDb7ivS9FPuW1S6etdzLGIy2qTnTWOLdEl9pIFwLvQ_aem_5TJXc4wlcgoS_Hlq7WLE3Q
https://www.amna.gr/home/article/896953/Sunenteuxi-APE-MPE---An-Zampelas-pr-EFET-I-asfaleia-basiko-kritirio-agoras-trofimon-gia-tous-katanalotes?fbclid=IwY2xjawPLFA5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeMmnyktMR4CnO8R5wCVDb7ivS9FPuW1S6etdzLGIy2qTnTWOLdEl9pIFwLvQ_aem_5TJXc4wlcgoS_Hlq7WLE3Q
https://www.amna.gr/home/article/896953/Sunenteuxi-APE-MPE---An-Zampelas-pr-EFET-I-asfaleia-basiko-kritirio-agoras-trofimon-gia-tous-katanalotes?fbclid=IwY2xjawPLFA5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeMmnyktMR4CnO8R5wCVDb7ivS9FPuW1S6etdzLGIy2qTnTWOLdEl9pIFwLvQ_aem_5TJXc4wlcgoS_Hlq7WLE3Q


115 
 
 

- Συμμετοχή της Προϊσταμένης της Διεύθυνσης Αξιολόγησης Επικινδυνότητας 

και Διατροφής, κας Φωτεινής Τζουμανίκα στο podcast των The Food Processors 

με τον Νίκο Γκιώνη και τη Λεωνή Λειβαδίτη  

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αλλεργίας και προσκεκλημένοι των Food 

Processors, συζητάμε: 

- Τι είναι τροφική αλλεργία – τι δυσανεξία; Ποια είναι τα γνωστά αλλεργιογόνα; 

- Τι προβλέπει η νομοθεσία για την προστασία των καταναλωτών; Τι ισχύει για 

τις επιχειρήσεις; 

- Ποιες είναι οι ενέργειες του ΕΦΕΤ για το θέμα των αλλεργιών;  

- Για την 4η χρονιά συμμετοχής του ΕΦΕΤ στην ενημερωτική εκστρατεία 

hashtag#Safe2Eat της European Food Safety Authority (EFSA) & ποιες δράσεις 

πραγματοποιεί στα πλαίσιά της; 

- Τι χρειάζεται να ξέρει τελικά ο καταναλωτής και πώς μπορεί να πληροφορείται 

ορθά για τις τροφικές αλλεργίες;     

        

https://open.spotify.com/episode/2ABSE3N8vn3BmYkYJT88F6?fbclid=IwY2xjawP

LFMVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaW

QQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp3vhiFcrIJvGI4B0XZUdfSJZ6OblWXmzt2Jd

2_w3e1H6s3SO6flBymBsT_g_aem_pfX6Ciz4VUQ15_mDCupubQ                                  

- Συνεργασία με τη διατροφολόγο,  κα Έφη Κολοβέρου για την δημιουργία 1 

βίντεο-reel και 3 ιστοριών (stories) και προβολή τους από τους λογαριασμούς της 

στο Instagram και το Facebook 

https://www.instagram.com/p/DQB4mq-Db4h/ 

 

Ιστορίες (Stories) για: 1) υγιεινή τροφίμων, 2) αλλεργιογόνα, 3) ετικέτες 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089211894454&__cft__%5b0%5d=AZVtX5Cea05f6LD-gphGxa7o7ePJ5_r1a-zJJN3ExzzYPzFUsdDHEID3bc7qEzbrt6C9zdP2AheaO8okVgVdB-oNx_cXXk0MctoUE0UOftMo77Fyw3OYYehV4kABMr1prE5iFawfOo2gdWDV4evXR9naIru0pKgtkuAr5W4AcSocgG64_4fB2SLeV-QCSiNnljTfMYTE6hTIymqVMvHLhP5l&__tn__=-%5dK-R
https://open.spotify.com/episode/2ABSE3N8vn3BmYkYJT88F6?fbclid=IwY2xjawPLFMVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp3vhiFcrIJvGI4B0XZUdfSJZ6OblWXmzt2Jd2_w3e1H6s3SO6flBymBsT_g_aem_pfX6Ciz4VUQ15_mDCupubQ
https://open.spotify.com/episode/2ABSE3N8vn3BmYkYJT88F6?fbclid=IwY2xjawPLFMVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp3vhiFcrIJvGI4B0XZUdfSJZ6OblWXmzt2Jd2_w3e1H6s3SO6flBymBsT_g_aem_pfX6Ciz4VUQ15_mDCupubQ
https://open.spotify.com/episode/2ABSE3N8vn3BmYkYJT88F6?fbclid=IwY2xjawPLFMVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp3vhiFcrIJvGI4B0XZUdfSJZ6OblWXmzt2Jd2_w3e1H6s3SO6flBymBsT_g_aem_pfX6Ciz4VUQ15_mDCupubQ
https://open.spotify.com/episode/2ABSE3N8vn3BmYkYJT88F6?fbclid=IwY2xjawPLFMVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp3vhiFcrIJvGI4B0XZUdfSJZ6OblWXmzt2Jd2_w3e1H6s3SO6flBymBsT_g_aem_pfX6Ciz4VUQ15_mDCupubQ
https://www.instagram.com/p/DQB4mq-Db4h/
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-Συνεργασία με την ηθοποιό, κα Τζωρτζίνα Λιώση για την δημιουργία 1 βίντεο-

reel και προβολή του από τους λογαριασμούς της στο Instagram  

https://www.instagram.com/p/DMIcDZisNCx/ 

 

  

-Άρθρο στο  ηλεκτρονικό  περιοδικό – ιστότοπο Oneman.gr 

 “Τελικά, τι σημαίνει τρώω σωστά; 

https://www.oneman.gr/wellness/telika-ti-simainei-troo-

sosta/?fbclid=IwY2xjawPLGrpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFH

WlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhUwC7QwNfSgwJi

-

8C7VisBc6S8OePpGME9DwgEUm3jPkDLZPeqYDpWZFPJb_aem_m8UcMOOYM8

XUgpRD_Eva7g 

 

 

   -Άρθρο στο  ηλεκτρονικό  περιοδικό – ιστότοπο Ladylike.gr 

Τροφικές αλλεργίες – Η ετικέτα είναι σύμμαχός σου 

https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-

sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=I

https://www.instagram.com/p/DMIcDZisNCx/
https://www.oneman.gr/wellness/telika-ti-simainei-troo-sosta/?fbclid=IwY2xjawPLGrpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhUwC7QwNfSgwJi-8C7VisBc6S8OePpGME9D
https://www.oneman.gr/wellness/telika-ti-simainei-troo-sosta/?fbclid=IwY2xjawPLGrpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhUwC7QwNfSgwJi-8C7VisBc6S8OePpGME9D
https://www.oneman.gr/wellness/telika-ti-simainei-troo-sosta/?fbclid=IwY2xjawPLGrpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhUwC7QwNfSgwJi-8C7VisBc6S8OePpGME9D
https://www.oneman.gr/wellness/telika-ti-simainei-troo-sosta/?fbclid=IwY2xjawPLGrpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhUwC7QwNfSgwJi-8C7VisBc6S8OePpGME9D
https://www.oneman.gr/wellness/telika-ti-simainei-troo-sosta/?fbclid=IwY2xjawPLGrpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE4SHF0WUlSVmdkZXFHWlA4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhUwC7QwNfSgwJi-8C7VisBc6S8OePpGME9D
https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEouhbI7J4-s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAlNq7FQTCqIA
https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEouhbI7J4-s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAlNq7FQTCqIA
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wY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwO

DkyAAEeEouhbI7J4-

s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAl

Nq7FQTCqIA 

 

 

 

Άρθρο στο  ηλεκτρονικό  περιοδικό – ιστότοπο Shape.gr 

Διαβάζεις σωστά τις ετικέτες των τροφίμων; Ο ΕΦΕΤ σου δείχνει τον δρόμο 

https://www.shape.gr/diatrofi-adynatisma/1016670/diabazeis-sosta-tis-etiketes-

trofimon-o-efet-sou-deixnei-ton-

tropo/?fbclid=IwY2xjawPMPvVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzk

xNzg4MjAwODkyAAEeR7l6IP65TTs2CiatBf7hczCMFO_mTN0jcuVZzMTPQMTj5yXe

tMz3TIA6cng_aem_aXuDca-B5SGLujTTNtUp0Q#goog_rewarded 

 

 

 

 

https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEouhbI7J4-s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAlNq7FQTCqIA
https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEouhbI7J4-s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAlNq7FQTCqIA
https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEouhbI7J4-s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAlNq7FQTCqIA
https://www.ladylike.gr/life/trofikes-allergies-i-etiketa-einai-simmaxos-sou/?utm_medium=referral&utm_campaign=eb&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPMPl5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeEouhbI7J4-s9TqTwDBTJJUI2kUsrrc5W3vs1KiClclfHpDKqWVt0bcRKAAQ_aem_1FJYrnBxRhAlNq7FQTCqIA
https://www.shape.gr/diatrofi-adynatisma/1016670/diabazeis-sosta-tis-etiketes-trofimon-o-efet-sou-deixnei-ton-tropo/?fbclid=IwY2xjawPMPvVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeR7l6IP65TTs2CiatBf7hczCMFO_mTN0jcuVZzMTPQMTj5yXetMz3TIA6cng_aem_aXuDca-B5SGLujTTNtUp0Q#goog_rewarded
https://www.shape.gr/diatrofi-adynatisma/1016670/diabazeis-sosta-tis-etiketes-trofimon-o-efet-sou-deixnei-ton-tropo/?fbclid=IwY2xjawPMPvVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeR7l6IP65TTs2CiatBf7hczCMFO_mTN0jcuVZzMTPQMTj5yXetMz3TIA6cng_aem_aXuDca-B5SGLujTTNtUp0Q#goog_rewarded
https://www.shape.gr/diatrofi-adynatisma/1016670/diabazeis-sosta-tis-etiketes-trofimon-o-efet-sou-deixnei-ton-tropo/?fbclid=IwY2xjawPMPvVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeR7l6IP65TTs2CiatBf7hczCMFO_mTN0jcuVZzMTPQMTj5yXetMz3TIA6cng_aem_aXuDca-B5SGLujTTNtUp0Q#goog_rewarded
https://www.shape.gr/diatrofi-adynatisma/1016670/diabazeis-sosta-tis-etiketes-trofimon-o-efet-sou-deixnei-ton-tropo/?fbclid=IwY2xjawPMPvVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeR7l6IP65TTs2CiatBf7hczCMFO_mTN0jcuVZzMTPQMTj5yXetMz3TIA6cng_aem_aXuDca-B5SGLujTTNtUp0Q#goog_rewarded
https://www.shape.gr/diatrofi-adynatisma/1016670/diabazeis-sosta-tis-etiketes-trofimon-o-efet-sou-deixnei-ton-tropo/?fbclid=IwY2xjawPMPvVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeR7l6IP65TTs2CiatBf7hczCMFO_mTN0jcuVZzMTPQMTj5yXetMz3TIA6cng_aem_aXuDca-B5SGLujTTNtUp0Q#goog_rewarded
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 -Άρθρο στο περιοδικό Lifo (ηλεκτρονικό κι έντυπο) 

Safe2Eat: Μάθε τι τρως, ζήσε με υγεία και ασφάλεια  

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/safe2eat-mathe-ti-tros-zise-me-ygeia-

kai-

asfaleia?fbclid=IwY2xjawPMP7dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMz

kxNzg4MjAwODkyAAEe3106LUZkWgLj9sc4q2s_0U_AlBXj0AYitpIQOWgIHyR0fo8

U8roL-5uQItY_aem_ZDKYH7TRYz4VGBfNYDu-Ag 

 

 

 

-Άρθρο στο  ηλεκτρονικό  περιοδικό – ιστότοπο OW.gr 

Τροφικές αλλεργίες – Μαθαίνοντας να ζούμε μαζί τους 

 

 

 

 

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/safe2eat-mathe-ti-tros-zise-me-ygeia-kai-asfaleia?fbclid=IwY2xjawPMP7dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe3106LUZkWgLj9sc4q2s_0U_AlBXj0AYitpIQOWgIHyR0fo8U8roL-5uQItY_aem_ZDKYH7TRYz4VGBfNYDu-Ag
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/safe2eat-mathe-ti-tros-zise-me-ygeia-kai-asfaleia?fbclid=IwY2xjawPMP7dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe3106LUZkWgLj9sc4q2s_0U_AlBXj0AYitpIQOWgIHyR0fo8U8roL-5uQItY_aem_ZDKYH7TRYz4VGBfNYDu-Ag
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/safe2eat-mathe-ti-tros-zise-me-ygeia-kai-asfaleia?fbclid=IwY2xjawPMP7dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe3106LUZkWgLj9sc4q2s_0U_AlBXj0AYitpIQOWgIHyR0fo8U8roL-5uQItY_aem_ZDKYH7TRYz4VGBfNYDu-Ag
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/safe2eat-mathe-ti-tros-zise-me-ygeia-kai-asfaleia?fbclid=IwY2xjawPMP7dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe3106LUZkWgLj9sc4q2s_0U_AlBXj0AYitpIQOWgIHyR0fo8U8roL-5uQItY_aem_ZDKYH7TRYz4VGBfNYDu-Ag
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/safe2eat-mathe-ti-tros-zise-me-ygeia-kai-asfaleia?fbclid=IwY2xjawPMP7dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe3106LUZkWgLj9sc4q2s_0U_AlBXj0AYitpIQOWgIHyR0fo8U8roL-5uQItY_aem_ZDKYH7TRYz4VGBfNYDu-Ag
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Κοινωνικά δίκτυα 

 

Ο ΕΦΕΤ διατηρεί λογαριασμούς κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, X, 

Instagram, LinkedIn) καθώς και κανάλι στο YouTube. 

 

Facebook  

https://www.facebook.com/efetofficial 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083392650148 

 

X/Twitter 

https://twitter.com/efet_official 

 

Instagram 

https://www.instagram.com/hellenicfoodauthority/ 

 

LinkedIn 

https://www.linkedin.com/company/99968467/admin/feed/posts/ 

 

YouTube 

https://www.youtube.com/@user-cv1yz9zk6c 

Στο παραπάνω πλαίσιο δημιούργησε δημοσιεύσεις μέσω αναρτήσεων, 

βίντεο ή ιστοριών, με σκοπό την κοινοποίηση:  

➢ των ενημερωτικών δελτίων τύπου για τους καταναλωτές 

➢ του υλικού της καμπάνιας #Safe2Eat υλικού από την EFSA        

o των ανακλήσεων προϊόντων για την ενημέρωση των 

καταναλωτών  

 

Επιπλέον, ο ΕΦΕΤ δημιούργησε δικό του υλικό με οδηγίες και συμβουλές για την 

ενημέρωση των καταναλωτών σε σχέση με την υγιεινή τροφίμων, τα 

τροφιμογενή νοσήματα, τα αλλεργιογόνα, τις δυσανεξίες, τους ισχυρισμούς 

υγείας – διατροφής κλπ. Πιο συγκεκριμένα:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/efetofficial
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083392650148
https://twitter.com/efet_official
https://www.instagram.com/hellenicfoodauthority/
https://www.linkedin.com/company/99968467/admin/feed/posts/
https://www.youtube.com/@user-cv1yz9zk6c
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Εποχικότητα φρούτων – λαχανικών για κάθε μήνα 

 

 
 

                                                                                                             

Σειρά αναρτήσεων για την σαλμονέλα  

Ο ΕΦΕΤ παρουσιάζει μια σειρά ενημερωτικών αναρτήσεων, που αποτελείται από 

4 μέρη, για την Σαλμονέλλα.  

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%B1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbndgzLBiRpb3VqWxjtRUsdWNGyJqB0_9aPbiQDRSvSBoJ9CnB-TrAO6i6HxNJ2QovYTiDHbxv9X_kaKGGoB3QfGPZj1QgitIpzdVEnC6EvbKUi-EeREZgXGTBBQtcG9f-LAfcZU6N8aL3NNhzlLCKz&__tn__=*NK-R
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Για πόσο καιρό μετά την ημερομηνία "Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από" είναι 

ασφαλές να καταναλωθεί ένα προϊόν;  

Μια ερώτηση που δεχτήκαμε συχνά κατά την διάρκεια της επικοινωνιακής 

εκστρατείας Safe2Eat, στο πλαίσιο της ερμηνείας των ημερομηνιών στις 

#ετικέτες των #τροφίμων!  

 Υπενθυμίζεται:  

 Η ένδειξη «Ανάλωση έως» αφορά στην ασφάλεια των τροφίμων. Είναι μια 

οδηγία που υποδεικνύει μια συγκεκριμένη ημερομηνία, μετά την οποία το 

τρόφιμο δεν είναι πλέον ασφαλές για κατανάλωση και μπορεί να μας 

προκαλέσει κάποιο νόσημα. 

 Η ένδειξη «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από» σχετίζεται με την ποιότητα 

των τροφίμων. Εφόσον τηρούμε τις οδηγίες αποθήκευσης, το τρόφιμο θα είναι 

ασφαλές για κατανάλωση και μετά την ημερομηνία αυτή, αλλά μπορεί να μην 

έχει την ίδια γεύση ή υφή. 

 

Επαναξιολόγηση από την #EFSA των κινδύνων για τη δημόσια υγεία που 

σχετίζονται με τη γονιδιοτοξικότητα του στυρενίου 

Μπορείτε να διαβάσετε ολόκληρη την δημοσίευση εδώ 

     https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/9473 

  

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%84%CE%B5%CF%82?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbFE7bVGKaXnguOkjQisg1UZfSQbfN-W2BjqqQtaC5nEiBKbMLC9CpdzAA4bHrQFt0H0vvfewxtEzEepKAc52ZcVEc-9eei6Taoy74REOWIoylqw7dpvJ9mYvmH3ZIikfOShlW4QTQ79I7tdKergPV1htAgOM75eqwEis-nuFTLnXroQdcX8Jb5oJB81s5kvkQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BD?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbFE7bVGKaXnguOkjQisg1UZfSQbfN-W2BjqqQtaC5nEiBKbMLC9CpdzAA4bHrQFt0H0vvfewxtEzEepKAc52ZcVEc-9eei6Taoy74REOWIoylqw7dpvJ9mYvmH3ZIikfOShlW4QTQ79I7tdKergPV1htAgOM75eqwEis-nuFTLnXroQdcX8Jb5oJB81s5kvkQ&__tn__=*NK-R
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/9473
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Ασφάλεια τροφίμων σε περίοδο καύσωνα – Συμβουλές για τους καταναλωτές 

                                                                                                                                                                                                                                   

Καλοκαίρι και βιταμίνη D 

 

Πρόγραμμα σχολικών γευμάτων σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

 

Τι πρέπει να γνωρίζουμε για το πρόγραμμα των σχολικών γευμάτων σε μαθητές 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης;  

Κάθε χρόνο με Κοινή Υπουργική Απόφαση των Υπουργείων:  

α) Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού &  

β) Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας  

προκηρύσσεται πρόγραμμα παροχής υπηρεσιών παρασκευής - συσκευασίας 

και διανομής ζεστών γευμάτων (Σχολικά Γεύματα) σε μαθητές πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης. 

Η διαχείριση του προγράμματος ανατίθεται στον Οργανισμό Προνοιακών 

Επιδομάτων και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΟΠΕΚΑ), ο οποίος συνάπτει 

συμβάσεις με εγκεκριμένες εγκαταστάσεις παραγωγής γευμάτων (Ανάδοχοι-

Catering), προκειμένου να υλοποιήσουν το πρόγραμμα. 

 Οι συμβατικές υποχρεώσεις των Αναδόχων περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων τα 

παρακάτω: 
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Υγιεινή και ασφάλεια τροφίμων στα ολοήμερα σχολεία – Ποια είναι τα 3 σημεία 

κλειδιά για ασφαλή σίτιση των μαθητών; 

       Μπορείτε να διαβάσετε όλες τις προϋποθέσεις καθώς και τις ορθές 

πρακτικές για ασφαλή σίτιση εδώ      https://www.efet.gr/.../5342-ygieini-kai-

asfaleia...  

 

https://www.efet.gr/.../5342-ygieini-kai-asfaleia
https://www.efet.gr/.../5342-ygieini-kai-asfaleia
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\Σειρά αναρτήσεων για την απάτη στα τρόφιμα  

     Η #απάτη στην αγροδιατροφική αλυσίδα (Agri-Food Fraud) περιλαμβάνει ένα 

ευρύ φάσμα δόλιων ή παραπλανητικών πρακτικών.  

          Ειδικότερα, η απάτη στα #τρόφιμα οδηγεί σε παραπλάνηση των 

καταναλωτών, επιφέροντας οικονομικές απώλειες, ενώ ενδέχεται να εγκυμονεί 

κινδύνους για την υγεία. 

 
                               

                                     

Συνολικά για το 2025 οι δημοσιεύσεις ανά κοινωνικό δίκτυο, έχουν ως 

ακολούθως:  

- Facebook: 54 αναρτήσεις, & στην σελίδα Ανακλήσεις προϊόντων: 27 

αναρτήσεις 

- Twitter/X: 57 αναρτήσεις 

- LinkedIn: 51 αναρτήσεις 

- Instagram: 35 αναρτήσεις, 2 βίντεο reels, 15 ιστορίες 

 

 



128 
 
 

Ενημερωτικά Δελτία Τύπου για τους Καταναλωτές 

 

Ο ΕΦΕΤ συνέταξε και δημοσίευσε δελτία τύπου στην επίσημη ιστοσελίδα του, με 

τα οποία επεδίωξε για άλλη μια χρονιά την πληρέστερη ενημέρωση των 

καταναλωτών πάνω σε γενικά και εξειδικευμένα θέματα της ασφάλειας 

τροφίμων αξιοποιώντας δικό του υλικό και υλικό από τα επιστημονικά δίκτυα 

στα οποία συμμετείχε. 

 

❖ Ενημέρωση των καταναλωτών για την περίοδο της Σαρακοστής 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5310-deltio-typou-enimerosi-ton-

katanaloton-gia-tin-periodo-tis-sarakostis 

 

❖ 15 Μαρτίου – Παγκόσμια Ημέρα Καταναλωτή 

https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5312-deltio-typou-15-martiou-pagkosmia-

imera-ton-dikaiomaton-tou-katanaloti-metavasi-se-viosimous-tropous-zois 

 

❖ Ενημέρωση των καταναλωτών για την περίοδο του Πάσχα 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5316-deltio-typou-enimerosi-ton-

katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-tou-pasxa 

 

❖ Safe2Eat 2025: Ενίσχυση της εμπιστοσύνης των καταναλωτών στην 

ασφάλεια των τροφίμων στην ΕΕ 

https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5314-deltio-typou-safe2eat-2025-enisxysi-

tis-empistosynis-ton-katanaloton-stin-asfaleia-ton-trofimon-stin-ee 

 

❖ 7 Ιουνίου – Παγκόσμια Ημέρα Ασφάλειας Τροφίμων 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5323-deltio-typou-pagkosmia-imera-

asfaleias-trofimon-7-iouniou-2025 

 

❖ 8 Ιουλίου – Παγκόσμια Ημέρα Αλλεργίας 

https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5330-deltio-typou-8-iouliou-pagkosmia-

imera-allergias 

 

❖ 29 Σεπτεμβρίου  - Διεθνής Ημέρα Ευαισθητοποίησης για την Απώλεια και 

τη Σπατάλη Τροφίμων 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5310-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-periodo-tis-sarakostis
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5310-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-periodo-tis-sarakostis
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5310-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-periodo-tis-sarakostis
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5312-deltio-typou-15-martiou-pagkosmia-imera-ton-dikaiomaton-tou-katanaloti-metavasi-se-viosimous-tropous-zois
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5312-deltio-typou-15-martiou-pagkosmia-imera-ton-dikaiomaton-tou-katanaloti-metavasi-se-viosimous-tropous-zois
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5312-deltio-typou-15-martiou-pagkosmia-imera-ton-dikaiomaton-tou-katanaloti-metavasi-se-viosimous-tropous-zois
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5316-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-tou-pasxa
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5316-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-tou-pasxa
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5316-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-tou-pasxa
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5314-deltio-typou-safe2eat-2025-enisxysi-tis-empistosynis-ton-katanaloton-stin-asfaleia-ton-trofimon-stin-ee
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5314-deltio-typou-safe2eat-2025-enisxysi-tis-empistosynis-ton-katanaloton-stin-asfaleia-ton-trofimon-stin-ee
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5314-deltio-typou-safe2eat-2025-enisxysi-tis-empistosynis-ton-katanaloton-stin-asfaleia-ton-trofimon-stin-ee
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5323-deltio-typou-pagkosmia-imera-asfaleias-trofimon-7-iouniou-2025
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5323-deltio-typou-pagkosmia-imera-asfaleias-trofimon-7-iouniou-2025
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5323-deltio-typou-pagkosmia-imera-asfaleias-trofimon-7-iouniou-2025
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5330-deltio-typou-8-iouliou-pagkosmia-imera-allergias
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5330-deltio-typou-8-iouliou-pagkosmia-imera-allergias
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5330-deltio-typou-8-iouliou-pagkosmia-imera-allergias


129 
 
 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5339-deltio-typou-29-septemvriou-

diethnis-imera-evaisthitopoiisis-gia-tin-apoleia-kai-ti-spatali-trofimon 

 

❖ 16 Οκτωβρίου – Παγκόσμια Ημέρα Τροφίμων 

https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-

ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5344-deltio-typou-pagkosmia-imera-

trofimon-2025 

 

❖ Ενημέρωση Των Καταναλωτών Εν Όψει Της Εορταστικής Περιόδου Των 

Χριστουγέννων 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-

cat/item/5359-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-

periodo-ton-xristougennon 

 

❖ Ειδικό Ευρωβαρόμετρο του 2025 για την ασφάλεια των τροφίμων στην 

Ε.Ε. 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-

cat/item/5337-eidiko-evrovarometro-2025-gia-tin-asfaleia-ton-trofimon-stin-

e-e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5339-deltio-typou-29-septemvriou-diethnis-imera-evaisthitopoiisis-gia-tin-apoleia-kai-ti-spatali-trofimon
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5339-deltio-typou-29-septemvriou-diethnis-imera-evaisthitopoiisis-gia-tin-apoleia-kai-ti-spatali-trofimon
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5339-deltio-typou-29-septemvriou-diethnis-imera-evaisthitopoiisis-gia-tin-apoleia-kai-ti-spatali-trofimon
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5344-deltio-typou-pagkosmia-imera-trofimon-2025
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5344-deltio-typou-pagkosmia-imera-trofimon-2025
https://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5344-deltio-typou-pagkosmia-imera-trofimon-2025
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5359-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-ton-xristougennon
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5359-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-ton-xristougennon
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5359-deltio-typou-enimerosi-ton-katanaloton-gia-tin-eortastiki-periodo-ton-xristougennon
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5337-eidiko-evrovarometro-2025-gia-tin-asfaleia-ton-trofimon-stin-e-e
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5337-eidiko-evrovarometro-2025-gia-tin-asfaleia-ton-trofimon-stin-e-e
https://efet.gr/index.php/el/enimerosi/anakoinoseis-ekdiloseis/anakoinoseis-cat/item/5337-eidiko-evrovarometro-2025-gia-tin-asfaleia-ton-trofimon-stin-e-e
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Οι δραστηριότητες του ΕΦΕΤ κατά το έτος 2025 σε θέματα διατροφικής 

πολιτικής, συνοψίζονται κατωτέρω: 

Δεδομένα κατανάλωσης τροφίμων και ποτών  

α) Συμμετοχή στην ετήσια συνάντηση των μελών του Δικτύου της EFSA για τη 

συλλογή δεδομένων κατανάλωσης, η οποία πραγματοποιήθηκε 18-19 

Ιουνίου 2025. 

β) Επεξεργασία των δεδομένων κατανάλωσης τροφίμων και ποτών της 

μελέτης ΠΑΜΕΔΥ για την υποβολή ημερήσιων διατροφικών προσλήψεων 

ενέργειας και θρεπτικών συστατικών ανά πληθυσμιακή ομάδα (1-3 ετών, 

4-8 ετών, 9-13 ετών και 14-18 ετών) στο Υπουργείο Υγείας για τις εργασίες 

της Εθνικής Επιτροπής Διατροφής.  

γ) Κωδικοποίηση, μορφοποίηση και διαβίβαση στην EFSA των δεδομένων 

κατανάλωσης τροφίμων και ποτών της μελέτης ΠΑΜΕΔΥ του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών για παιδιά και εφήβους έως 18 ετών, για την 

αξιολόγηση διατροφικών, χημικών και βιολογικών κινδύνων. 

 δ) Υλοποίηση προκαταρκτικών ενεργειών για τη διεξαγωγή εθνικής 

διαδικτυακής μελέτης συλλογής δεδομένων κατανάλωσης τροφίμων 

(σνακ) και ποτών κατά τη διάρκεια των σχολικών διαλειμμάτων, σε 

εθνικά αντιπροσωπευτικό δείγμα μαθητών γυμνασίου και λυκείου, 

συγκεκριμένα: (α) ανάπτυξη ερευνητικών εργαλείων σε συνεργασία με το 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (β) καθορισμός εθνικά 

αντιπροσωπευτικού δείγματος μαθητών γυμνασίου και λυκείου σε 

συνεργασία με την ΕΛ.ΣΤΑΤ. και επικοινωνία με τα επιλεγμένα σχολεία 

(σύνολο 503 σχολικές μονάδες) (γ) προετοιμασία ολοκληρωμένου 

πρωτοκόλλου της ερευνητικής πρότασης (σύνταξη αναλυτικού δελτίου 

έρευνας, στα οποία αποτυπώθηκε ο σκοπός, η σημασία και η 

αναγκαιότητα της έρευνας με εκτενή βιβλιογραφική ανασκόπηση, καθώς 

και η αναλυτική μεθοδολογία υλοποίησης της έρευνας), σύνταξη 

απαραίτητων συνοδευτικών εντύπων και υποβολή της ερευνητικής 

πρότασης στο Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής για έγκριση από το 

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού.  

ε) Συμμετοχή σε workshop της EFSA σχετικά με την ανάπτυξη κεντρικού 

ερωτηματολογίου συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων (Central FFQ). 

 

Θέματα διατροφικής πολιτικής 
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Αλάτι 

α) Αξιοποίηση των δεδομένων του διερευνητικού προγράμματος σχετικά με 

την περιεκτικότητα αλατιού σε διάφορα είδη ψωμιού αρτοποιείων, με 

στόχο την εκτίμηση της έκθεσης των καταναλωτών σε νάτριο μέσω μη-

προσυσκευασμένων ψωμιών, καθώς και την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας του Πρωτοκόλλου Συνεργασίας μεταξύ ΕΦΕΤ και 

Ομοσπονδίας Αρτοποιών Ελλάδας για την εθελοντική μείωση αλατιού στο 

ψωμί. Τα αποτελέσματα δημοσιεύτηκαν σε επιστημονικό άρθρο στο 

διεθνές περιοδικό Nutrients (Impact Factor: 5,0), διασφαλίζοντας την 

ευρεία διάχυσή τους τόσο στην ακαδημαϊκή κοινότητα όσο και σε 

εθνικούς και διεθνείς φορείς χάραξης διατροφικής πολιτικής.  

β)  Υποβολή πρότασης και έγκριση από το ΔΣ του ΕΦΕΤ διερευνητικού 

προγράμματος σχετικά με την περιεκτικότητα αλατιού σε συσκευασμένα 

ψωμιά που διατίθενται από υπεραγορές τροφίμων (supermarket).  

γ) Συλλογή πληροφοριών από άλλα κράτη της ΕΕ αναφορικά με την ύπαρξη 

νομοθετικών ή άλλων ρυθμίσεων σχετικά με το ανώτατο όριο αλατιού 

στο ψωμί, μέσω του Εστιακού Σημείου της EFSA στην Ελλάδα. 

δ) Συμμετοχή στην ημερίδα “Ενημερωμένοι Καταναλωτές – Καλύτερες 

Επιλογές Τροφίμων – Καλύτερη Ποιότητα Ζωής” των The Food Processors 

με θέμα εισήγησης: «Το αλάτι στη διατροφή μας: συστάσεις, νεότερα 

δεδομένα και προκλήσεις για τη μείωσή του».  

 

Βιομηχανικώς παραγόμενα τρανς λιπαρά οξέα & 

κορεσμένα λιπαρά οξέα στα τρόφιμα  

α) Δημοσίευση επιστημονικού άρθρου σχετικά με: α) τις αλλαγές στην 

περιεκτικότητα παλμιτικού οξέος σε προϊόντα αρτοποιίας από επιχειρήσεις 

τροφίμων και ποτών και υπεραγορές τροφίμων μετά τη δημοσίευση της 

ενωσιακής νομοθεσίας Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 2019/649 της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής, καθώς και β) την εκτίμηση της συνεπακόλουθης έκθεσης των 

Ελλήνων καταναλωτών, στο πλαίσιο των δράσεων αξιολόγησης 

επικινδυνότητας θρεπτικών συστατικών στο διεθνές επιστημονικό 

περιοδικό European Journal of Nutrition με Impact Factor: 4,7. 

β) Συμμετοχή στην ημερίδα “Ενημερωμένοι Καταναλωτές – Καλύτερες Επιλογές 

Τροφίμων – Καλύτερη Ποιότητα Ζωής” των The Food Processors με θέμα 

εισήγησης: Τρανς λιπαρά στη διατροφή μας: Τι είναι, πώς επηρεάζουν την 

υγεία και η σημασία των επιλογών μας. 
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Νιτρικά και νιτρώδη άλατα στο επεξεργασμένο 

κρέας 

Συμμετοχή στο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής – Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές 

Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης» 2025 με θέμα 

παρουσίασης: Επεξεργασμένο κρέας και νιτρικά/νιτρώδη άλατα: Κίνδυνος για 

την υγεία;». 

Εμπλουτισμένα τρόφιμα  

α) Συμμετοχή στις συναντήσεις της Ομάδας Εργασίας της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής για τον καθορισμό μέγιστων ποσοτήτων βιταμινών και 

ανόργανων συστατικών στα εμπλουτισμένα τρόφιμα και τα 

συμπληρώματα διατροφής.  

β) Σύσκεψη στον ΕΦΕΤ με εκπροσώπους του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων, 

του Γενικού Χημείου του Κράτους και του Υπουργείου Υγείας με σκοπό τη 

σύνταξη θέσεων των αρμόδιων αρχών σε συγκεκριμένα ερωτήματα της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής σχετικά με τον καθορισμό μέγιστων ποσοτήτων 

βιταμινών και ανόργανων συστατικών στα εμπλουτισμένα τρόφιμα και τα 

συμπληρώματα διατροφής. 

Μη-θρεπτικά Γλυκαντικά  

Συνεργασία με το Γενικό Χημείο του Κράτους της Κυπριακής Δημοκρατίας στον 

σχεδιασμό infographic για τα μη-θρεπτικά γλυκαντικά.  

Επισιτιστική Επισφάλεια 

Συμμετοχή σε ημερίδα του Ινστιτούτου Prolepsis, η οποία διεξήχθη στις 27-02-

2025 με θέμα «Περιβαλλοντικά βιώσιμα προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας» 

με παρουσίαση με θέμα: «Επισιτιστική Επισφάλεια & Ευπαθείς Κοινωνικές 

Ομάδες: Μια πολυδιάστατη πρόκληση». 
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Ο ΕΦΕΤ κατά το έτος 2025, πραγματοποίησε δράσεις για την εκπαίδευση και 

κατάρτιση του προσωπικού του που διεξάγει επισήμους ελέγχους, ώστε αυτοί 

να είναι ενήμεροι των εξελίξεων στον τομέα της αρμοδιότητάς τους και να 

δύνανται να διεξάγουν τους ελέγχους κατά τρόπο συνεπή και να διαθέτουν 

ικανότητες για διεπιστημονική συνεργασία, ως ακολούθως: 

α) Συμμετοχή σε επιμορφωτικές δράσεις εξωτερικού 

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας «Καλύτερη Κατάρτιση για 

ασφαλέστερα Τρόφιμα» (BTSF - Better Training For Safer Food) κατά το έτος 

2025, εκπαιδεύτηκαν συνολικά έξι (6) επιθεωρητές του ΕΦΕΤ σε θέματα 

νομοθεσία και ελέγχου των βελτιωτικών τροφίμων στην ΕΕ. 

β) Υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος στη χρήση του νέου εντύπου 

ελέγχου εγκαταστάσεων επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών 

Υλοποίηση έξι (6) διαδικτυακών εκπαιδευτικών συνεδριών κατά τις οποίες 

εκπαιδεύτηκαν συνολικά 165 επιθεωρητές τόσο από τις Περιφερειακές 

Διευθύνσεις όσο και από την Κεντρική Υπηρεσία του ΕΦΕΤ, ώστε να 

πραγματοποιείται ομοιόμορφος και αποτελεσματικός έλεγχος της 

συμμόρφωσης των εγκαταστάσεων επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών σε 

ευθυγράμμιση με τα αποτελέσματα του ενωσιακού ελέγχου DG (SANTE) 2023-

7738 με θέμα την αξιολόγηση του συστήματος επισήμων ελέγχων σχετικά με τη 

μικροβιακή ασφάλεια σε τρόφιμα μη ζωικής προέλευσης. 

γ) Υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος στη χρήση εργαλείων 

μικροβιολογίας πρόρρησης (predictive modelling) και ποσοτικής εκτίμησης της 

επικινδυνότητας (Quantitative microbiological risk assessment).  

Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε μετά από απόφαση του ΔΣ του ΕΦΕΤ, για την 

υιοθέτηση σχετικής απόφασης του Επιστημονικού Συμβουλίου Ελέγχου 

Τροφίμων (ΕΣΕΤ), στοχεύοντας στην ενσωμάτωση της χρήσης μοντέλων 

πρόβλεψης μικροβιολογικών κινδύνων στην εργαλειοθήκη του επίσημου 

ελέγχου τροφίμων. Η εκπαίδευση των επιθεωρητών του ΕΦΕΤ (συνολικά 165) 

πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια έξι διαδικτυακών σεμιναρίων (Ιούλιος-

Οκτώβριος 2025), από τον Καθηγητή του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

κ. Παναγιώτη Ν. Σκανδάμη, Αντιπρόεδρο της Επιστημονικής Ομάδας για τους 

Βιολογικούς Κινδύνους της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των Τροφίμων 

(EFSA) και μέλος του ΕΣΕΤ, το οποίο αποτελεί συμβουλευτικό όργανο του ΕΦΕΤ. 

Εκπαίδευση των επιθεωρητών του ΕΦΕΤ  
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Κατά το 2025, στελέχη του ΕΦΕΤ συμμετείχαν στις παρακάτω Ομάδες Εργασίας 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής: 

 

• Ομάδα Εργασίας για τα Μικροβιολογικά Κριτήρια 

• Ομάδα Εργασίας για τα Πρόσθετα Τροφίμων 

• Ομάδα Εργασίας για τις Αρωματικές Ύλες Τροφίμων 

• Ομάδα Εργασίας για τα Ένζυμα Τροφίμων 

• Ομάδα Εργασίας για τους Επιμολυντές 

• Ομάδα Εργασίας για τα Υλικά σε Επαφή με Τρόφιμα 

• Ομάδα Εργασίας για την Υγιεινή των Τροφίμων 

• Ομάδα Εργασίας για την προσθήκη βιταμινών, ανόργανων συστατικών 

και ορισμένων άλλων ουσιών στα τρόφιμα  

• Ομάδα Εργασίας για το Δίκτυο Προειδοποίησης και Συνεργασίας 

• Ομάδα Εργασίας για την Απάτη στην Αγροδιατροφική Αλυσίδα 

• Ομάδα Εργασίας για το Ηλεκτρονικό Εμπόριο 

• Ομάδα Εργασίας για τους ισχυρισμούς διατροφής και υγείας 

• Ομάδα Εργασίας «Δίκτυο Συστημάτων Εσωτερικών Επιθεωρήσεων» - 

“National Audit Systems Network- ΝASNet” 

• Μόνιμη Επιτροπή για τα φυτά, ζώα, τρόφιμα και ζωοτροφές - Τομέας 

Γενικής Νομοθεσίας Τροφίμων  

  

Ομάδες Εργασίας & Μόνιμες Επιτροπές της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
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Κατά το 2025, στελέχη του ΕΦΕΤ συμμετείχαν στις κάτωθι ομάδες εργασίας / 

επιτροπές εθνικού επιπέδου.  

 

• Διατομεακή Ομάδα Εργασίας για την αξιολόγηση της χώρας αναφορικά με 

την πρόληψη, ετοιμότητα και αντίδραση σε σοβαρές διασυνοριακές 

απειλές, στο πλαίσιο του άρθρου δεύτερου του αριθμ. 2371/2022 

Ευρωπαϊκού Κανονισμού (Απόφαση αναπληρωτή Υπουργού Υγείας, αριθ. 

πρωτ. Α1β/Γ.Π.οικ.16580/08.04.2025 ΑΔΑ: 9ΒΤΕ465ΦΥΟ-ΝΨΙ). 

• Ομάδα Εργασίας για την αναμόρφωση/τροποποίηση των άρθρων 79-86 

του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών (Κ.Τ.Π.)  (Απόφαση του Διοικητή της 

Ανεξάρτητης Αρχή Δημοσίων Εσόδων / αριθ. πρωτ. .ΟΡΓ. Β - 74002/20-06-

2025)  

• Ομάδα Εργασίας για την αναθεώρηση του καθοδηγητικού έγγραφου 

αναφοράς του δικτύου NASNET με θέμα «Independent Audit Systems» 

• Υποστηρικτική Ομάδα Διαχείρισης Χημικών, Βιολογικών, Ραδιολογικών & 

Πυρηνικών Απειλών και Συμβάντων. (Απόφαση του Γενικού Γραμματέα 

Πολιτικής Προστασίας, αριθ. πρωτ. Α2167/29.05.2025 ΑΔΑ:9ΟΑ646ΝΠΙΘ-

Δ0Υ) 

Συμμετοχή σε Εθνικές Επιτροπές 



136 
 
 

Συμμετοχή σε ημερίδες 

 

Στελέχη του ΕΦΕΤ συμμετείχαν με παρουσιάσεις σε ημερίδες ως ακολούθως:  

 

• Ομιλία σε ημερίδα στις 8 Νοεμβρίου 2025 με θέμα «Ανακλήσεις RASFF υλικών 

και αντικειμένων και υλικών συσκευασίας τροφίμων στην ΕΕ και την 

Ελλάδα» στο πλαίσιο της έκθεσης «GLOBAK PACK 2025»που 

πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα στις 7 έως 10 Νοεμβρίου 2025.  

• Συμμετοχή της υπαλλήλου της ΠΔΑΜΘ κας Ζαχαρένιας Λούκου  ως 

εισηγήτρια στην ενημερωτική εκδήλωση που διοργάνωσε ο Σύλλογος 

Γονέων και Φίλων Παιδιών με Αλλεργίες με τίτλο «Σερβίροντας… Ασφάλεια 

– Αλλεργίες στην Εστίαση: Προκλήσεις και Λύσεις», που πραγματοποιήθηκε 

στις 12.05.2025 στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Καβάλας «Βασίλης Βασιλικός». 
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Στον ΕΦΕΤ εφαρμόζεται Σύστημα 

Διαχείρισης Ποιότητας (ΣΔΠ) που 

καλύπτει το σύνολο των 

δραστηριοτήτων που επιτελούνται από 

την Κεντρική Υπηρεσία και τις 

Περιφερειακές Διευθύνσεις του στους 

τομείς αρμοδιότητας του φορέα.  

 

Το ΣΔΠ ακολουθεί τις απαιτήσεις των 

προτύπων ISO 9001:2015 (Συστήματα 

Διαχείρισης Ποιότητας – Απαιτήσεις) και 

ISO 17020:2012 (Γενικά κριτήρια για την 

λειτουργία διαφόρων τύπων φορέων 

που εκτελούν έλεγχο). 

 

A. Πεδίο Εφαρμογής ΣΔΠ 

Η εφαρμογή του Συστήματος Διαχείρισης Ποιότητας αφορά τα ακόλουθα: 

• Προγραμματισμό, Οργάνωση, Διενέργεια & Εποπτεία Επισήμου Ελέγχου για 

την διασφάλιση της Υγιεινής και Ασφάλειας των Τροφίμων και την 

Προστασία του Καταναλωτή. 

• Προγραμματισμό, Οργάνωση και Υλοποίηση προγραμμάτων εκπαίδευσης 

και επιμόρφωσης Προσωπικού Επιχειρήσεων Τροφίμων και των στελεχών 

των Συναρμόδιων Αρχών 

• Παροχή πληροφοριών σε επιχειρήσεις και πολίτες. 

• Προγραμματισμό, Οργάνωση, Εκπόνηση και Συμμετοχή και παρακολούθηση 

ερευνητικών προγραμμάτων που σχετίζονται με την ποιότητα και ασφάλεια 

των τροφίμων και την διατροφή. 

• Δραστηριότητες Διαχείρισης (συγχρηματοδοτούμενων) Έργων (Έργα 

Προμηθειών Αγαθών και Υπηρεσιών και Έργα που Υλοποιούνται με Ίδια 

Μέσα) σύμφωνα με τον ισχύοντα κάθε φορά οδηγό για την εκτίμηση της 

διαχειριστικής ικανότητας δυνητικών δικαιούχων. 

 

B. Πεδίο Πιστοποίησης ΣΔΠ 

Το ΣΔΠ του ΕΦΕΤ είναι πιστοποιημένο, από το 2013, κατά το πρότυπο ΕΝ ISO 

9001:2015 για το πεδίο εφαρμογής: «Προγραμματισμός, Οργάνωση, Διενέργεια & 

Εποπτεία Επισήμου Ελέγχου για την διασφάλιση της Υγιεινής και Ασφάλειας των 

Τροφίμων και την Προστασία του Καταναλωτή». 

Σύστημα Ποιότητας 
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Η πιστοποίηση αφορά δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα στην Κεντρική 

Υπηρεσία του ΕΦΕΤ, στην Περιφερειακή Διεύθυνση ΕΦΕΤ Κεντρικής Μακεδονίας 

και στην Περιφερειακή Διεύθυνση ΕΦΕΤ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. 

 

Το 2021 το ΣΔΠ του ΕΦΕΤ επεκτάθηκε και είναι πιστοποιημένο κατά το πρότυπο 

ΕΝ ISO 9001:2015 και για πεδίο εφαρμογής «Διαχείριση 

(Συγχρηματοδοτούμενων) Έργων (Έργα Προμηθειών Αγαθών και Υπηρεσιών) 

και Έργων που υλοποιούνται με τα Ίδια Μέσα.  

 

Η πιστοποίηση αφορά δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα στην Κεντρική 

Υπηρεσία του ΕΦΕΤ. 

   

Τη λήξη ισχύος του πιστοποιητικού τον Οκτώβριο του 2025, ακολούθησε 

επανεπιθεώρηση από τον φορέα πιστοποίησης και ανανέωση της ισχύος μέχρι 

το 2028. 

 

Η επιθεώρηση επαναπιστοποίησης διενεργήθηκε στις έδρες της Κεντρικής 

Υπηρεσίας, της Περιφερειακής Διεύθυνσης Κεντρικής Μακεδονίας και της 

Περιφερειακής Διεύθυνσης Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης από τον Φορέα 

Πιστοποίησης του ΣΔΠ του ΕΦΕΤ για την διαπίστωση της εφαρμογής του ΣΔΠ και 

την τήρηση των απαιτήσεων του Προτύπου EN ISO 9001:2015. Δεν αναδείχθηκαν 

κύριες μη συμμορφώσεις. 
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Στον ΕΦΕΤ, διενεργούνται Εσωτερικές Επιθεωρήσεις σύμφωνα με 

προκαθορισμένες διαδικασίες για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας 

της λειτουργίας και της άσκησης των αρμοδιοτήτων του φορέα, όπως ορίζονται 

από το ΠΔ 71/2018 (Οργανισμός του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων). 

Ειδικότερα, οι Εσωτερικές Επιθεωρήσεις καλύπτουν την απαίτηση που ορίζεται 

στο άρθρο 6 του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 625/2017, για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας του συστήματος επισήμων ελέγχων των τροφίμων 

αρμοδιότητας ΕΦΕΤ.  

 

Για το 2025, διενεργήθηκαν εσωτερικές επιθεωρήσεις για την αξιολόγηση του 

συστήματος σχεδιασμού, οργάνωσης, υλοποίησης και παρακολούθησης των 

Επισήμων Ελέγχων  

• στον τομέα Συσκευασίας και Διάθεσης του Μελιού, 

• στον τομέα Παραγωγής και Διάθεσης Ελαιολάδου.  

 

Στο πλαίσιο των εσωτερικών επιθεωρήσεων του 2025 διενεργήθηκε: 

• παρακολούθηση της υλοποίησης των διορθωτικών ενεργειών 

προηγούμενων εσωτερικών επιθεωρήσεων, 

• παρακολούθηση της υλοποίησης των διορθωτικών ενεργειών επί συστάσεων 

επιθεωρήσεων τρίτου μέρους.  

 

Επιπλέον στο πλαίσιο των εσωτερικών επιθεωρήσεων περιλαμβάνεται και η 

επαλήθευση της εφαρμογής του ΣΔΠ ISO 9001:2015 στην Κεντρική Υπηρεσία του 

ΕΦΕΤ και στις Περιφερειακές Διευθύνσεις Κεντρικής Μακεδονίας και Ανατολικής 

Μακεδονίας & Θράκης. 

 

Ο ΕΦΕΤ συμμετέχει στο Δίκτυο των Εθνικών Συστημάτων Εσωτερικών 

Επιθεωρήσεων (NASNet) των κρατών μελών της ΕΕ. 

 

Κατά το 2025, αρμόδια στελέχη του ΕΦΕΤ συμμετείχαν στην ετήσια σύσκεψη της 

ολομέλειας του Δικτύου και σε επιμέρους ομάδες εργασίας του Δικτύου. 

  

  

Εσωτερικές Επιθεωρήσεις 
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Ο ΕΦΕΤ αναπτύσσει την λειτουργία του στη βάση του οράματος, των αξιών και 

της αποστολής του που σηματοδοτούνται από: 

 

Το όραμα μας. 

Τρόφιμα που μπορούν να εμπιστεύονται οι καταναλωτές. 

 

Τις αξίες μας. 

Ακεραιότητα, αμεροληψία, επαγγελματισμός, ικανότητα και επάρκεια, 

διαφάνεια,        εμπιστευτικότητα και εχεμύθεια. 

 

Την αποστολή μας. 

Η προστασία της δημόσιας υγείας και των συμφερόντων του καταναλωτή με τη 

διασφάλιση της εισαγωγής, παραγωγής και διακίνησης ασφαλών και υγιεινών 

τροφίμων, η πιστοποίηση της καταλληλόλητας, ο έλεγχος της ποιότητας και η 

ποιοτική αναβάθμιση των τροφίμων, όπως επίσης και η προστασία των 

οικονομικών συμφερόντων του καταναλωτή και η μέριμνα για την αποτροπή 

της παραπλάνησής του σε σχέση με την υγιεινή, τη σύσταση και την επισήμανση 

των τροφίμων. 

 

Στο πλαίσιο αυτό με απόφαση του ΔΣ του ΕΦΕΤ έχουν καθοριστεί οι στρατηγικοί 

στόχοι: 

 

1. Ολοκληρωμένο και ομοιόμορφο σύστημα άσκησης επισήμων ελέγχων. 

2. Πρόληψη και αντιμετώπιση κινδύνων και δολίων πρακτικών στα τρόφιμα σε 

όλα τα στάδια της διατροφικής αλυσίδας. 

3. Ενδυνάμωση της δικτύωσης, επιστημονική και τεχνολογική τεκμηρίωση και 

έρευνα για τη διαμόρφωση, πολιτικών για την ασφάλεια των τροφίμων, την 

προστασία των καταναλωτών και πολιτικών διατροφής. 

4. Προαγωγή της ευθύνης των επιχειρήσεων τροφίμων και της 

ευαισθητοποίησης και ενδυνάμωσης της εμπιστοσύνης των καταναλωτών με 

αντικειμενική ενημέρωσή τους σε θέματα ασφαλών διατροφικών συνηθειών 

και διατροφικών κινδύνων. 

5. Οργάνωση και λειτουργία του φορέα με βάση τις αξίες μας. 

 

 

Ατενίζοντας το μέλλον – Το Όραμα 
 


