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ΠΡΟΣ: Περιφερειακές Δ/σεις ΕΦΕΤ 
Περιφέρειες της χώρας

ΚΟΙΝ: 1.Υπουργείο Αγροτικής   
Ανάπτυξης και Τροφίμων
Γενική Δ/νση Τροφίμων
2. Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων 
Εσόδων
Γενικό Χημείο του Κράτους 
Δ/νση Αλκοόλης & Τροφίμων
Τμήμα Τροφίμων, Νερών & 
Περιβάλλοντος
3. Υπουργείο Υγείας
ΕΟΦ
Δ/ση Αξιολόγησης Προϊόντων - 
Τμήμα  Αξιολόγησης Λοιπών 
Προϊόντων Αρμοδιότητας ΕΟΦ
4. ΣΕΒΤ

Θέμα: Xρήση ισχυρισμών σχετικών με διαβητικούς στην επισήμανση,διαφήμιση, παρουσίαση 
των τροφίμων.

  

Σχετικά με τη χρήση ισχυρισμών που αφορούν τους διαβητικού στην επισήμανση, παρουσία-

ση και διαφήμιση των τροφίμων, σας ενημερώνουμε για τα εξής:

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, με έκθεσή της το 2008 σχετικά με τις τροφές που προορίζονται για

τους  πάσχοντες  από  διαταραχές  του  μεταβολισμού  των  υδατανθράκων  (Διαβητικούς)

(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52008DC0392&from=EN)

εξέτασε τη σκοπιμότητα θέσπισης ειδικών διατάξεων για τις τροφές που προορίζονται για τους

διαβητικούς και κατέληξε στο συμπέρασμα ότι  τα άτομα με διαβήτη πρέπει να μπορούν να

ικανοποιούν τις διαιτητικές τους ανάγκες με την κατάλληλη επιλογή από κοινά τρόφιμα και ότι

δεν  υπάρχουν επιστημονικοί  λόγοι  για  τη  θέσπιση  ειδικών  κριτηρίων  περιεκτικότητας  για

τρόφιμα για άτομα με διαβήτη. 

Με βάση τα επιστημονικά συμπεράσματα της ανωτέρω έκθεσης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, ο

κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 609/2013, ο οποίος αναθεώρησε το πλαίσιο για τα διαιτητικά τρόφιμα

Λ. Κηφισίας 124 & Ιατρίδου 2, Τ.Κ 11526 Αθήνα, Τηλ.: 213 2145800, Fax:213 2145860
E-mail: info@efet.gr, Internet Site: http://portal.efet.gr/

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΤΡΟΦΙΜΩΝ

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32013R0609
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52008DC0392&from=EN
mailto:asamona@efet.gr
ΑΔΑ: 6ΨΝΥΟΡ9Τ-ΨΕΑ



και κατήργησε την οδηγία 2009/39/ΕΚ για τα τρόφιμα ειδικής διατροφής, απέκλεισε τα τρόφι-

μα για τους διαβητικούς από το πεδίο εφαρμογής της (αιτιολογική σκέψη 32).

Τα άτομα με διαβήτη μπορούν σε κάθε περίπτωση να ενημερώνονται για  τη σύνθεση και τις

ιδιότητες των τροφίμων, διαβάζοντας προσεκτικά στην ετικέτα τους τον κατάλογο των συστα-

τικών,  τον πίνακα διατροφικής δήλωσης καθώς και  τους εγκεκριμένους σχετικούς ισχυρι-

σμούς διατροφής (πχ χωρίς σάκχαρα, χαμηλή ενεργειακή αξία κ.α.) ή υγείας (πχ ισχυρισμοί

υγείας που αφορούν στη μείωση της αύξησης της γλυκόζης του αίματος μετά την κατανάλω-

ση ενός τρόφιμου ή συστατικού τροφίμου) και να προβαίνουν ενημερωμένοι στις επιλογές

τους ακολουθώντας τις διαιτητικές συμβουλές του ιατρού τους.  

Με βάση τα ανωτέρω και δεδομένου ότι δεν έχουν θεσπιστεί (νομοθετηθεί) ειδικά κριτήρια ως

προς τη σύνθεσή προϊόντων που να αφορούν διαβητικούς, δηλώσεις όπως «κατάλληλο για

διαβητικούς», «κατάλληλο και για διαβητικούς», «για διαβητικούς», «ασφαλές για διαβητι-

κούς» και άλλες που έχουν το ίδιο νόημα, οδηγούν σε πλάνη τον καταναλωτή και επομένως

δεν  πρέπει  να  χρησιμοποιούνται  σύμφωνα  με  το  άρθρο  7  του  Κανονισμού  (ΕΚ)  αρ.

1169/2011. 
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Ο  Πρόεδρος του ΔΣ του Ε.Φ.Ε.Τ.

Αντώνιος Ζαμπέλας
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