v Tov kwdikd apiBuéd ToU WOOKOIIKOU KEVTPOU.

v Tnv katnyopia nodtntae ko Bdpouc,

v Tnv nuepounvia eAéyiotne Siatnpnoipdntae (28 nuépee
Katd avatepo, uetd tny nuepounvia ootokiac).

H vonétnta ko n kavaAAnAdtnta tou auyol Siomotcve-
a1 and tov EAeyyo Thg npepounviag tng AENgG ka1 twv ow-
o6V evbeifewv oTnv oUoKEUaOTa Toug GrWCE 1 Nuepounvia
oUOKEUaoiag 1) @OOKOTINOTC. :

To xpdua vou keMigoue, ouvbéetan e Tn) puhic g wo-
napayeyoU 6pviBag ka1 Sev £xe1 oxE0 He Ty TOIGTHTA Tou.
Amogetyete va ayopdlete auyd pe axdBapro, payiouévo

Ka1 un @uaiohoyixd kéAugoce.

Armopelyete va katavad@vete auyd pe knAideg afjatoce,
He aonipddt Bpoupadec, XpOUATIOUEVO, AVAKATEUEVO [E TOV
KpOKO Kal pe Suodpeotn 0ous.

T tn KeAf] ouvTpnon TV auy@v TTOU ayopddete pny ta
mAévete aAM Satnpriote ta oe Gpooepd Xopo.

H vonétnta tou auyod Samotgvetal amé to uéyeboe Tou
aepoBaAdpou tou. Ta gpfoka auyd éxouv mokl wixpo Ba-
Aapo.

Aldlavricd

v To mepiBAnua toug va eivar kaBapd, oteyvo Kol va uny
éxe1 mpooPAnBef and polyAa.

v Na unyv é€xouv duadpeatn oou ka1 yelon.

v Na pny eivan tayyiopéva kai va puny éxouv yAoiidén uer).

' Na Siatnpolv 1o QUOI0A0YIKS TOUG XPOHA.

v Na Sratnpotvton oto wuyeio, extée and ta aépoc,
moAd amé Ta omoia 6oo eival aképaia umopoUy va ouv-
tnpnBolv ot Bpooepd pépoc extog wuyeiou péxp 18°
v TTpéner va @épouy evdeifeie pe thy emmvupia Ko
&/vom tou napaokeuaotn 1 tou SakIvhTy, Tov Kdikd
ap1Bué E.E (woeibnic oppayida), to eibog tou mpoidv-
TOG KOl TNy Nuepopnvia avdiwone.

Xorolarévia avyd

Tha TV ayopd «0oKoAATEVIRV QUY@V» TTOU ITPO-
o@époveal Kuping oe raidid, o1 katavalwtée Ba
mpénel va yvwpilouv 611 mpdxeItan emiong yia tpo-
@10, yid ta oroia 1oxdouy 01 YevIKoi Kavoveg
UYIEIVIIG @¢ TTpog TNV ouVTHpron, v £€kdeon,
Kot Ty 6100e0n and otabepd kar endvupa onpefa
mdAnone tpopipwy.

IS1aitepn mpoooyy Ba mpémer va Siverar amé Touc
YOVEIG OTO ITEPTEYOUEVO TV QUYEY, TO 0ITOT0 aV
arroreleftar ard «aryviddriar» wixpev draordoewv
LITOpEr va TPOKadEgouy MVIYUO 1f QUTOTPAUUATI OO
oe ma181d kP nATKIaG, 0w KAl Oty VIO Y PEWTIKI]
avaypa@rf tg otvleonc (goroldra ydAaxrog, vyeiag wlm)
Ka1 TG nuepounviag avilwane.

Bagéc twv afiyov:

On xpnotpomoloUpevee, ofjpepa Pagpéc auyav efval o1
emtpendpeveq and tov Kddika Tpogpipwy kot [Totdy,
apa dev undpyel mpdPAnua e10660u PIKpLG MoodTnTaCg
0710 e0wTEPTKS TOV afydv yia Tny KatavdAwmor| toug
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O1 mapabooiakée Siatpogikée ouviBereg tic nuépeg
vou ITdoya pac 0dnyouv oe ayopd ka1 katavdiwon
Kupimg péokmy, | tunomompévey mpoidviey. H
0wOoTH emAoyh toue, aAAd Kai r TpooeKTIKY diaxeipion
0T0 oTiit amd tov KatavaAwt (ayeipena, diathpnon
kAr), BonBolv otn Satripnon twv mAsovek ity
¢ mapadooiaknc pag Siatpogrc adAd kar otnyv pei-
WOT) TV apVNTIKDY EMITTAOE®Y oLV Uyeia Ka1 oTa
OIKOVOUIKG GUMPEPOVTA TOU KATAVAA®TY.

TENIKA

v Ayopdote anid enfonpo kot eAeyXopeva onpeia trg
ayopdc,

v’ Ayopdote kpeavikd mou eival tomofetnpéva oe Ppu-
yeia 1§y mpofiikee wuyeio ka1 6x1 autd mou efval extoe
yuyeiou, ka1 extebeipéva oe okdvee Kar IKPOBIa.

v Aivete 1baitepn npoooyi otig ouvBijkee uyie1viig
TOU TIPoomITKOU Kal KaBapiotntag tou efomhiojiol
K01 TOU X@pou ard 6rou mpopnBeleate TpoQINa

v Efetdlete mpooeytikd Ty emorpavon

T1 ITPEITE1 NA ITPOXEZETE
XTIZ ATOPEX ZAZX

TNa v mpopijBceia apvoep1Pimy, CUKOTAPIGY,
EVIEPQY KAl YEVIKOTEPU KPEATOG

Zppayidec- emorjpavon
v Tha 6Aa ta apvoepigia eyX6plag mapay@yne, 6rwc Kol
Y10 ta TpoepXOHEVa arré KO1vOTIKES XWpeg, 1 o@payida Ko-
taAnAdThTag efvar Xpduatog «tupKouad» ( «Aapnpo Kua-
vouv», xpeotik] E 133), ki éxe1 oxfipna woe1dée fj atpoyyuls.
v Ta apvoepipia e10aywyIc ané Tpiteg Xwpee, eAANVIKIAG
1} 61 opayne, PEPOUV UTTOXPEWTIKA OAeg T1¢ Oppayidec oe
XPOUT «KaoTavo», Snhadh tn ogpayida kataAAnAdtnTag
(woe1dn 1} oTpoyyuli) Kol
v oppayida opBoywviou mapaAnloypdppou oto e0wTEPIKG
TN ommoiag emionc avaypdpeTal To GVOua TG TRTTNG XWPac,
v Kdbe ogdyio unoxpewtikd Ba npéner va géper oppayideg
otig dUo mpomAdtee ko otig Huo efwtepikée mheupée Twv
unpay.
v Ta orAdxva, to ouk®TI, 01 Tvetpovee, N Kapdid, o1 veppoi
va pny eépouv olitia ka1 kdoteie. Ay emAéiete Kateyuy-
uéva epovtiote autd va unv éxouv amoyuybei.

v Ta «eviepdxia» mou Ba ayopdoete yia 1o mapadooiokd oag
KOKOPETG1 KAl Tf) Haye1pitoa, va pnv mapouvcialouy peta-
BoAég Tou Xpopationoy kol va unv eival extebeipsva
oto mepifdAlov, otig oxdvee kar ta Eviopa. Ppoviiote va
ta KaBapioete moAd Kadd.

v Ie mepimaon mpopifelag katewuypévie «aukmtapidcy,
1biaftepn mpoooyn mpémel va Siveta oty avaypagr nue-

pounviag xatdyulng kai Anéng tou mpoidvroe. Te
kapia mepimtwon o1 katavadwtée dev Ba npéner va mpoun-
Bevovim evidobia amoguyuéva.

TNa v mpourjBcia Falaxroxourkedv
ITpoioviwv:

v Ta tup1d mpéner va mopackeudfovral pévo oe Tupo-
kopeia mou AertoupyoUv voppa. Mpy ayopdlete mote «ppé-
oKa TUpId» aITd TAPEY@YOUG ITOU TUPsKOMOUY o 16701 616TT 01
vyerovop ée ouvOiieg mapaywyijc roug eivar dyvawores kar
mBaviv OX1 oworée.

v Ta tupid Ba mpémer va @EpouV To G avayvapIong
(oPdA oppayiba) pe ta apyikd Tng YOpac mapaywmyne Kai tov
ap1Bué éykprong Tou mapaokevaott]. Emione Ba mpéner
nidive 011 UGKEUAGTa va GEPOUV TV NUEPOUN VI Mapayw-
Vi¢, CUOKEUaoiag Kal avadwong KA.

v H korm twv tupicy oe pétec Ba mpémer va yivetal mapou-
oo tou mehdtn. Znuiote va oag embeikvietal 1) emoiuavor)
THC OPXIKIC OUTKEUATIag

I'ra v mpouijBera Avywv:

‘OAa ta quyd Ba mpéner va pépouv mavm oto KEAuog e
kaBapd ypdppata tov Siakpruiké apiBud tou mapaywyou. O
npoPAendpeveg evdeiteic (mépav exeivav mou umdpyouv oto
kéAugog Tou auyol) mepdapufdvouy:




